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सार 

भारत में मवहलाएीं  हमेशा से व ींता का विषय रह  हैं। लोग और 

समाज समग्र रूप से मवहलाओीं को दूसरे दजे के नागररक के 

रूप में देखते हैं। यद्यवप हम दुगाा, सरस्वत , पािात  और 

काल  नामोीं के तहत उनका सम्मान करते हैं और प्र ार करते 

हैं, हम उनका दुरुपयोग बाल-वििाह, कन्या भू्रण हत्या, सत , 

यौन अनुव तता, दहेज आवद के रूप में करते हैं। प्रा  न 

काल में अविकतर अज्ञात स्थिवत से लेकर मध्य युग के वनम्न 

वबींदुओीं तक उदारिावदयोीं क  एक महत्वपूणा सींख्या द्वारा 

समान अविकारोीं क  थिापना तक, भारत में मवहलाओीं का 

इवतहास घटनापूणा रहा है। पूरे इवतहास में मवहलाओीं क  

स्थिवत में उतार- ढाि आया है। अपयााप्त रूप से, मवहलाओीं 

के स्खलाफ वहींसा वलींग क  गवतश लता से उत्पन्न होत  है जो 

मानत  है वक पुरुष मवहलाओीं से शे्रष्ठ हैं। मवहलाओीं क  वनम्न 

स्थिवत को देखते हुए, वलींग आिाररत वहींसा क  एक महत्वपूणा 

मात्रा को सामान्य माना जाता है और इसे समाज द्वारा स्व कृत 

वकया जाता है। वहींसा के उदाहरणोीं में शार ररक आक्रामकता 

शावमल है, जैसे वक विवभन्न गींभ रता के िार, मुींहतोड़ जिाब 

देना, फाींस  का प्रयास, यौन हमला और बलात्कार, काटने, 

पदािनवत, मजबूर , बै्लकमेल, आकषाक या भािनात्मक 

जाल, और भाषण और आ रण पर वनयींत्रण के माध्यम से 

बौस्िक वहींसा। दुलाभ लेवकन अनसुने उदाहरणोीं में, मृतु्य 

पररणाम है। वहींसा क  ये अवभव्यस्ियााँ घर, राज्य और समाज 

में पुरुषोीं और मवहलाओीं के ब   होत  हैं। मवहलाओीं और 

लड़वकयोीं के स्खलाफ घरेलू वहींसा, कई कारणोीं से, आम तौर 

पर असामान्य है। साींसृ्कवतक और सामावजक तत्वोीं और 

वहींसक आ रण के विकास और प्रसार के ब   एक सींबींि है। 

बेक, फाींस  का प्रयास, यौन हमला और बलात्कार, काटने, 

पदािनवत, मजबूर , बै्लकमेल, आकषाक या भािनात्मक 

जाल, और भाषण और आ रण पर वनयींत्रण के माध्यम से 

बौस्िक वहींसा। दुलाभ लेवकन अनसुने उदाहरणोीं में, मृतु्य 

पररणाम है। वहींसा क  ये अवभव्यस्ियााँ घर, राज्य और समाज 

में पुरुषोीं और मवहलाओीं के ब   होत  हैं। मवहलाओीं और 

लड़वकयोीं के स्खलाफ घरेलू वहींसा, कई कारणोीं से, आम तौर 

पर असामान्य है। साींसृ्कवतक और सामावजक तत्वोीं और 

वहींसक आ रण के विकास और प्रसार के ब   एक सींबींि है। 

बेक, फाींस  का प्रयास, यौन हमला और बलात्कार, काटने, 

पदािनवत, मजबूर , बै्लकमेल, आकषाक या भािनात्मक 

जाल, और भाषण और आ रण पर वनयींत्रण के माध्यम से 

बौस्िक वहींसा। दुलाभ लेवकन अनसुने उदाहरणोीं में, मृतु्य 

पररणाम है। वहींसा क  ये अवभव्यस्ियााँ घर, राज्य और समाज 

में पुरुषोीं और मवहलाओीं के ब   होत  हैं। मवहलाओीं और 

लड़वकयोीं के स्खलाफ घरेलू वहींसा, कई कारणोीं से, आम तौर 

पर असामान्य है। साींसृ्कवतक और सामावजक तत्वोीं और 

वहींसक आ रण के विकास और प्रसार के ब   एक सींबींि है। 
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और समाज। मवहलाओीं और लड़वकयोीं के स्खलाफ घरेलू 

वहींसा, कई कारणोीं से, आम तौर पर असामान्य है। साींसृ्कवतक 

और सामावजक तत्वोीं और वहींसक आ रण के विकास और 

प्रसार के ब   एक सींबींि है। और समाज। मवहलाओीं और 

लड़वकयोीं के स्खलाफ घरेलू वहींसा, कई कारणोीं से, आम तौर 

पर असामान्य है। साींसृ्कवतक और सामावजक तत्वोीं और 

वहींसक आ रण के विकास और प्रसार के ब   एक सींबींि है। 
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पररचय 

भारत में मवहलाएीं  हमेशा से व ींता का विषय रह  हैं। बडे़ 

पैमाने पर लोग और समाज मवहलाओीं को िैकस्िक िगा के 

नागररक के रूप में मानते हैं। हालााँवक हम दुगाा, सरस्वत , 

पािात  और काल  के नाम पर उनका सम्मान और उपदेश 

देते हैं, लेवकन हम उनका दुरुपयोग बाल-वििाह, कन्या भू्रण 

हत्या, सत , यौन आयात, दहेज आवद के रूप में भ  करते हैं। 

भारत में मवहलाओीं क  स्थिवत एक बार के कई सुनहरे वदनोीं 

में कई महान मतभेदोीं के अि न रह  है। प्रा  न काल में बडे़ 

पैमाने पर अज्ञात स्थिवत से लेकर मध्यकाल के वनम्न वबींदुओीं 

तक, कई उदारिावदयोीं द्वारा समान अविकारोीं के वनमााण 

तक, भारत में मवहलाओीं का इवतहास ज िींत रहा है। अलग-

अलग समय में मवहलाओीं क  स्थिवत अलग-अलग रह  है। 

मवहलाओीं के स्खलाफ वहींसा अपूणा रूप से वलींग सींबींिोीं का 

पररणाम है जो पुरुषोीं को मवहलाओीं से शे्रष्ठ मानत  है। 

मवहलाओीं क  वनम्न स्थिवत को देखते हुए, अविकाींश वलींग 

वहींसा को सामान्य माना जाता है और सामावजक अनुमवत 

प्राप्त होत  है। वहींसा क  तात्कावलकता में शार ररक 

आक्रामकता शावमल है, जैसे वक अलग-अलग त व्रता के िार, 

 ोीं , फाींस  क  कोवशश, यौन शोषण और बलात्कार, 

कटौत , पदािनवत, मजबूर , बै्लकमेल, लाभदायक या 

भािनात्मक नुकसान, और भाषण और आ रण पर वनयींत्रण 

के माध्यम से मस्िष्क वहींसा। 

 

भारत में महिलाएं 

भारत में मवहलाओीं क  स्थिवत एक बार कई गौरिोीं पर कई 

महान पररितानोीं के अि न रह  है। प्रा  न काल में बडे़ पैमाने 

पर अज्ञात स्थिवत से लेकर मध्यकाल के वनम्न वबींदुओीं तक, 

कई सुिारोीं द्वारा समान अविकारोीं के वनमााण तक, भारत में 

मवहलाओीं का इवतहास महत्वपूणा रहा है। 

मवहलाओीं क  ितामान स्थिवत को नार िाद के उस पूिािती 

रूप के सींदभा के वबना उव त रूप से नह ीं समझा जा सकता 

है वजससे िह विकवसत हुई और वजस प्रवक्रया से यह 

विकवसत हुई। इस प्रकार प्रा  न समाज, मध्यकाल न समाज 

और अवत आिुवनक समाज के शास्िक  रण में विभावजत 

करके मवहलाओीं क  स्थिवत का पता लगाया गया है। 

 

प्राचीन समाज में महिलाएं 

प्रा  न भारत में, मवहलाओीं को ज िन के सभ  के्षत्रोीं में पुरुषोीं 

के समान दजाा प्राप्त िा। बाद में 500 ईसा पूिा, सृ्मवतयोीं के 

साि मवहलाओीं क  स्थिवत में वगरािट शुरू हो गई और बाबर 

और मुगल समूह के इस्लाम  विघटन और बाद में ईसाई िमा 

ने मवहलाओीं क  स्वतींत्रता और अविकारोीं को कम कर वदया। 

मवहलाओीं ने समाज में स्वतींत्रता, स्थिवत और प्रवतष्ठा का 

आनींद वलया, लेवकन लींबे समय तक नह ीं  ल  और मवहलाएीं  

अींततः  एक आींतररक ज िन में बस गईीं। 

 

मध्यकालीन समाज में महिलाएं 

समाज में भारत य मवहलाओीं क  स्थिवत मध्ययुग न काल में 

और भ  खराब हो गई जब कुछ समुदायोीं में सत  प्रिा, बाल 

वििाह और विििा पुनविािाह पर प्रवतबींि भारत में कुछ 

समुदायोीं के सामावजक ज िन का वहस्सा बन गए। भारत के 

वकस  गवलयारे में देिदास  या तींबू मवहलाओीं का यौन शोषण 

वकया जाता िा। विशेष रूप से वहींदू क्षवत्रय वनरीं कुश लोगोीं के 

ब   बहुवििाह का बडे़ पैमाने पर पूिााभ्यास वकया गया िा। 
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18ि ीं शताि  में मवहलाओीं ने अपन  िािविकता खो द  और 

19ि ीं शताि  क  सुबह तक मवहलाएीं  पूर  तरह से और 

दृढता से पुरुषोीं क  शे्रष्ठता, शार ररक और बौस्िक रूप से 

उच्च िर पर ि ीं। 

 

आधुहनक समाज में महिलाएं 

सामावजक सुिारोीं के प्रभाि से शुरू हुई मवहलाओीं के उत्थान 

के कारण 19ि ीं सद  के दौरान और 20ि ीं सद  के शुरुआत  

दौर से पूल के साि-साि अन्य कीं ड शवनींग में मवहलाओीं क  

भाग दार  बढ । जहाीं तक भारत का सींबींि है, सामावजक 

सींर ना, कलात्मक नैवतकता और मूल्य प्रणाल  मवहलाओीं के 

वहसे्स के महत्वपूणा वनिाारक हैं और समाज में उनक  स्थिवत 

भारत में मवहलाओीं के वलए सबसे भािनात्मक कानूनोीं में से 

एक है। राज्य मवहलाओीं के पक्ष में सुरक्षात्मक भेदभाि का 

अभ्यास करता है। 

 

भारत में महिलाओ ंके खिलाफ हिंसा के प्रकार और रूप 

(i) यौन मित्व 

1990 में मवहलाओीं के स्खलाफ दजा वकए गए अपरािोीं क  

कुल सींख्या का आिा सींयींत्र में परेशान  और आयात से 

सींबींवित िा। छेड़खान  यौन महत्व या पुरुषोीं द्वारा मवहलाओीं 

को परेशान करने के वलए इिेमाल क  जाने िाल  एक पररवि 

है, कई कायाकताा "पविम  सींसृ्कवत" के प्रभाि में मवहलाओीं 

के स्खलाफ यौन आयात क  बढत  घटनाओीं क  वनींदा करते 

हैं। 

(ii) दिेज 

1961 में, भारत सरकार ने दहेज वनषेि अविवनयम पाररत 

वकया, वजससे शाद  क  व्यिथिा में दहेज क  माींग को अिैि 

बना वदया गया। वफर भ , दहेज से सींबींवित घरेलू वहींसा, 

आत्म-हत्या और हत्याओीं के कई मामले सामने आए हैं। 

इसके वलए शि "दूले्ह को जलाना" है और इसे भारत के 

भ तर ह  दोष  ठहराया जाता है। 

(iii) बाल हववाि 

भारत में बाल वििाह पारींपररक रूप से प्र वलत रहा है और 

आज भ  जार  है। ऐवतहावसक रूप से, युिा लड़वकयाीं 

युिािथिा तक पहुीं ने तक अपने माता-वपता के साि रहत  

ि ीं। इवतहास में, बाल विििाओीं को बड़  प ड़ा के ज िन क  

वनींदा क  गई ि , वसर काट वदया गया िा, इनु्सलेशन में रह 

रहे िे, और समाज से ब  गए िे। हालााँवक 1860 में बाल 

वििाह को गैरकानून  घोवषत कर वदया गया िा, वफर भ  यह 

एक आम बात है। 

(iv) वुमहनश इन्फें हिसाइर््स एंर् कोइिस हपकी 

ररवोकेशन 

भारत में बडे़ पैमाने पर मदाानग  सहिास दर है, इसका 

प्रमुख कारण यह है वक कई मवहलाएीं  बहुमत तक पहुीं ने से 

पहले ह  मर जात  हैं। इस प्रकार कई विशेषज्ञोीं द्वारा यह 

सुझाि वदया गया है वक भारत में बडे़ पैमाने पर मदाानग  

सहिास दर को मवहला वशशुहत्या और सहिास-वपक्य 

वनरसन के वलए वजमे्मदार ठहराया जा सकता है। दहेज 

परींपरा का दुरुपयोग भारत में सहिास-वपक्य वनरसन और 

स्त्र  भू्रण हत्या के मुख्य कारणोीं में से एक रहा है। 

(v) घरेलू हिंसा 

घरेलू वहींसा क  घटनाएीं  वनम्न सामावजक-लाभकार  िगों के 

ब   उन्नत हैं। शराब के नशे में पवत द्वारा मवहला क  वपटाई 

करने के कई रींग न मामले हैं, वजससे अक्सर गींभ र  ोटें 

आत  हैं। घरेलू वहींसा को शार ररक शोषण के रूप में भ  देखा 

जाता है। घरेलू वहींसा में आयात, दुव्यािहार, कू्ररता या 

अत्या ार और िािि में हमला-िमक  क  परेशान  शावमल 

है। इसमें शार ररक  ोट शावमल है, साि ह  "जानबूझकर या 

जानबूझकर एक साि  को  ोट के डर से रखने या रखने क  

कोवशश करना और साि  को वकस  भ  आ रण या काया, 

यौन या अन्य में शावमल होने के वलए मजबूर करना, वजससे 

साि  का अविकार है सींको  करना"। अपन  िस यत या 

खतरनाक सींपवि के स्खलाफ साि  को कैद करना या 

वहरासत में रखना भ  वहींसा का काया माना जाता है। 

(vi) अवैध व्यापार 

अनैवतक व्यापार (रोकिाम) अविवनयम 1956 में पाररत वकया 

गया िा। अभ  भ  युिा लड़वकयोीं और मवहलाओीं क  तस्कर  

के कई मामले सामने आए हैं। इसके अलािा इन मवहलाओीं 
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को िेश्यािृवि, घरेलू काम या बाल श्रम के वलए मजबूर वकया 

जाता है। 

(vii) ईव-िीहजंग 

छेड़खान  आतींक का एक काया है जो एक मवहला के शर र, 

थिान और स्वर-सम्मान का उल्लींघन करता है। यह उन कई 

तर कोीं में से एक है वजसके माध्यम से एक मवहला को पूर  

तरह से ह न, सप्ताह और वहस्ट ररकल महसूस कराया जाता 

है। क्या यह एक हररण शि है जो एक मवहला के बारे में 

अफिाह है 

पालन; उसक  उपस्थिवत पर अवप्रय प्रवतवबींब; एक मवहला के 

शर र के वकस  भ  वहसे्स को छूने का एक फैला हुआ तर का; 

एक इशारा जो माना जाता है और अश्ल ल होने का इरादा है; 

ये सभ  काया एक मवहला के व्यस्ि, उसक  शार ररक 

अखींडता के उल्लींघन का प्रवतवनवित्व करते हैं। 

(viii) बल 

ररपोटा वकए गए बलात्कारोीं में से एक- ौिाई में 16 साल से 

कम उम्र क  लड़वकयाीं शावमल हैं, लेवकन बड़  पररपक्वता क  

ररपोटा नह ीं क  गई है। हालाींवक दींड गींभ र है, अनुनय दुलाभ 

हैं। यौन वहींसा के रूप में बलात्कार जैसे अपरािोीं में िृस्ि होने 

क  सू ना है। दुवनया भर में, पाीं  में से एक मवहला को 

लगातार बलात्कार का वशकार होने के वलए रोवपत वकया गया 

है। कई बलात्कारोीं क  ररपोटा नह ीं क  जात  है, क्योींवक उनसे 

जुड़  हाँस  और आघात और कानून  प्रणावलयोीं से 

सहानुभूवतपूणा उप ार क  कम  होत  है। 

मेनेज के बाहर अस्थिरता मवहलाओीं के मागा में सबसे बड़  

बािा है। यह जानते हुए वक घर के बाहर अत्या ारोीं क  

तुलना में, घर के भ तर अत्या ार सहने योग्य हैं, मवहलाओीं ने 

न केिल घर और समाज में अपन  ह नता को स्व कार करना 

जार  रखा, बस्ि िािि में इसे म ठा कहा। 

(ix) एहसर् अिैक 

कभ -कभ , सल्फ्यूररक एवसड जैसे एवसड का इिेमाल 

पाररिाररक झगड़ोीं, दहेज क  माींगोीं को पूरा करने में 

असमिाता और शाद  के प्रिािोीं को अस्व कार करने जैसे 

कारणोीं से मवहलाओीं और लड़वकयोीं को केकडे़ या मारने के 

वलए वकया गया है। 

भारत सरकार को उन मवहलाओीं के अविकारोीं को किर 

करने के वलए कुछ और सख्त कानून लाने  ावहए जो पररिार 

के भ तर वकस  भ  तरह क  वहींसा क  वशकार हैं, तावक यह 

अपराि को खत्म करने के वलए वनिारक उपाय के रूप में 

काम कर सके। उन मवहलाओीं को अनुशावसत करने के वलए 

एक सख्त कानून पाररत वकया जाना  ावहए जो घरेलू वहींसा 

अविवनयम का दुरुपयोग करके पवत या   ेरे भाई के 

स्खलाफ झूठ  बोल  दायर कर रह  हैं तावक सभ  के साि 

वनष्पक्ष न्याय हो सके। 

हमारे समाज में वहींसा हो रह  है। यह लगभग हर जगह मौजूद 

है और हमारे घरोीं के दरिाजोीं के प छे से ज्यादा वहींसक 

विस्फोट कह ीं नह ीं है। हमारे देश भर में घरोीं के अप्रवतबींवित 

दरिाजोीं के प छे, लोगोीं को प्रतावड़त वकया जा रहा है, प टा 

जा रहा है और मार डाला जा रहा है। यह देहात  के्षत्रोीं, नगर 

पावलकाओीं, महानगरोीं और महानगरोीं में भ  गुजर रहा है। 

यह सभ  सामावजक िगों, वलींग, जात य रेखाओीं और आयु 

समूहोीं को पार कर रहा है। यह एक प ढ  से दूसर  प ढ  को 

विरासत में वमल रह  है। 

दुख क  बात है वक यह िह विषय है वजसके इदा-वगदा  21ि ीं 

सद  में एक स्वतींत्र देश में मवहलाएीं  रहत  हैं। यह ितामान, 

एक बार और अजन्म  सरकारोीं को भ  पररभावषत करता है - 

सामावजक  ुनौत  का पालन करने के वबना मवहलाओीं के 

वलए एक सुरवक्षत भूभाग प्रिुत करना - और यह महत्वपूणा 

है - उन्हें देना। शैतान को उसका हक वदलाने के वलए, भारत 

सरकार मवहलाओीं के प्रवत अपना समिान वदखाने क  

कोवशश कर रह  है। कें द्र य बजट राजकोष य समिान, 

समवपात बैंकोीं और आगे के वलए प्रदान करता है। ये 

आिश्यक और अनुमावनत तर के हैं। लेवकन कोई फका  नह ीं 

पड़ता वक वशवक्षत, नागररक मवहला वकतन  आविाक रूप से 

स्वतींत्र हो जात  है या मवहला जैस  स्वच्छता और मातृ 

देखभाल को पूरा करने के वलए देहात  आउटर   कायाक्रम 
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वकतना कवठन काम करते हैं, किा हमेशा सुरक्षा या इसके 

अभाि में िापस आत  है। 
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