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'kks/k vkys[k lkj 

fganh lkfgR; esa ukjh foe'kZ ftlesa ukjh dh 

vusd leL;k,¡ ns[kus dks feyrh gSA Nk;kokn 

dky ls gh fgUnh lkfgR; esa L=h foe'kZ dk tUe 

ekuk x;k gSA egknsoh oekZ th us viuh jpuk 

*J`a[kyk dh dfM;k* esa ukjh l'kfDrdj.k dk vfr 

mÙke mnkgj.k fn;k gSA çsepan ls ysdj vkt 

rd vusd iq:"kksa us Hkh L=h leL;k ls lEcfU/kr 

fo"k; cuk;k ysfdu iq:"k ys[kd mls og :i 

ugha ns lds tks Lo;a efgyk ysf[kdk ns ldrh 

gSA ukjh foe'kZ dh 'kq:vkr if'pe eas ns[kus dks 

feyhA lu~ 1960 esa ukjh l'kfDrdj.k us tksj 

idM+k ftlesa m"kk fç;oank] d`".kk lkscrh] eUuw 

Hk.Mkjh tSlh ysf[kdkvksa dh egÙoiw.kZ Hkwfedk 

jghA vkt L=h&foe'kZ ,d Toyar eqn~nk gSA 

igpku fu”kku 

 

*Corresponding Author 

     vkBos n'kd esa L=h foe'kZ us vkanksyu 

dk :i ys fy;k tks 'kq:vkrh L=h foe'kZ ls 

T;knk 'kfDr'kkyh çekf.kr gqvkA vkt efgyk 

ysf[kdkvksa dh ck<+ lh vk xbZ ftlus fir`lrk 

lekt dks >d>ksj fn;kA ukjh eqfDr dh xqat 

vc nsg eqfDr ds :i esa ifjyf{kr gksus yxkA 

 lkekftd cqf)thfo;ksa vkSj dk;ZdÙkkZvksa 

ds chp yacs le; ls ukjh foe'kZ ppkZ vkSj fpark 

dk fo"k; jgk gS fd fganh ys[ku esa vkt Hkh 

ekSfyd ys[ku dkQh ek=k esa de ekStwn gSA L=h 

foe'kZ dh lS)akfrd vo/kkj.kkvksa ds lanHkZ esa ç'u 

;g mBrk gS fd fgUnh lkfgR; esa L=h foe'kZ ds 

ek;us D;k gSA lkfgR;] dgkuh] vkykspuk] dfork 

dFkk bR;kfn ekuoh; laosnukvksa dh okgd fo|k 

ds :i esa ns[kk tkrk gS og L=h dks fdl :i esa 

fpf=r djrk gSA D;k lkfgR; L=h&foe'kZ dh 

ewy vo/kkj.kkvksa dks js[kkafdr dj ml ij vke 

tu ds chp laosnuk dks fodflr dj ikus esa 

lQy gks ik;k gSA  
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 L=h ds ç'u thou ds dsaæh; ç'u gSA 

fdUrq fganh lkfgR; dh /kkjk esa L=h ç'uksa vFkok 

L=h eqn~nksa dks yxkrkj mis{kk dh tkrh gSA 

bldk vFkZ ;g ugha gS fd L=h ç'u xk;c gS 

cfYd L=h dh mifLFkfr ;k rks ;kSu oLrq ;k 

fir`lrkRed eukslajpuk vf[r;kj fd, gksrk gSA  

 fir`lÙkkRed ijijak esa L=h ç'uksa dk gkl 

gksrk fn[k jgk gSA D;k L=h&foe'kZ dks nsg dsafær 

ds led{k j[kdj L=h&foe'kZ ds nkf;Roksa dk 

fuokZg fd;k tk ldrk gSA 

 

fgUnh lkfgR; ukjh leL;k 

 Nk;kokn dky ls gh fgUnh lkfgR; esa 

L=h&foe'kZ dh 'kq:vkr ekuh xbZA osnuk ds 

fofHkUu :i egknsoh oekZ dh dforkvksa esa ns[kus 

dks feyrk gSA mudh *Jà[kyk dh dfM;k ukjh 

'kfDr dk mnkgj.k gSA blesa ukjh eqfDr o ukjh 

tkxj.k dk ç'u mBk;k x;k gSA çsepUn ls 

ysdj 19oha lnh rd ds vusd ys[kdksa us ukjh 

leL;k dks mBk;k gSA ysfdu efgyk ysf[kdkvksa 

us ftl rjg ukjh leL;k dk o.kZu fd;k] ;s 

mruk o.kZu uk dj ldsA fgUnh lkfgR; esa ukjh 

eqfDr dh vkokt 1960 esa if'pe esa lqukbZ nhA 

m"kk fç;onak] d`".kk lkscrh] eUuw Hk.Mkjh o 

f'kokuh bu ysf[kdkvksa us ukjh eu ds fNis Hkko 

dks igpku dj vius ys[ku esa bUgsa mrkjkA 

 

fgUnh i| o x| esa ukjh foe'kZ 

 iq:"k o L=h lekt ds nks igyw gSA tks 

,d&nwljs ds iwjd gSA ,d ds vHkko esa nwljs dk 

dksbZ ewY; ugha gSA blds ckotwn Hkh iq:"k lekt 

us efgyk dks viuh cjkcjh ls oafpr j[kkA blh 

dkj.k fL=;ksa dks vkanksyu djus iM+s tks vkt 

Toyar eqn~nk ukjh&foe'kZ ds :i esa n`f"Vxkspj 

gSA çkphu dky ls gh ukjh dh n'kk n;uh; FkhA 

fL=;ksa dks ns[kdj n;kuUn dgrs gS& **fL=;ksa dh 

n'kk dks lq/kkjs fcuk txr ds dY;k.k dh dksbZ 

lEHkkouk ugha gSA
1
 

 foosdkuUn th efgyk lekt dh n'kk ls 

fpafrr] ns'k o lekt dh HkykbZ efgyk ds cxSj 

vlaHko crk;k gSA lq'khyk Vkdeksjs ds 

dkO;&lxzag *Lokfrcwan vkSj [kkjs eksrh esa foæksg.kh 

dh /ofu lqukbZ iM+rh gSA  

 

**ek¡&cki us iSnk fd;k Fkk xwaxk 

ifjos'k us yxaMk cuk fn;k 

pyrh jgh ifjokVh ij 

cSlkf[k;k@pjejkrh gSA 

vf/kd cks> ls vdqykdj 

foLdkfjr eu gqdkajrk gSA 

cSlkf[k;ksa dks rksM+ nwaA**
2 

 

 mi;qZDr dfork ukjh dh okLrfodrk 

n'kkZrh gSA dfo j?kqohj lgk; th us ukjh dks 

vius ys[ku vusd leL;kvksa dk fo"k; cuk;k gSA 

og dgrs gS 

**ukjh cspkjh gS 

iq:"k dh ekjh 

ru ls {kqfnr gS 

yiddj >id dj 

var esa fpr gSA**
3 
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 mi;qZDr dfork esa *cspkjh* 'kCn n;uh; 

n'kk dh vksj ladsr djrk gSA ukjh vius 

vf/kdkjksa ds fy, yM+ ugh ikrhA ljdkj us 

efgyk l'kfDrdj.k ds :i esa ?kksf"kr fd;k gSA 

vc ukjh vius vf/kdkjksa ds fy, yM+sxhA 

 

ukjh ysf[kdkvksa dk ;ksxnku 

 ukjh foe'kZ us vkBos n'kd rd 

vkrs&vkrs ,d vkanksyu dk :i ys fy;kA fgUnh 

efgyk ysf[kdkvksa es mYys[kuh; gSA e`nqyk xxZ] 

d`".kk vfXugks=h] eatqyk Hkxr] eS=s;h iq"ik] 

ukfljk 'kekZ] lquhrk tSu] çHkk [krku] vYdk 

ljkosxh] vkfnA bu lHkh ysf[kdkvksa us ukjh dh 

leL;kvksa dk vadu lathnxh ls fd;k gSA 

 L=h dh n'kk ij vusd lekt lq/kkjdksa 

us fpark O;Dr dh rFkk mUgsa nwj djus dk ç;kl 

Hkh fd;kA czã lekt] vk;Z lekt] jked̀".k 

fe'ku rFkk vusd laxBuksa us ukjh dh f'k{kk dh 

vkSj cy fn;k] ftldk ifj.kke ldkjkRed 

vk;kA oanuk ohfFkdk ds 'kCnksa esa **ukfj;ksa ds fy, 

lcls cM+k vfHk'kki mudh vf'k{kk Fkh vkSj mudh 

ijra=rk dk çeq[k dkj.k mudh vkfFkZd Lora=rk 

dk vHkko FkkA vkt fLFkfr ifjofrZr gqbZ gSA 

vkt gj {ks= dk }kj yM+fd;ksa ds fy, [kqyk gSA 

os gj txg ços'k ikus yxh gSA teh ls vkleka 

rd ìFoh ls pkan rd ¼dYiuk] pkoyk] lquhrk 

fofy;e½ mudh igqap gSA**
4 

 vkt çR;sd {ks= esa efgyk viuh 

Hkkxhnkjh fuHkk jgh gSA pkgs og vkfFkZd gks] 

jktuhfrd gks] lkekftd ;k lkaLd`frdA fQj 

mlds ckn ;g yM+kbZ D;ksa\ ysfdu og ;fn 

Lora=rk pkgrh gS rks mls fir`lrk dk fojks/k dj 

ikjEifjd csfM;ksa dks rksM+uk gksxkA chaloh 

'krkCnh ds vafre n'kd esa ukjh dks vius fopkj 

çdV djus dk lqvolj feykA Hkwe.Myhdj.k us 

lHkh oxZ ds f'kf{kr fL=;ksa dks ?kj ls ckgj 

fudyus dk volj fn;kA blds QyLo:i L=h 

vius of.kZr {ks=ksa esa nkosnkjh dh vksj LokoyEcu 

ds 'kh?kz ç;kl Hkh lkeus vk,A ukjh&foe'kZ 

Lor=ark ds ckn dh ladYiuk gSaA L=h ds çfr gks 

jgs vU;k; ds çfr la?k"kZ gSA  

 

MkW- j.kfHkjdj ds 'kCnksa esa & 

 **L=h&foe'kZ L=h ds Lo;a dh fLFkfr ds 

ckjs esa lkspus vkSj fu.kZ; djus dk foe'kZ gSA 

lfn;ksa ls gksrs vk, 'kks"kd vkSj neu ds çfr L=h 

psru us gh L=h&foe'kZ dks tUe fn;k gSA**
5 

 L=h lekt dks fir`lrkRed O;oLFkk us 

ges'kk v/kadkje; thou thus dks etcwj fd;k 

gSA ysfdu vkt dh ukjh dks vPNs&cqjs dk Kku 

gSA blhfy, vc og bl O;oLFkk dk cfg"dkj 

dj LoPNankRed thou thus dks vkrqj fn[kkbZ ns 

jgh gSA ukjh vfLrRo dks ysdj fofHkUu ys[kdksa us 

vius&vius fopkj çdV fd, gSA 

 rqylhnkl us] **<ksy xokj] 'kqæ] i'kq] 

ukjh&ldy rkMuk ds vf/kdkjh** dgdj ukjh 

dks çrkM+uk ds ik= le>k gS rks eSfFkyh 'kj.k 

xqIr th us vcyk thou gk; rqEgkjh ;gh dgkuh] 

vkapy esa gS nw/k vkSj vka[kksa esa ikuh] dgdj ukjh 

dh fLFkfr ij fpark O;Dr dhA  

 vc fLFkfr cny xbZ gSA NBh 'krkCnh ls 

igys dsoy iq:"k ys[kdksa dk gh vkf/kiR; Fkk] 
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efgyk ysf[kdkvksa dk migkl mM+k;k tkrk FkkA 

vkBosa n'kd ds vkrs&vkrs efgyk ysf[kdkvksa dh 

ck<+ lh vk xbZA ysf[kdk lheksu n cksmvkj dk 

dFku gS& **L=h dh fLFkfr v/khurk dh gSA L=h 

lfn;ksa ls Bxh xbZ gS vkSj ;fn mlus dqN 

Lora=rk gkfly dh gS rks cl mruh gh ftruh 

iq:"k us viuh lqfo/kk ds fy, mls nsuh pkghA 

;g =klnh ml vk/ks Hkkx dh gS] nsuh pkghA ;g 

=klnh ml vk/ks Hkkx dh gS] ftls vk/kh vkcknh 

dgk tkrk gSA**
6 

 ukjh eqfDr ls tqMs vusd ç'u] mu ç'uksa 

ls tqMh csclh vkSj ukjh dh eu fLFkfr dk 

fp=d vusd Lrjksa ij gqvk gSA** lkB ds n'kd 

vkSj mlds la?k"kZ dk vf/kdka'k bfrgkl tkx:d 

gksrh gqbZ L=h dk viuk jpk gqvk bfrgkl gSa 

uxjksa ,oa egkuxjksa esa f'kf{kr ,oa uopsruk ;qDr 

fL=;ksa dk ,d ,slk oxZ rS;kj gks x;k Fkk tks 

lekt ds fofo/k {ks= esa viuh dk;Z {kerk 

çekf.kr djus ds fy, mRlqd FkkA**
7 

 fganh ysf[kdkvksa us vius ys[ku esa ukjh 

dh vusd leL;kvksa dks viuk fo"k; cuk;k gSA 

d`"dk lkscrh dh fe=ksa ejtkuh] eUuw 

Hk.Mkjh&vkidk caVh] eerk dkfy;k&cs?kj] ve`rk 

çhre&jlhnh fVdV] eqnqyk xxZ&dB xqykc] m"kk 

fç;oank&ipiu [kEcs yky nhokj vkfn esa ukjh 

la?k"kZ dks fn[kk;k gSA MkW- T;ksfr fdj.k dks 'kCnksa 

esa **bl lekt esa tc fL=;k viuh le> vkSj 

dkcfy;r tkfgj djrh gS rc og dqyPNuh 

ekuh tkrh gS] tc og [kqn foosd ls dke djrh 

gS rc e;kZnkghu le>h tkrh gSA viuh bPNkvksa 

vjekuksa ds fy, tc og vkRefo'okl ds lkFk 

yM+rh gS vkSj xSj le>kSrkoknh ds lkFk yM+rh gS 

vkSj xSj le>kSrkoknh cu tkrh gS] rc ifjokj 

vkSj lekt ds fy, og pqukSrh cu tkrh gSA**
8 

 ;fn lkfgR; esa dksbZ lkekftd nkf;Ro gS 

rks fganh lkfgR; esa L=h&foe'kZ ij L=h nsg dks 

cspus o L=h dks ;kSu oLrq ds :i esa rcnhy dj 

fn, tkus dh Tkks iwathoknh fir`lrkRed 

cktkjoknh j.kuhfr dke dj jgh gS mlls ukjh 

eqDr D;ksa ugha gSA 

 lkfgR; esa efgyk ys[ku ds :i esa 

dgkfu;ksa] vkRedFkkvksa dforkvksa esa L=h dh 

nSfgd ihM+k ls nwj tkdj mldk oxhZ; ySfxad o 

tkrh; ihM+k dk okLrfod :i çfrfcfcr D;ksa 

ugha gks ik jgk gS\ L=h lkfgR; ds ç'uksa esa fganh 

vkykspuk esa xSj&vdknfed ,oa mis{kkiw.kZ joS;k 

D;ksa ekStwn gSA lkB ds n'kd esa iq:"k opZLookn 

ds fo:) mB [kMs gq, fL=;ksa ds çcy vkanksyu 

dks ukjhoknh vkanksyu dgk x;kA ukjhoknh 

vkanksyu ,d jktuhfrd vkanksyu gS tks L=h dh 

lkekftd jktuSfrd] vkfFkZd Lora=rk dk i{k/kj 

gSA L=h eqfDr dsoy L=h eqfDr dk ç'u ugha gS 

cfYd laiw.kZ ekuork dh eqfDr dh 'krZ gSA okLro 

esa ;g vfLerk dh yM+kbZ gSA ;g lkfcr Hkh gqvk 

gS fd vk/kh vkcknh dh f'kjdr ds cxSj Økfr;k¡ 

lQy ugha gks ldrhA 

 jk"Vªh; Loar=rk vkanksyu esa turk dh 

ek¡x ds lkFk&lkFk L=h eqfDr dk LoIu Hkh ns[kk 

tk jgk FkkA Lora= jk"Vª us efgyk vkanksyu dks 

fo'okl fnyk;k fd cM+s mns';ksa dh çkfIr ds ckn 

buds eqn~ns Lor% gh gy gks tk,axsA ijarq 

Lora=rk ds ckn Hkh L=h leL;k T;ksa fd R;ksa cuh 
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gSA L=h vkanksyu dks Lo;a pqukSfr;ksa ls yM+dj 

viuh eqfDr dk ekxZ [kkstuk gksxkA   

 

fu"d"kZ %& fu"d"kZ :i ls dgk tk ldrk gS fd 

ukjh çkphu dky ls gh ihfMr o 'kksf"kr jgh gSA 

iq:"k ç/kku lekt ges'kk ls mls nckdj j[kuk 

pkgkA dHkh ?kj dh bTtr rks dHkh nsoh dgdj 

?kj dh pkj nhokjksa ds vUnj gh dSn j[kkA 
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