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lkjka“k 

िनुष्य एक िािामजक प्राणी है। अपनी मवमवध 

आवश्यकताओ ंके मलए िनुष्य दूिरे व्यक्तियो ंिे, ििूहो ंिे, 

ििुदायो ं िे अन्तः मियात्मक िम्बन्ध स्थामपत करता है। 

व्यक्ति के व्यवहार एवं ििाज िें गहरा िम्बन्ध होता है। 

िदस्ो ं के िीच आपिी िम्बन्ध उनके परस्पर व्यवहार पर 

मनर्टर करते हैं। िनुष्य के मवचारो,ं व्यवहारो ंएवं मियाओ ंका 

प्रर्ाव एक दूिरे पर पड़ता है। व्यक्ति का व्यवहार िवटदा 

एक ििान नही होता है। एक ही व्यक्ति कई रूपो ं िें 

व्यवहार करता हुआ पाया जाता है। उिके मवचार, र्ाव तथा 

व्यवहार मवमवध पररक्तस्थमतयो ं िें प्रर्ामवत र्ी होते रहते हैं। 

स्पष्ट है मक िानव व्यवहार के मवमवध पक्ष होते हैं। िनुष्य 

दूिरो ंके िारे िें अलग-अलग तरह िे िोचता तथा प्रर्ामवत 

होता है। िािामजक िनोमवज्ञान व्यक्ति के व्यवहारो ं का 

वैज्ञामनक अध्ययन है। ऐमतहामिक रूप िे इिके मवकाि िें 

ििाजशास्त्र और िनोमवज्ञान दोनो ंका ही योगदान है। 

 

igpku fu”kku 

 

*Corresponding Author 

सामाजिक मनोविज्ञान का अर्थ एिं परिभाषाएँ 

सामाजिक मनोविज्ञान में हम िीिन के सामाजिक पक्षों स े

सम्बजधित अनेकानेक प्रश्नों के उत्तरों को खोिने का प्रयास 

करते हैं। इसीलिए सामाजिक मनोविज्ञान को पररभावित 

करना सामाधय कायय नही है। राबर्य ए. बैरन तथा िॉन 

बायनय (2004:5) ने ठीक ही लिखा है कक, ‘सामाजिक 

मनोविज्ञान में यह कठठनाई दो कारणों स े बढ़ िाती है : 

वििय क्षेत्र की व्यापकता एिं इसमें तेिी स े बदिाि।’ 
सामाजिक मनोविज्ञान को पररभावित करते हुए उधहोंने 
लिखा है कक, ‘‘सामाजिक मनोविज्ञान िह विज्ञान है िो 
सामाजिक पररजथथततयों में व्यजतत के व्यिहार और विचार 
के थिरूप ि कारणों का अध्ययन करता है।’’ ऐसा ही कुछ 

ककम्बॉि यंग (1962:1) का भी मानना है। उधहोनें 
सामाजिक मनोविज्ञान को पररभावित करत े हुए लिखा है 

कक, ‘‘सामाजिक मनोविज्ञान व्यजततयों की पारथपररक 

अधतकियाओं का अध्ययन करता है, और इस सधदभय में कक 

इन अधतःकियाओं का व्यजतत विशेि के विचारों, भािनाओ ं

संिेगो और आदतों पर तया प्रभाि पड़ता है।’’ 

शेररफ और शेररफ (1969:8) के अनुसार, ‘‘सामाजिक 

मनोविज्ञान सामाजिक उते्तिना-पररजथथतत के सधदभय में 
व्यजतत के अनुभि तथा व्यिहार का िैज्ञातनक अध्ययन 

है।’’ 

मैकडूगि न े सामाजिक मनोविज्ञान को पररभावित करत े

हुए लिखा है कक, ‘‘सामाजिक मनोविज्ञान िह विज्ञान है, िो 
समूहों के मानलसक िीिन का और व्यजतत के विकास तथा 
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कियाओं पर समूह के प्रभािों का िणयन करता और उसका 
वििरण प्रथतुत करता है।’’ 

विलियम मैकडूगि, (1919:2) ओर्ो तिाइनबगय (1957:3) 

का कहना है कक, ‘‘सामाजिक मनोविज्ञान को दसूरे 
व्यजततयों द्िारा प्रभावित व्यजतत की कियाओ ं को 
िैज्ञातनक अध्ययन कहकर पररभावित ककया िा सकता है।’’ 

उपरोतत पररभािाओं को देखते हुए हम थपष्र्तः कह सकत े

हैं कक सामाजिक मनोिैज्ञातनक यह िानने का प्रयास करत े

हैं कक व्यजतत एक दसूरे के बारे में कैसे सोचते हैं तथा कैसे 
एक दसूरे को प्रभावित करते हैं। 

सामाजिक मनोविज्ञान की प्रकृति 

सामाजिक मनोविज्ञान की प्रकृतत िैज्ञातनक है। िब हम 

ककसी भी वििय को िैज्ञातनक कहते हैं, तो उसकी कुछ 

विशेिताएँ (मूल्य) होती हैं, और उन विशेिताओं के साथ ही 
साथ उस वििय के अध्ययन के अधतगयत विलभधन विधियाँ 
होती हैं, जिनका प्रयोग सम्बजधित विियों के अध्ययन में 
ककया िाता है रौबर्य ए. बैरन तथा डॉन बायनय (2004:6) न े

इन विशेिताओ ंया वििकोि मूल्यों को इस प्रकार बताया है, 

ककसी भी वििय के िैज्ञातनक होने के लिए िे आिश्यक हैं- 

(1) यथाथयता 

(2) विियपरकता 

(3) संशयिाठदता और 

(4) तर्थथता। 

इन चारों को थपष्र् करते हुए उनका कहना है कक -

 यर्ार्थिा से अलभप्राय दतुनया (जिसके अधतगयत सामाजिक 

व्यिहार ि विचार आता है) के बारे में यथासम्भि 

साििानीपूियक, थपष्र् ि तु्रठर्रठहत तरीके स े िानकारी 
हालसि करने एि ंमूल्याँकन करने के प्रतत िचनबद्िता स े

है। 

विषयपिकिा से तात्पयय यथासम्भि पूिायग्रहरठहत िानकारी 
प्राप्त करने एिं मूल्यांकन करन ेके प्रतत िचनबद्िता से है। 

संशयिादििा से तात्पयय तथ्यों का सही रूप में थिीकार 
करने के प्रतत िचनबद्िता ताकक उस े बार-बार सत्यावपत 

ककया िा सके, से है। 

िटस्र्िा का अलभप्राय अपने दृजष्र्कोण, चाहे िो ककतना भी 
दृढ़ हो, को बदिने के प्रतत िचनबद्िता से है, यठद मौिूदा 

साक्ष्य यह बताता है कक ये दृजष्र्कोण गित है। सामाजिक 

मनोविज्ञान एक वििय के रूप में उपरोतत मूल्यों से गहन 

रूप से सम्बद्ि है। विविि विियों स ेसम्बजधित अध्ययनों 
के लिए इसमें िैज्ञातनक तरीकों को अपनाया िाता है। 

हमने शुरू में सामाजिक मनोविज्ञान की पररभािाएँ दी हैं, 
उनसे थपष्र् होता है कक यह विज्ञान समािशाथत्र और 
मनोविज्ञान दोनों ही की विशेिताओं से युतत है। िाथति में 
व्यजतत के व्यिहारों का अध्ययन करन े िािा यह एक 

महत्िपूणय विज्ञान है। इस सधदभय में िच और िचफील्ड 

(1948 : 7) के अनुसार, 

‘‘समाि का अध्ययन करने िािे विज्ञानों में केिि 

सामाजिक मनोविज्ञान ही मुख्यतया सम्पूणय 
व्यजतत का अध्ययन करता है। अथयशाथत्र, 

रािनीततशाथत्र, समािशाथत्र तथा अधय 

सामाजिक विज्ञानों की अध्ययन िथत ुसामाजिक 

संगठन की संरचना एि ंप्रकायय तथा सीलमत एि ं

विलशष्र् प्रकार की संथथाओ ं के अधतगयत िोगों 
द्िारा प्रदलशयत संथथागत व्यिहार ही है। दसूरी 
ओर सामाजिक मनोविज्ञान का सम्बधि समाि 

में व्यजतत के व्यिहार के प्रत्येक पक्ष स े है। अतः 
मोरे् तौर पर सामाजिक मनोविज्ञान को समाि में 
व्यजतत के व्यिहार का विज्ञान कहकर पररभावित 

ककया िा सकता है।’’ 

इसकी िाथतविक प्रकृतत और िैज्ञातनकता की पुजष्र् 

शेररफ और शेररफ (1956:5) के इस कथन से होती है 

कक, 

‘‘सामाजिक मनोविज्ञान केिि विलभधन प्रकार की 
अििारणाओं को अपना िेने के कारण ही 
‘सामाजिक’ नही हो गया है, अवपतु िाथतविकता 
तो यह है कक सामाधय मनोविज्ञान की प्रामाणणक 

अििारणाओं को सामाजिक क्षेत्र में विथततृ करके 

या उपयोग में िाकर ही सामाजिक मनोविज्ञान 

‘सामाजिक’ विज्ञान बन पाया है।’’ 

िाथति में देखा िाये तो सामाजिक मनोविज्ञान 

में विज्ञान की सभी अििारणाए,ँ शते या 
विशेिताएँ पायी िाती है, िैस ेइसमें वििय िथत ु

का िमबद्ि एिं व्यिजथथत तरीके से िैज्ञातनक 

पद्ितत से अध्ययन ककया िाता है। 
आिश्यकतानुसार प्रयोशािा अध्ययन, क्षेत्रीय 
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अध्ययन या क्षेत्रीय प्रयो ग ककया िाता है। इसमें 
कायय-कारण सम्बधिों की खोि की िाती है। 
िथतुगतता के थथान पर िथतुतनष्ठता पर िोर 
ठदया िाता है। सम्बजधित उपकल्पनाओं को 
तनलमयत ककया िाता है तथा उसकी सत्यता की 
िाँच प्राप्त तथ्यों के आिार पर की िाती है तथा 
उसी के आिार पर िैज्ञातनक लसद्िाधत का 
तनमायण ककया िाता है तथा उसका प्रमाणीकरण 

भी होता है। 

इस तरह से थपष्र् है कक सामाजिक मनोविज्ञान 

की प्रकृतत िैज्ञातनक प्रकृतत है, तयोंकक यह 

विज्ञान के अधय विियों की तरह ही मूल्यों एि ं

विधियों को अपनाता हैं। यह एक आनुभविक 

विज्ञान (इम्पीररकि साइंस) है। सामाजिक 

मनोविज्ञान शोि के चार मुख्य िक्ष्य होते हैं 
(रे्िर तथा अधय 2006:15) 

• (1) कारक 

• (2) कायय-कारण विश्िेिण 

• (3) लसद्िाधत तनमायण, और 
• (4) उपयोग (एप्िीकेशन)। 

 
 
प्रत्यक्षिाि औि गैि-प्रत्यक्षिाि 

आरंलभक लसद्िांतकारों का समािशाथत्र की 
ओर िमबद्ि दृजष्र्कोण, इस वििय के साथ प्रकृतत 

विज्ञान के समान ही व्यापक तौर पर व्यिहार करना था। 
ककसी भी सामाजिक दािे या तनष्किय को एक तनवियिाद 

आिार प्रदान करने हेत ुऔर अपेक्षाकृत कम अनभुििधय 

क्षेत्रों स े िैस ेदशयन से समािशाथत्र को पथृक करने के 

लिए अनुभििाद और िैज्ञातनक विधि को महत्ि देने की 
तिाश की गई। प्रत्यक्षिाद कहा िाने िािा यह दृजष्र्कोण 

इस िारणा पर आिाररत है कक केिि प्रामाणणक ज्ञान ही 
िैज्ञातनक ज्ञान है और यह कक इस तरह का ज्ञान केिि 

कठोर िैज्ञातनक और मात्रात्मक पद्िततयों के माध्यम से, 
लसद्िांतों की सकारात्मक पुजष्र् से आ सकता है। एलमि 

दखुीम सैद्िांततक रूप से आिाररत अनुभििधय 

अनुसंिान[17] के एक बड़े समथयक थे, िो संरचनात्मक 

तनयमों को दशायने के लिए "सामाजिक तथ्यों" के बीच संबंिो 

को तिाश रहे थे। उनकी जथथतत "एनोमी" को खाररि करन े

और सामाजिक सुिार के लिए सामाजिक तनष्किों में उनकी 
रूधच से अनुप्राणणत होती थी। आि, दखुीम का विद्िता भरा 
प्रत्यक्षिाद का वििरण, अततशयोजतत और अतत 

सरिीकरण के प्रतत असुरक्षक्षत हो सकता है: कॉम्र् ही 
एकमात्र ऐसा प्रमुख सामाजिक विचारक था जिसने दािा 
ककया कक सामाजिक विभाग भी कुिीन विज्ञान के समान 

िैज्ञातनक विश्िेिण के अधतगयत आ सकता है, िबकक 

दखुीम ने अधिक विथतार स ेमौलिक ज्ञानशाथत्रीय सीमाओं 
को थिीकृतत दी।प्रत्यक्षिाद के विरोि में प्रततकियाएं तब 

शुरू हुईं िब िमयन दाशयतनक िॉिय फे्रडररक विल्हेम हेगेि न े

दोनों अनुभििाद के णखिाफ आिाि उठाई, जिसे उसने गैर-
वििेचनात्मक और तनयततिाद के रूप में खाररि कर ठदया 
और जिसे उसने अतत यंत्रित के रूप में देखा.[20] कािय 
मातसय की पद्ितत, न केिि हेगेि के प्रातंीय भािािाद से 
िी गयी थी, बजल्क, भ्रमों को लमर्ाते हुए "तथ्यों" के 

अनुभििधय अधिग्रहण को पूणय करने की तिाश में, 
वििेचनात्मक विश्िेिण के पक्ष में प्रत्यक्षिाद का बठहष्कार 
भी है। [21] उसका मानना रहा कक अनुमानों को लसफय  लिखने 
की बिाय उनकी समीक्षा होनी चाठहए। इसके बाििूद 

मातसय ने ऐततहालसक भौततकिाद के आधथयक तनयततिाद पर 
आिाररत साइंस ऑफ़ सोसाइर्ी प्रकालशत करन ेका प्रयास 

ककया। [21]हेनररक ररकेर्य और विल्हेम डडल्थे सठहत अधय 

दाशयतनकों ने तकय  ठदया कक प्राकृततक दतुनया, मानि समाि 

के उन विलशष्र् पहिुओ ं (अथय, संकेत और अधय) के कारण 

सामाजिक संसारसामाजिक िाथतविकता से लभधन है, िो 
मानि संथकृतत को अनुप्राणणत करती है। 
20िी ंसदी के अंत में िमयन समािशाजथत्रयों की पहिी पीढ़ी 
ने औपचाररक तौर पर प्रकियात्मक गैर-प्रत्यक्षिाद को पेश 

ककया, इस प्रथताि के साथ कक अनुसंिान को मानि 

संथकृतत के मानकों, मूल्यों, प्रतीकों और सामाजिक 

प्रकियाओं पर व्यजततपरक दृजष्र्कोण से केजधित होना 
चाठहए। मैतस िेबर न े तकय  ठदया कक समािशाथत्र की 
व्याख्या हल्के तौर पर एक 'विज्ञान' के रूप में की िा सकती 
है, तयोंकक यह खास कर िठर्ि सामाजिक घर्ना के आदशय 
िगय अथिा काल्पतनक सरिीकरण के बीच - कारण-संबंिों 
को पहचानने में सक्षम है। [22] बहरहाि, प्राकृततक 

िैज्ञातनकों द्िारा खोि ेिाने िािे संबंिों के विपरीत एक गैर 
प्रत्यक्षिादी के रूप में, एक व्यजतत संबंिों की तिाश करता 
है िो "अनैततहालसक, अपररितयनीय, अथिा सामाधय 

https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%A4%E0%A4%BF&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%AD%E0%A4%B5%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%88%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A7%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A0%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%95&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8F%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%B2_%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%96%E0%A5%80%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8F%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%B2_%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%96%E0%A5%80%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0#cite_note-Classical_Statements10-17
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%A4%E0%A4%A5%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%AE%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%BF_%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%9C%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9C_%E0%A4%AB%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%A1%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B9%E0%A5%87%E0%A4%AE_%E0%A4%B9%E0%A5%87%E0%A4%97%E0%A5%87%E0%A4%B2&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0#cite_note-Classical_Statements-20
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B2_%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B2_%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0#cite_note-Classical_Statements2-21
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%90%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%AD%E0%A5%8C%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%86%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0#cite_note-Classical_Statements2-21
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B9%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9F&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B9%E0%A5%87%E0%A4%AE_%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A5%87&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%A4%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%97%E0%A5%88%E0%A4%B0%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%86%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6_(%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0)&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AE%E0%A5%82%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%AF_(%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%97%E0%A4%A4_%E0%A4%94%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95)&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%AF_(%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8)&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%88%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B8_%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%AC%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%86%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%86%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0#cite_note-Classical_Statements5-22
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है".[23]फडडयनेंड र्ोनीज़ न ेमानिीय संगठनों के दो सामाधय 

प्रकारों के रूप में गेमाइनशाफ्र् और 
गेसेल्शाफ्र्(साठहत्य, समुदाय और समाि) को प्रथतुत 

ककया। र्ोंनीज़ ने अििारणा और सामाजिक किया की 
िाथतविकता के क्षेत्रों के बीच एक थपष्र् रेखा खींची: पहिे 

िािे के साथ हमें थितःलसद्ि और तनगमनात्मक तरीके स े

व्यिहार करना चाठहए ('सैद्िाजधतक' समािशाथत्र), िबकक 

दसूरे से प्रयोगलसद्ि और एक आगमनात्मक तरीके स े

('व्यािहाररक' समािशाथत्र). 

िेबर और िॉिय लसमेि, दोनों, समाि विज्ञान के क्षेत्र 

में फथरे्हेन अलभगम (अथिा 'व्याख्यात्मक') के अगुआ रहे; 

एक व्यिजथथत प्रकिया, जिसमें एक बाहरी पययिेक्षक एक 

विशेि सांकृततक समूह, अथिा थिदेशी िोगो के साथ उनकी 
शतों पर और उनके अपने दृजष्र्कोण के ठहसाब से िुड़ने की 
कोलशश करता है। विशेि रूप से, लसमेि के कायों के माध्यम 

स,े समािशाथत्र न े प्रत्यक्ष डार्ा संग्रह या भव्य, 

संरचनात्मक कानून की तनयततिाद प्रणािी स ेपरे, प्रत्यक्ष 

थिरूप प्राप्त ककया। िीिन भर सामाजिक अकादमी स े

अपेक्षाकृत पथृक रहे, लसमेि ने कॉम्र् या दखुीम की 
अपेक्षा घर्ना-किया-विज्ञान और अजथतत्ििादी िेखकों का 
थमरण ठदिाते हुए आिुतनकता का थिभािगत विश्िेिण 

प्रथतुत ककया, जिधहोंन े सामाजिक िैयजततकता के लिए 

संभािनाओं और थिरूपों पर विशेि तौर पर ध्यान केजधित 

ककया। [24] उसका समािशाथत्र अनुभूतत की सीमा के तनयो-
कांर्ीयन आिोचना में व्यथत रहा, जिसमें पूछा िाता है 

'समाि तया है?'िो कांर् के सिाि 'प्रकृतत तया है?', का 
सीिा संकेत है। 
एक अकादलमक वििय के रूप में समािशाथत्र का 
संथथातनकरण 

 

 1890 में पहिी बार इस वििय को इसके अपन े

नाम के तहत अमेररका केकधसास 

विश्िविद्यािय, िॉरेंस में पढ़ाया गया। इस पाठ्यिम को 
जिसका शीियक समािशाथत्र के तत्ि था, पहिी बार फ्रैं क 

ब्िैकमर द्िारा पढ़ाया गया। अमेररका में िारी रहन ेिािा 
यह सबस े पुराना समािशाथत्र पाठ्यिम है। अमेररका के 

प्रथम विकलसत थितंत्र विश्िविद्यािय, 

कधसास विश्िविद्यािय में 1891 में इततहास और 
समािशाथत्र विभाग की थथापना की गयी। [12][13]लशकागो 
विश्िविद्यािय में समािशाथत्र विभाग की थथापना 1892 

में एजल्बओन डबल्य.ू थमाि द्िारा की गयी, जिधहोंन े1895 

में अमेररकन िनयि ऑफ़ सोलशऑििी की थथापना 
की। [14] 

प्रथम यूरोपीय समािशाथत्र विभाग की थथापना 1895 में, 
L'Année Sociologique(1896) के संथथापक एलमि 

दखुीम द्िारा बोडड यऑतस विश्िविद्यािय में की गयी। 
1904 में यनूाइरे्ड ककंगडम में थथावपत होने िािा प्रथम 

समािशाथत्र विभाग, िंदन थकूि ऑफ़ इकोनोलमतस एडं 

पोलिठर्कि साइधस (ब्रिठर्श िनयि ऑफ़ सोलशऑििी की 
िधमभूलम) में हुआ। [15] 1919 में, िमयनी में एक 

समािशाथत्र विभाग की थथापना िुडविग मैतसीमीलियधस 

यूतनिलसयर्ी ऑफ़ म्यूतनख में मैतस िेबर द्िारा और 1920 

में पोिैंड में फ्िोररयन िेनके द्िारा की गई। 

समािशाथत्र में अंतरायष्रीय सहयोग 1893 में शुरू हुआ, 

िब रेने िोम्सय ने थथापना की , िो 1949 में थथावपत 

अपेक्षाकृत अधिक विशाि अंतरायष्रीय सामाजिक संघ(ISA) 

द्िारा प्रभािहीन कर ठदया गया। [16] 1905 में, विश्ि के 

सबसे विशाि पेशेिर समािशाजथत्रयों का संगठन, अमेररकी 
सामाजिक संगठन की थथापना हुई और 1909 में फडडयनेंड 

र्ोनीज़, िॉिय लसमेि और मैतस िेबर सठहत अधय िोगों 
द्िारा Deutsche Gesellschaft für 

Soziologie (समािशाथत्र के लिए िमयन सलमतत) की 
थथापना हुई | 

सामाजिक मनोविज्ञान (Social 

Psychology) मनोविज्ञान की िह शाखा है, जिसके 

अधतगयत इस तथ्य का िजै्ञातनक अध्ययन ककया िाता है 

कक ककसी दसूरे व्यजतत की िाथतविक, काल्पतनक, अथिा 
प्रच्छधन उपजथथतत हमारे विचार, संिेग, अथिा व्यिहार को 
ककस प्रकार स े प्रभावित करती है।[1]। यहाँ 'िैज्ञातनक' का 
अथय है 'अनुभििधय विधि'। इस सधदभय मे विचार, भािना 
तथा व्यिहार मनोविज्ञान के उन चरों (िैररएबल्स) से 
सम्बधि रखते हैं िो नापने योग्य हैं। 

सामाजिक मनोविज्ञान का क्षेत्र 

 

सामाजिक मनोविज्ञान का वििय-क्षेत्र अत्यधत व्यापक है। 
इसमें हम न केिि िैज्ञातनक व्यिहार, अधतिैयजततक 

व्यिहार अवपतु समूह व्यिहार का भी अध्ययन करते हैं। 
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https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A5%8B-%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%9F%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%95%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B8_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF&action=edit&redlink=1
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https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A5%8B_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%90%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8B_%E0%A4%A1%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%82.%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B2&action=edit&redlink=1
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एक सामाजिक मनोिैज्ञातनक व्यिहार के सभी पक्षों के 

साथ-साथ उससे सम्बजधित समथयाओ ं का भी अध्ययन 

करता है। 

लैवपयि औि फार्नसथिर्थ (1949:7) का कहना है कक, 

‘‘सामाजिक मनोविज्ञान, सामाजिक विज्ञानों के सामाधय 

क्षेत्र के अधतगयत एक विशेिीकृत विज्ञान है, और उसके 

वििय-क्षेत्र को सुतनजश्चत रूप से पररभावित नहीं ककया िा 
सकता है; तयोंकक ज्ञान में िदृ्धि होने के साथ-साथ उसमें 
भी पररितयन होगा ही। एक समय विशेि में जिन समथयाओ ं

का अध्ययन सामाजिक मनोविज्ञान करता है, उधहीं के 

आिार पर इसके अध्ययन के सामाधय क्षेत्र को सम्भितः 
सबस ेअच्छी तरह उिागर ककया िा सकता है।’’ 

ििय 1908 में मैकडूगि न े ‘सोशि साइकोिॉिी’ नामक 

पुथतक लिखी थी, तभी से यह माना िाता है कक इसका 
इततहास प्रारम्भ हुआ है। थपष्र् है कक इसका एक विज्ञान के 

रूप में इततहास ज्यादा परुाना नही हैं, कफर भी यह देखा गया 
है कक इसके क्षेत्र में न केिि तीव्र िदृ्धि हुई है अवपत ुविविि 

बदिाि भी आए हैं। इसके क्षेत्र के अधतगयत मनोविज्ञान की 
दसूरी विलशष्र् शाखाओं िैस े विकासात्मक मनोविज्ञान, 

असमाधय मनोविज्ञान, तुिनात्मक मनोविज्ञान, लशक्षा 
मनोविज्ञान, बाि मनोविज्ञान प्रयोगात्मक मनोविज्ञान 

इत्याठद की भी बहुत सी सामधगया ँसमाठहत हैं। साथ ही, 
अधय सामाजिक विज्ञानों विशेिकर समािशाथत्र तथा 
मानिशाथत्र और अथयशाथत्र इत्याठद की भी कुछ सामधग्रयाँ 
इसमें सम्बजधित हैं। ओर्ो तिाइनबगय (1957 : 15-16) न े

सामाजिक मनोविज्ञान के वििय क्षेत्र के अधतगयत 

तनम्नलिणखत विियों के अध्ययन को सजम्मलित ककया है- 

• (1) सामार्नय मनोविज्ञान औि सामाजिक मनोविज्ञान 

की व्याख्या 

इसके अधतगयत अलभप्रेरणा, उद्िेगात्मक व्यिहार, 
प्रत्यक्षीकरण, थमरण शजतत इत्याठद पर सामाजिक कारकों 
के प्रभाि का अध्ययन करने के साथ ही साथ अनकुरण, 

सुझाि, पक्षपात इत्याठद परम्परागत सामाजिक 

मनोिैज्ञातनक अििारणाओं के प्रभाि की भी अध्ययन 

करने की कालशश की िाती है। 

• (2) बच्च ेका सामािीकिण, संस्कृति एिं व्यजतित्ि 

एक िैिकीय प्राणी ककस प्रकार सामािीकरण की प्रकिया 
द्िारा सामाजिक प्राणी बनता है, यह इसके अधतगयत 

अध्ययन ककया िाता है। संथकृतत और व्यजततत्ि के 

सम्बधिों को भी ज्ञात ककया िाता है। व्यजततत्ि के विकास 

में सामािीकरण की प्रकिया महत्िपूणय भूलमका अदा करती 
है। सामािीकरण के विविि पक्षों एिं थिरूपों का अध्ययन 

सामाजिक मनोविज्ञान का एक महत्िपूणय क्षेत्र है। 

• (3) िैयजतिक एिं समूह भेि 

दो मनुष्य एक समान नहीं होते िैसे ही समूह में भी भेद 

पाया िाता है। िैयजततक लभधनता तथा समूह लभधनता के 

सामाजिक-मनोिैज्ञातनक कारणों का अध्ययन सामाजिक 

मनोविज्ञान का एक वििय क्षेत्र है। 

• (4) मनोिवृि िर्ा मि, सम्प्प्रेषण शोध, अर्नििथस्ि ु

विश्लेषण एिं प्रचाि 

मनोिवृत्त या अलभिवृत्त का तनमायण, मनोिवृत्त बनाम किया, 
कैसे मनोिवृत्त व्यिहार को प्रभावित करती है? कब 

मनोिवृत्तयाँ व्यिहार को प्रभावित करती है? इत्याठद के साथ 

साथ िनमत तनमायण, विचारों के आदान-प्रदान के माध्यमों, 
सम्प्रेिण अनुसंिानों, अधतियथत ु विश्िेिण तथा प्रचार के 

विविि थिरूपों एिं प्रभािों इत्याठद को इसके अधतगयत 

सजम्मलित ककया िाता है। समाि मनोविज्ञान सम्प्रेिण के 

विविि सािनों तरीकों, एि ंप्रभािों का अध्ययन करता है। 

• (5) सामाजिक अर्निर्क्रथ या, समूह गत्यात्मकिा औि 
नेितृ्ि 

सामाजिक मनोविज्ञान का क्षेत्र सामाजिक अधतकिय या, 
समूह गत्यात्मकता तथा नेततृ्ि के विविि पक्षों एिं प्रकारों 
को भी अपने में सजम्मलित करता है। 

• (6) सामाजिक व्याधधकी (सोशि मेडडलसन) 

समाि है तो समाजिक समथयाओं का होना भी थिाभाविक 

है। सामाजिक मनोविज्ञान के अधतगयत सामाजिक व्याधिकी 
के विविि पक्षों एिं थिरूपों का गहन एिं विथततृ अध्ययन 

ककया िाता है, िैस ेबाि अपरािी, मानलसक असामाधयता, 
सामाधय अपरािी, औद्योधगक संघिय, आत्महत्या इत्याठद 

इत्याठद। 

• (7) घिेलू िर्ा अर्नििाथष्ट्रीय िािनीति 
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सामाजिक मनोविज्ञान में राष्रीय एिं अधतरायष्रीय 

रािनैततक व्यिहारों का भी विशद अध्ययन ककया िान े

िगा है। 

समाि मनोविज्ञान के क्षेत्र के अधतगयत अनेकानके क्षेत्र 

आते हैं। समय के साथ-साथ नये-नये क्षेत्र इसमें समाठहत 

होते िा रहे हैं। नेता-अनुयायी सम्बधिों की गत्यात्मकता, 
सामाजिक प्रत्यक्षीकरण, समूह तनमायण तथा विकास का 
अध्ययन, पाररिाररक समायोिन की गत्यात्मकता का 
अध्ययन, अध्यापन सीख प्रकिया की गत्यात्मकता 
इत्याठद, विविि क्षेत्र इसके अधतगयत आते हैं। इस प्रकार हम 

कह सकते हैं कक सामाजिक मनोविज्ञान के वििय क्षेत्र के 

अधतगयत िह सब कुछ आता है, जिसका कक कोई न कोई 

सामाजिक-मनोिैज्ञातनक आिार हैं। रॉस (1925:7) का 
कहना है कक, ‘‘सामाजिक मनोविज्ञान उन मानलसक 

अिथथाओ ंएिं प्रिाहों का अध्ययन करता है िो मनषु्यों में 
उनके पारथपररक सम्पकय  के कारण उत्पधन होते हैं। यह 

विज्ञान मनुष्यों की उन भािनाओं, विश्िासों और कायों में 
पाये िान े िािे उन समानताओं को समझने और िणयन 

करने का प्रयत्न करता है जिनके मूि में मनुष्यों के अधदर 
होने िािी अधतःकियाए ंअथायत ्सामाजिक कारण रहते हैं।’’ 
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