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साप्तावहक 'साधना' अवधकृत मुखपत्र नसल्याने खुल्या 

विचाराची धे्ययिादी पत्रकारीता हे सामावजक मूल्यभान 

साप्तावहक 'साधना' गे ी ६८ िरे्ष जप े आहे. साप्तावहक 

'साधना'च्या स्थापनेच्यािेळी साने गुरुजी िंनी घेत े ा 

धे्ययिादाचा िसा अविरतपणे जप ा जात आहे. 
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प्रस्ताविा- 

 

'प्रसारमाध्यमे ही समाजाचा आरसा आहेत', असे माध्यमािंचे 

िणणन नेहमीच के े जाते. समाजात सतत घडत असणाऱ्या 

चािंगल्या-िाईट घटनािंचे प्रवतवबिंब प्रसारमाध्यमािंत उमटत 

असते. समाजमनािर प्रसारमाध्यमािंचा प्रभाि पड े ा 

आपणािंस नेहमी वदसतो. समाजात घडणाऱ्या घटना, सुरु 

अस ेल्या सामाजीक, राजकीय, सािंसृ्कवतक चळिळीचे 

प्रवतवबिंब प्रसारमाध्यमािंच्या आरशात नेहमी पडते. यामुळे 

प्रसारमाध्यमातुन वनमाणण होणारे िाङ्मय, मानिी विकास, 

मानिी मुल्यािंची जोपासना अशा धे्ययिादी वदशेने जाते. 

माध्यमािंत साप्तावहकािंचे योगदान खूप मोठे आहे. 

 

अिाणचीन सावहत्यामधे्य वनयतकाव के, साप्तावहके, 

वनबिंधिाङ्मय ह्ािंनी भर घात ी आहे. आधुवनक महाराष्ट्र ात 

विविध के्षत्रात जागृती करण्याचे काम िृत्तपते्र, वनयतकाव के, 

साप्तावहके यािंच्या माध्यमातून होत असल्याचे आपल्या ा 

वदसते. 

 

मराठी वनबिंधाच्या विकासात वनयतकाव कािंचा फार मोठा 

िाटा आहे. बाळशास्त्री जािंभेकर यािंनी १८३२ सा ी 'दपणण' हे 

िृत्तपत्र आवण त्यानिंतर १८३८  ा मराठीती  पवह े 

वनयतकाव क 'वदग्दशणन' सुरु के े. यानिंतर मराठी 

वनयतकाव कािंची  ाटच आ ी. या वनयतकाव कािंच्या 

िाचनातून िाचक घडत होता. 'समाजप्रबोधनपवत्रका', 

'सत्यकथा', 'मौज', 'प्रवतभा', 'अवभरुची', 'साधना', 'प्रवतष्ठान', 

'अनुष्टुभ' ही वनयतकाव के विविध प्रयोजनािंसाठी चा वि ी 

जात होती. अशातच धे्ययिादी पत्रकाररतेचे महाराष्ट्र ाती  एक 

अवभजात उदाहरण म्हणजे 'साधना' हे साप्तावहक होय. 

विर्षमता आवण िैरभाि वमटिण्याची विचाराची झुिंज देण्याच्या 

भािनेतून साने गुरुजी िंनी 'साधना' हे साप्तावहक सुरु के े. 

भूदान चळिळीपासून ते नमणदा आिंदो नापयंत गेल्या 

दशकािंमधी  सिण पररितणनिादी चळिळी िंना 'साधना'ने 
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उच ून धर े. त्याच बरोबर मध्यमिगीय सिंिेदनशी  

िाचकािंचा िैचाररक पाया घडिण्याचे कामही 'साधना'ने के े. 

गेल्या ६८ िर्षाणती  राजकीय-सामावजक चळिळीत 'साधना' 

अग्रभागी रावह ी. आणीबाणीच्या िेळी 'साधना'ने वद े ा 

विचार स्वातिंत्र्याचा  ढा तर अविस्मरणीय आहे. 'साधना'चे 

सिंचा क ि सिंिधणक समाजिादी पक्ष सिंघटनेत काम करणारे 

ि चळिळीती  कायणकते होते. पण तरीही 'साधना' हे 

समाजिादी पक्षाचे मुखपत्र झा े नाही. 'साधना'ची ओळख 

'विचारपत्र' अशीच रावह ी आहे. 

 

सािे गुरुजी ांची 'साधिा' - 

 

साने गुरुजी यािंच्यािर गािंधीजी िंचा ि रिी िंद्रनाथ टागोरािंचा खूप 

मोठा प्रभाि होता खादीचा िापर करीत. १९३० मधे्य त्यािंनी 

वशक्षकाची नोकरी सोडून कायदेभिंगाच्या चळिळीत भाग 

घेत ा. त्यािंनी त्याकाळी 'सायिंदैवनक' नािाचे साप्तावहक सुरु 

के े होते. दुष्काळात शेतकऱ्यािंची करमाफी व्हािी म्हणून 

प्रयत्न के ा. १९४२ च्या चळिळीत भूवमगत राहून स्वतिंत्र्याचा 

प्रचार, राष्ट्र सेिा द ाचे कायण या माध्यामािंतून त्यािंनी राजकीय 

कायण के े. 

 

अत्यिंत प्रवतकू  पररस्स्थतीत त्यािंनी 'साधना' हे साप्तावहक सुरु 

के े. हे साप्तावहक साने गुरुजी िंच्या जीिनाचे थेट धे्यय होते. 

महात्मा गािंधी यािंची हत्या झाल्यानिंतर गुरुजी िंनी 'कतणव्य' 

नािाचे सायिंदैवनक काढ े.  िकरच ते बिंद पड े. ते बिंद 

पडल्यानिंतर गुरुजी िंनी आपल्या १०० वमत्रािंना गोळा करून, 

त्यािंना पत्र व हून त्यािंच्याकडून पैसे जमि े आवण दहा हजार 

रुपयािंचे एक वप्रिंवटिंग मशीन घेत े. त्यािेळी एका टपरीच्या 

जागेत त्यािंनी 'साधना' साप्तावहकाची सुरुिात के ी. रिी िंद्रनाथ 

टागोरािंच्या एका काव्यसिंग्रहाचे नाि 'साधना' यािरून त्यािंनी 

आपल्या साप्तावहका ा 'साधना' हे नाि वद े असािे असे 

म्हणाियास हरकत नाही. त्यािेळी त्यािंनी एक मनोिेधक 

 ेखन के े होते. 'कतणव्य' हे सायिंदैवनक बिंद पड े, आता 

'साधना' हे साप्तावहक बिंद पड े तर ह माणूस आरिंभशूर 

होता असे म्हणू नका, तर त्याच्या जीिा ा राहित नाही म्हणून 

तो धडपड करत असतो, असे म्हणा असे आिाहन त्यािंनी 

िाचकािंना के े होते. त्यािंच्या जीिनदृष्ट्ीिर प्रकाशझोत 

टाकणारे हे िक्तव्य आहे. ही जीिनदृष्ट्ी विचारात घेणे गरजेचे 

आहे. 

 

'साधिा'ची गरज - - 

 

१५ ऑगस्ट १९४८  ा साधना चा पवह ा अिंक वनघा ा. 

'साधना' कशाकरता आहे, याबद्द  साने गुरुजी िंची दृष्ट्ी अगदी 

स्वच्छ होती. पवहल्या अिंकातच या सिंदभाणत व वहताना ते 

म्हणतात, 'िैरभाि वन विर्षमता नष्ट् करण्याची थोर 'साधना' 

आपणास कराियाची आहे. हे 'साधना' साप्तावहक या धे्ययाने 

जन्मत आहे.... या साप्तावहकाचे स्वरूप कसे असे ? 

वनरवनराळ्या भार्षािंती  मौल्यिान प्रकार तुम्हा ा वदसती . 

शेतकरी - कामगार यािंच्या जगतातही आपण येथे िािरू, 

त्यािंचे प्रश्न चचण. त्यािंची स्स्थती समीकू्ष... मु ािंच्या सिंगतीत रमू. 

समाजात अनेक अज्ञात मानसे सेिा करून समाजिृक्षा ा 

ओ ािा देत असतात. त्यािंच्या हकीकती येथे येत जाती . 

कधी येथे प्रश्नोत्तररूप महत्वाच्या प्रश्नािंिर चचाण आढळे ... 

कधी आपण सावहत्याच्या मिंवदरात दशणना ा जाऊ; कधी 

विज्ञानाच्या पराक्रमी कथा एकू... कधी वनमणळ समाजाचे 

उपवनर्षद िाचू...' याचा अथण असा की 'साधना' ा धे्ययिाद 

होता; राजकीय तत्वज्ञान होते; परिं तु एकार ेपणा नव्हता. 

जीिनाच्या सिण अिंगािंचे 'साधना' ा अगत्य होते आवण आजही 

आहे. या समग्रतेचा बारकाईने विचार के ा, तर एक वि क्षण 

गोष्ट् आढळते. 'साधना' साप्तावहक वनघाल्यानिंतर सुमारे दीड 

िर्षांने भारतीय सिंविधान वनमाणण झा े. भारत खिंडाती  

जनसामान्ािंच्या जीिनाच्या आशा-आकािंक्षा साकार 

करण्याची सिंविधावनक तयारी झा ी; परिं तु सिंविधानाने ज्या 

ज्या तत्वािंचा, मूल्यािंचा उद्घोर्ष के ा, ती सारी बीज रूपाने 

'साधना कशासाठी?' या गुरुजी िंच्या वनिेदनात आवण त्याप्रमाणे 

'साधना'ने के ेल्या दीड िर्षाणच्या िाटचा ीतही वदसतात. 

 

मराठीतीि धे्ययवादी पत्रकाररता 
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१५ ऑगस्ट २०१६ रोजी 'साधना' ने आप े ६८ िर्षण पूणण के े 

आहे. मराठी धे्ययिादी पत्रकाररतेत आशी उदाहरणे कमीच 

आढळती . मराठीती  अनेक साप्तावहके धे्ययिादाच्या 

आवण विवशष्ट् जीिनदृष्ट्ीच्या आग्रहाने प्रामावणकपणे उभी 

होती. मात्र गेल्या दोन-तीन दशकािंत ती अस्तिंगत झा ी 

आहेत. याची बहुविध मीमािंसा करता येई . परिं तु साप्तावहक 

'साधना'चा िेगळा सिंदभण  क्षात आणून देण्यापुरती एक बाब 

मािंडता येते ती अशी, की ही सिण धे्ययिादी साप्तावहके वकिं िा 

मावसके ही व्यस्क्तगत मा कीची होती. प्रवतकू  पररस्स्थतीिर 

मात कराय ा त्यामुळे सामर्थ्ाणच्या मयाणदा पडल्या. 'साधना' 

साप्तावहक हे विश्वस्त मिंडळातफे चा ि े जात आहे. 

िेगिेगळ्या का खिंडात िेगिेगळे विश्वस्त झा े आवण त्यािंनी 

त्या त्या िेळच्या कवठणाईचा सामना करत 'साधना'च्या 

धे्ययिादाबरोबर 'साधना'च्या भौवतक गरजािंचा तो  

सािंभाळ ा. 

 

'साधिा'तीि सांपादक - 

 

'साधना' ा अगदी सुरुिातीपासून  ाभ े े सिंपादक हे असेच 

एक वि क्षण ब स्थान आहे. भारतीय पत्रकाररतेतही या 

दजाणची अखिंड परिंपरा कोणाही साप्तावहका ा  ाभ े ी 

नाही. साने गुरुजी िंच्या सारखे उत्कट धे्ययिादी स्वातिंत्र्यसैवनक 

ि अक्षर सावहत्य देणारे  ेखक हे 'साधना'चे सिंस्थापक. 

स्वातिंत्र्यचळिळीचे भारतीय पातळीिरी  नेते रािसाहेब 

पटिधणन ि गािंधीिादाचे प्रज्ञाशी  भाष्यकार आचायण 

जािडेकर हे 'साधना'चे काही काळ सिंपादक होते. 

आिंतरभारतीचा मिंत्र हृद्यात सतत बाळगून तो कृतीप्रिण 

करण्यासाठी धडपडणारे यदुनाथाजी थते्त यािंनी दीघणकाळ 

'साधना'चे सिंपादकपद भूर्षवि े. थोर समाजिादी विचारििंत ि 

तेिढ्याच तो ामो ाचे शै ीदार  ेखक नानासाहेब गोरे ि 

एस. एम. जोशी काही काळ 'साधना'चे सिंपादक होते. 

आस्ख  भारतीय सावहत्य सिंमे नाचे माजी अध्यक्ष ि जे्यष्ठ 

किी प्रा. िसिंत बापट आवण मूल्यािंचे राजकारण वन ेपपणे 

कसे करािे याचे वजतेजागते उदाहरण अस े े राजकीय नेते 

ि त्याचबरोबर सावहस्त्यक अस े े प्रा.ग प्र. प्रधान यािंनीही 

काही काळ 'साधना'ची धुरा िावह ी. साधनाच्या सिंपादक 

मिंडळात काही काळ दुगाण भागित, मिंगेश पाडगािकर या 

वदग्गजािंचा समािेश होतो. ना. य. डोळे, सदानिंद िदे, प्रा. रा. 

ग. जाधि. डॉ. नरेंद्र दाभोळकर, विनोद वशरसाठ यािंचीही 

नािे घ्याय ा हिी. समृद्ध सिंपादकीय परिंपरा साप्तावहक 

'साधना' ा कायम  ाभ ी आहे. 

 

'साधिा'तीि िेखक - - 

 

गेल्या साठ िर्षाणच्या का खिंडाती  सिण प्रवतथयश किी, 

सावहस्त्यक, विचारििंत, यािंनी 'साधना'त व वह े आहे. 

'साधना' ा समृद्ध करणे, ही स्वतः ची बािंवध की मानून हे 

व खाण झा े आहे. दुगाण भागित, अवन  अिचट, ह. मो. 

मराठे, राजन गिस, रवजया पटे , अरुण साधू, कुमार 

केतकर, हेरिंब कु कणी, सिंतोर्ष पिार यासारख्या मराठी 

सावहत्यात स्वतः चा ठसा उमटविणाऱ्यािंचे पवह ेिवह े  ेखन 

'साधना'त प्रकावशत झा े आहे.  ेखक आवण िाचक यािंची 

एक अनोखी मािंवदयाळी 'साधना'ने घडवि ी. ते एकमेकािंना 

पूरकही होते आवण एकमेकािंना घडितही होते. विशेर्ष 

आनिंदाची बाब म्हणजे ६८ िर्षांपूिी चा ू अस े ी परिंपरा 

आजही चा ू आहे. साधनाचे तारुण्य आवण वटकून राहण्याचे 

हे एक महत्वाचे कारण आहे. 

 

'साधिा' साप्तानिकातीि नवशेषाांक - 

 

'साधना' सारखी साप्तावहके विवशष्ट् प्रयोजन घेऊन जन्मा ा 

येतात आवण वनष्ठापूिणक तशीच जगतात. या िाटचा ीत 

नकळत एकार ेपणा येतो. त्यामुळे दीपाि ी ि वतच्या 

वनवमत्ताने वनघणारे अिंक यािंसारख्या प्रसिंगािंचे चैतन् पकडणे 

अिघड ठरण्याची शक्यता असते. मराठी भारे्षत दीपाि ी 

अिंकािंना विशेर्ष स्थान आहे. भारताती  अन् कोणत्याही 

भारे्षत दीपाि ी अिंकािंची मराठीसारखी मोठी परिंपरा नाही. या 

परिंपरेतही साधनाने आप े िैवशष्यपूणण स्थान वनमाणण के े 

आहे. ही बाब आनिंदाची आवण अवभमानाची आहे. गेल्या 

दशकाचा आढािा घेत ा, तर 'साधना'च्या दीपाि ी अिंका ा 
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प्रवतिर्षी कोणकोणता पुरस्कार वमळत गेल्याचे वदसून येई . 

सिोतृ्कष्ट् अिंक, त्याचबरोबर सिोतृ्कष्ट् मुखपृष्ठ, सिोतृ्कष्ट् 

कथा असे पुरस्कारही 'साधना' ा वमळत असतात. सिंस्थापक 

साने गुरुजी िंच्या भािविश्वात  हान मु ािंना एक विशेर्ष स्थान 

होते. "करी मनोरिंजन जो मु ािंचे जडे  नाते प्रभुशी तयाचे' हे 

त्यािंचे िचन प्रवसद्धच आहे. त्या ा स्मरून बा विभागाचे 

अनेक उपक्रम 'साधना'ने के े आहेत.  हान मु ािंिर अिंक 

काढणे इथ पासून ते बा कािंनी वनमाणण के ेल्या  ेखन आवण 

वचत्रािंनीच अिंक सजिणे इथपयंत अनेक प्रयोग 'साधना'ने 

यशस्वीपणे के े आहेत. सध्याही 'साधना'त 'बा साधना' हे 

सदर प्रवसद्ध होते आवण ते  हान थोर या दोघािंमधे्यही 

िाचकवप्रय आहे. 

 

'साधिा'चे सामानजक मूल्यभाि - 

 

'साधना'चे सामावजक मूल्यभान काय आहे, हे साने गुरुजी िंनी 

आपल्या पवहल्या सिंपादकीयात व हून ठेि ेच आहे. 'िैरभाि 

नष्ट् करण्याची थोर 'साधना' आपणास कराियाची आहे'. असे 

ते म्हणतात. हीच बाब 'साधना'चे एक सिंपादक कविियण िसिंत 

बापट यािंनी रचनाबद्ध के ी आहे. साधनाच्या वशरोभागी 

वनयवमतपणे प्रवसद्ध होणारा तो भािसिंदेश आहे 

 

"स्थावपण्या समता शािंती ठेउनी शुद्ध साधना ! 

करीती साधना त्यािंना ठेऊ उसु्फतण साधना !!" 

 

'साधना'चा ६८ िर्षांचा इवतहास पवह ा, तर या ब्रीदा ा ती 

पुरेपुर उतर ी असे म्हणता येते. पररितणनासाठी विधायकता 

आवण सिंघर्षण यािंचा 'साधना'ने सातत्याने पाठपुरािा के ा 

आहेच; पण केिळ एिढेच नाही तर, याबाबतच्या विचार-

आचाराची ि मूल्याची गुढी बु िंद उभारण्याचे काम हे जणू 

'साधना'ने आप े जीवित कायणच मान े आहे. समाज बद ाची 

विधायक स्पिंदने 'साधना'ने सातत्याने सिणदूर पोहोचि ी. 

 

'चळिळीचा िैचाररक पाठपुरािा के ा. १) विनोबा भािे यािंनी 

चा ू के ेल्या भूदान चळिळीचा िैचाररक 

२) बाबा आमटे यािंचे कायण आज विश्वविख्यात झा े आहे; परिं तु 

आनिंदिन आवण हेम कसा येथी  'ज्वा ा आवण फु े' 

'साधना'नेच सिणप्रथम महाराष्ट्र ात पोहोचि े. 

 

३) मुस्लीम समाजात प्रबोधनकरणारे हमीद द िाई यािंचा 

विचार सतत  ािून धर ा. 

 

४) सिंयुक्त महाराष्ट्र ाच्या चळिळीचा पाठपुरािा के ा. 

 

५) डॉ. 'एक गाि एक पाणिठा' ही सामावजक समतेसाठी 

कृतीशी  सिंिादाची चळिळ बाबा आढाि यािंनी चा ू के ी. 

त्या ा 'साधना'ने खिंबीरपणे पावठिं बा वद ा. 

 

६) भ्रष्ट्ाचारविरोधी जनआिंदो नात 'साधना'चे सिंपादक ग. प्र. 

प्रधान स्वतः  सामी  झा े होते. त्यामुळे त्याचे पडसाद 

स्वाभाविकपणेच 'साधना'तून उमट े. 

 

७) जिंग , जमीन आवण पाणी यािंिर सिणसामान् कष्ट्कऱ्यािंचा 

अवधकार असािा आवण कोणत्याही प्रकल्पापूिी त्यामुळे 

होणाऱ्या विस्थावपतािंचे विकसनशी  पुनिणसन 

प्रथम व्हाियास हिे, त्यासाठीचा नमणदा बचाि आिंदो नाचा 

 ढा 'साधना'च्या मुखपृष्ठासह अिंतरिंगाचा अनेकदा विर्षय 

ठर ा आहे. 

 

८) एन्रॉन िीजकिं पनी बरोबर शासनाने के े ा करार, हा जणू 

महाराष्ट्र  विकण्याचाच होता. त्या विरोधातही सततचा सिंघर्षण 

'साधना'ने  ािून धर ा. 

 

९) व्यसनमुक्ती चळिळी ा 'साधना'ने नेहमीच पावठिं बा वद ा. 

 

१०) अिंधश्रध्दा वनमूण नाचे  ढे हेही 'साधना'ने आपल्या 

बािंवध कीचे विर्षय मान े. इतक्या सातत्याने, इतक्या 

दीघणकाळ सामाज पररितणनाचा ध्यास घेत ेल्या पत्रकाररतेचे 

उदाहरण राज्याच्या पत्रकाररतेत दुवमणळ आहे. 
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११) 'साधना'ने आणीबाणीती  अवभव्यक्तीच्या स्वातिंत्र्याच्या 

दडपशाही विरोधी वद े ा  ढा हा तर िृत्तपत्र स्वातिंत्र्याच्या 

इवतहासाती  एक तेजस्वी अध्याय मना ा जातो. सेन्सोरशीप 

मान् करून 'साधना' वनमुटपणे चा िायची का? प्रसिंगी सिण 

प्रकारच्या पररणामािंची तयारी ठेऊन 'साधना'च्या सत्त्वा ा 

जागायचे, याचे 'साधना'ने वद े े उत्तर दुसऱ्या बाजूचे होते 

 

१२) गुजरातमधे्य गोध्रा घटनेचा प्रवतिाद म्हणून एक भीर्षण 

नरसिंहार, दे्वर्षाची तीव्रता इतकी होती की, मुल्यािंचा जप 

करणारी मिंडळी मूग वगळून गप्प होती. भूकिं पात गुजरातच्या 

मदती ा मराठी िृत्तपत्रसृष्ट्ी धाि ी. ती तर वनसगणवनवमणत 

आपत्ती होती; पण त्या अस्मानी आपत्तीत मधून जाणारी 

मराठी िृत्तपत्रसृष्ट्ी सु तानी आपत्तीत मात्र एकदम स्तब्ध 

झा ी. मराठी िृत्तपत्रसृष्ट्ीत गुजरातच्या दिंग ग्रस्त 

बािंधिािंसाठी वनधी उभारण्याचे आवण वहिंदू-मुस्लीम बािंधिाना 

ती िाटण्याचे नैवतक कतणव्य 'साधना'ने पार पाड े आहे. 

 

१३) बािंग ादेश मुक्तीसिंग्राम, जयप्रकाशजी िंच्या उपचारासाठी 

वनधी उभारणी, महाराष्ट्र ाती  महापूर िा दवक्षणेती  तु्सनामी 

 ाट या सिण प्रसिंगी 'साधना'ने आप ा थेट मदतीचा हात 

आपल्या िाचकािंच्या सहकायाणने आपग्रस्तापयंत पोहचि ा 

आहे. 

 

१४) राजकारण,  ोकशाहीमूल्य, सत्यवनष्ठा, 

धमणवनरपेक्षतािाद, मानिी जगण्याती  आवथणक पेच, शेती 

समोरी  आव्हाने, शैक्षवणक के्षत्रात होत अस े े बद  यािर 

'साधना'त सातत्याने व खाण होत असते. 

 

१५) ' िाचनसिंसृ्कती अवभयान' अिंकाचा एक आगळािेगळा 

उपक्रम गे ी दोन-अडीच िरे्ष चा ू आहे. प्रते्यक मवहन्ाती  

पवह ा अिंक हा सिंपूणणपणे सावहत्या ा िावह े ा 

असतो आवण मराठी सारस्वतात हा अिंक झपायाने  ोकवप्रय 

झा ा आहे. साप्तावहक 'साधना' आता सिंकेत स्थळािरही 

(िेबसाईटिर आ े आहे. 

 

निष्कषष - 

 

१) राष्ट्र वनष्ठा,  ोकशाही, समाजिाद, जावतधमाणतीत मनोिृत्ती 

आवण विज्ञानावभमुखता ही पाच मूल्य रुजिण्याची साप्तावहक 

'साधना' धडपड आजही सुरु आहे. 

 

२) साप्तावहक 'साधना'ने आप ा धे्ययिादाचा िसा जोपास ा 

आहे. 

 

३) साप्तावहक 'साधना' सामावजक प्रबोधन ि पररितणनाचे 

साधन ठर े आहे. 

 

४) साप्तावहक 'साधना'ने नेहमीच सामावजक मूल्यभान जप े 

आहे. 
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