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'kks/k vkys[k lkj 

l`f"V dk mnxe L=ksr ukjh gSA ukjh ds vHkko esa bl l`f"V dh dYiuk Hkh ugh dh tk ldrhA 

nso&nkuo ls ysdj ekuo rd lcdh tUenk=h ukjh gSA ;g eak] cgu] csVh] izzsfedk] iRuh vkfn vusd 

:iksa esa gekjs lEeq[k jgh gSA ftl izdkj fcuk rkj ds oh.kk vkSj fcuk /kqjh ds ifg;k csdkj gksrk gS] 

mlh izdkj ukjh ds fcuk iq:"k v/kwjk gSA nsorkvksa ds lkFk ukjh dk uke igys tqM+k gksrk gSA 

;Fkk&lhrk&jke] xkSjh&'kadj] y{eh&ukjk;.k] jk/ks&';ke bR;kfnA Hkkjrh; fo/kku lafgrk ds fu;eksa ds 

izfl) egf"kZ euq us ?kks"k.kk dh Fkh fd tgak ukfj;ksa dh iwtk gksrh gS] ogak nsork fuokl djrs gSaA izk.kh 

txr esa *ukjh* 'kCn uj ds lekukarj gSA bldk iz;ksx L=hfyax okph *eknk* izkf.k;ksa ds izrhd :Ik esa 

gksrk gsA fdarq lekt esa ukjh 'kCn lkekU; vFkZ esa x`fgr ugh gS D;ksafd mldk LFkku uj ls dgha c<+dj 

gSA dkseyrk] n`<+rk] Lusg vkfn xq.k uj dh rqyuk esa ukjh esa fo'ks"k :Ik ls ik, tkrs gSaA ;gh ugh 

:i&vkdkj] 'kjhj&xBu] dk;Z&'kSyh ;kiu dh fofo/k fLFkfr;ksa esa ukjh fo/kkrk dh Js"Bre vuqd`fr 

fl) gqbZ gSA lhrk] ikoZrh] lkfo=h] egkjkuh y{ehckbZ bR;kfn ukfj;ka bUgh vkn'kksZ dk izek.k gSA 

Hkkjrh; lkfgR; esa ukjh dk LFkku vR;Ur egRoiw.kZ gSA blds fcuk lkfgR; l`tu gh fujFkZd gSA 

Hkkjrh; ijEijk vkSj fgUnw 'kkL=ksa esa ukjh dks *Jh* dgk x;k gSA izkphu dky esa Hkh ukjh dks iq:"k ds 

leku gh vf/kdkj izkIr FksA mldh mifLFkfr ds fcuk ;K tSls /kkfeZd dk;Z Hkh iw.kZ ugh gksrs FksA cgqr 

ls dfo;ksa] ys[kdksa us ukjh esa gh ije] fiz;rek dh jgL;e;h >yd ns[khA HkDr dfo rqylhnkl us Hkh 

ukjh dks lekt esa lEekfur in ij izfrf"Br fd;kA mudh vjk/;k txrekrk lhrk dk vkn'kZ pfj= 

bldk izek.k gSA 
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ifjp; 

ukjh lnSo gh iwtuh; jgh gS] pkgs mls fdlh Hkh <ax ls iwT; D;ksa u ekuk x;k gksA vukfndky ls gh 

L=h dks nsoh :Ik ekuk x;k gSA ukjh dk ijEijkxr :i Hkkjrh; :Ik ekuk tk ldrk gS vkSj mldh 

vk/kqfudrk mlds ik'pkR; :Ik ls >ydrh gSA /keZohj Hkkjrh ds x| lkfgR; esa ukjh ds fofo/k :iksa dh 

foospuk bl izdkj gS%& 

1- iq=h :i esa ukjh%& lekt O;oLFkk esa fj'rksa dk viuk ,d fo'ks"k egRo gksrk gS] fj'rksa dks ge 

izkFkfedrk nsrs gSaA nksLrh ds] vkl&iM+kSl ds] dqVqEc dchys ds] lekt ds] ysfdu blds ckotwn 

Hkh geus vius vkidks ,d lhfer nk;js esa lesV fy;k gSA iq=h :ik ukjh ds lUnHkZ esa /keZohj 

Hkkjrh us vius miU;kl *xqukgksa dk nsork* ls Hkh ;nk dnk iq=h :Ik esa ukjh dk lVhd fp=.k 

fd;k gS ;Fkk&vU;= vius miU;kl esa iq=h :Ik dk fp=.k djrs gq, Hkkjrh th fy[krs gSa%& 

”tc lq/kk dk fookg gks jgk Fkk rc fonkbZ ds igys lq/kk us iq=h ds :Ik esa viuh O;Fkk panj ls 

dgh] ikik us rks eq>ls cksyuk gh NksM+ fn;k gSA pUnjA ikik ls dg nks vkt rks cksy ysa dy 

ls ge mUgs ijs'kku djus ugh vk,sxsa dHkh ugh vk,sxsaA vc mudh lq/kk dks lc ys tk jgs gSa 

tkus dagk ys tk jgs gSa vkSj fQj QQd QQd dj jks iM+hA”1 

lkfgR; esa iq=h :ik ukjh dk o`gr fp=.k ;|fi ugh gqvk gS fdarq /keZohj Hkkjrh us vius 

miU;klksa esa ukjh ds iq=h :Ik dk o.kZu fd;k gSA ,d vU; LFkku ij tc lq/kk ds C;kg dh 

rS;kfj;ka gks jgh Fkh rc Mk- 'kqdyk viuh iq=h ds ckjs esa lksprs jgrs Fks ysfdu mudh fgEer u 

gksrh Fkh dqN iwNus dh os fourh ls jkst iwNrs&”lq/kk [kkuk [kkrh gS ;k ugh\ fourh dgrh gak 

rks os ,d xgjh lkal ysdj vius dejs esa pys tkrsA”2 

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd /keZohj Hkkjrh ds lkfgR; esa ukjh ds iq=h :Ik dk o.kZu feyrk 

gSA 

2- cgu :Ik esa ukjh%& fj'rs ukjh :Ik ds fcuk 'kk;n gh dfYir gksaA pkgs tks Hkh fj'rk gks] ukjh 

dh Hkkxhnkjh rks jgrh gh gSA lHkh fj'rksa esa cgu :Ik dks cgqr gh ifo= n`f"V ls ns[kk tkrk gSA 
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/keZohj Hkkjrh; th us vius lkfgR; esa ukjh ds cgu :Ik dks fpf=r fd;k gSA lkou ds eghus 

esa vkus okys R;kSgkj j{kkca/ku ds ckjs esa Hkkjrh th dgrs gSa%& ”dSlk vnHkqr gS ;g lkou dh 

iw.kZrk dk jl fcanw] HkkbZ vkSj cgu dk fu'pr I;kj vkSj fookg ds ckn Hkh thou Hkj cgu dh 

j{kk djus dk HkkbZ dh izfrKk gSA”3 

blh izdkj *xqukgksa dk nsork* miU;kl esa tc lq/kk chekj iM+h rc fourh us cM+h cgu dh [kwc 

lsok dhA tc panj lq/kk dks ns[kus vkrk gS vkSj iwNrk gS%& ”D;k ckr gS fourh vPNh rks gS\ 

panj us iwNk fourh us dgk vkSj vUnj tkrs gh njokrk can dj fn;k vkSj panj dh ckag 

idM+dj flld flld dj jks iM+hA panj ?kcjk x;kA”4 bl izdkj ls /keZohj th us vius 

lkfgR; esa cgu ds izfr izse dk ifjp; fn;k gSA 

3- iRuh :i esa ukjh%& ,d ifrozrk ds :i esa ukjh iwjs ifjokj fo'ks"kdj ifr ds izfr lefiZr gksrh 

gSA lsokHkkouk esa iwjs mRd"kZ ij gksrh gSA ifjokj fuekZ.k esa ;gha ls mldh Hkkxhnkjh 'kq: gksrh 

gSA og L=h lpeqp gh L=h gS tks ifo= vkSj prqj gSA og ifrozrk gS] ifr ij mldk izsse gS 

lR; cksyrh gSA ,slh L=h lc izdkj ls j[kus ;ksX; gS vkSj fiz; gksrh gSA izd`fr us ukjh dks 

iq:"k dh iwjd dgk gS og iRuh :ik ukjh dks gh dgk gSA iRuh cudj ukjh iq:"k dh 

lg/kfeZ.kh vkSj v/kkZfxuh curh gSA ifrozrk ukjh ftls ,d ckj oj.k dj ysrh gS] vkthou mlh 

ds izfr lefiZr jgrh gSA 

/keZohj Hkkjrh th us vius lkfgR; esa ukjh ds iRuh :Ik dk ifjp; fn;k gSA mudk ekuuk gS 

uj&ukjh ds gh LoPN feyu ls gh ;g fodkl Øe dh xkM+h vkxs c<+rh gSA ,d txg Hkkjrh 

th us dgk gS ”thou esa vyxko] nwjh] nq[k vkSj ihM+k vkneh dks egku cuk ldrh gSA Hkkoqdrk 

vkSj lq[k gesa Åapk ugh mBkrsA ihM+k vkneh dks egku cuk ldrh gS crkvks lq/kk rqEgs D;k 

ilan gSA eSa Åapk mBw rqEgkjs lgkjs] rqe Åaph mBh esjs fo'okl ds lgkjs] blls vPNk vkSj D;k 

gS lq/kkA pkgks rks esjs thou dks ,d ifo= lk/ku cuk nks pkgks rks ,d fNNyh vuqHkwfrA”5 

vU;= *xqukgksa dk nsork* miU;kl esa cVhZ us vius iRuh dks migkj esa ,d fnu ds fy, iszeh nsus 

dh lksph vkSj ,d 'kjkch dks cqyk fy;k%& ”'kk;n os yksx izse dj jgs gksxsaA cVhZ cksy vkSj 

fuf'pyrk ls cSB x;k vkSj {k.kHkj ckn vtc utkjk ns[kkA ,d cVhZ dk ge mez vkneh gkFk ls 

ekFks dk [kwu ikSaNrk gqvk vk;kA og u'ks esa pwj ;k vkSj Hkn~nh xkfy;ka nsrk gqvk pyk tk jgk 

FkkA og fxjrk iM+rk vk;k vkSj mlds cVhZ dks ns[krs gh ?kwlk rkuk fd rqeus eq>s /kks[kk fn;k-----

-----brus esa vanj ls tsuh fudyhA yEch rxM+h de ls de rhl o"kZ dh vkSjr -----------cksyh tk 

lh/ks] ojuk gM~Mh ugh cpsxh ;gakA og fQj mBk rks [kqn Hkh uhps dwn iM+h vkSj ?klhVrh gqbZ 

njokts ds ckgj <dsy vk;h-----------og ykSVh vkSj cVhZ dk dkyj idM+ fy;kA”6 
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mijksDr foospu ls cVhZ dh iRuh dh ifrozr /keZ dk ifjp; feyrk gS D;ksafd xSj enZ dk mlls 

I;kj] izse dh ckrsa djuk Hkh xokjk ugh le>rhA bl izdkj Hkkjrh th ds lkfgR; esa ukjh ds 

iRuh :Ik dk o.kZu feyrk gSA 

4- ekrk :Ik esa ukjh%& /keZohj Hkkjrh th us vius lkfgR; esa ukjh ds eka :Ik dk o.kZu Hkh fd;k gSA 

os eak ds ckjs esa dgrs gSa fd os eka dks lc lefiZr djrs gSa vkSj dgrs gSa fd eak vius nkf;Ro 

dks fuHkkus ds fy,] laLdkjksa dks fuHkkus ds fy,] jhfr fjoktksa dks fuHkkus ds fy, pkgs mldks 

fuHkkrs fuHkkrs mls vkx dh osnh ij tyuk gh D;ksa u iM+sA og mls fuHkkus ds fy, tyus dks 

rS;kj gSA ,d eka vius cPpksa ds fy, ukuk izdkj ds lius ns[krh gS] fparkvksa ls f?kj tkrh gS] 

dHkh cgqr [kq'k gksrh gS] dHkh mnkl gks tkrh gSA vius cPpksa ds eu dh ckr dks i<+ ysrh gS 

mlls dqN Hkh fNirk ugh gSA ,d eka gh vius cPpksa ds fy, liuksa dk lalkj cu ldrh gSA 

/keZohj Hkkjrh th us vius lkfgR; esa ;= r= ukjh ds ekrk :Ik dk ltho fp=.k fd;k gSA 

5- izsfedk :Ik esa ukjh%& uj&ukjh dk vkd’kZ.k izkd`frd lR; gSA blfy, vkfndky ls uj&ukjh 

ds lEcU/kksa esa izse rRo dks vfuok;Z ekuk gSA L=h ,d ckj ftls izse djrh gS] thou Hkj mldk 

lkFk fuHkkrh gSA vius iszeh ls feyu gksus ij gh og thou dks lkFkZd ekurh gSA ;fn fdUgh 

dkj.kksa ls ,slk lEHko u gks rks og vius thou dks fujFkZd le>dj izk.k rd R;kx nsrh gSA 

Hkkjrh; izsfedk ds ukjh bfrgkl esa vusd ,sls :Ik gSa tks ukjh dks izsfedk :Ik esa izfrf"Br djrs 

gSaA blh dM+h esa izse dh >hy dgak x;k gSA ehjk dksA Hkkjrh; izzsfedk dk vkn'kZ lkfo=h dks 

ekuk tk, rks vuqfpr u gksxkA 

/keZohj Hkkjrh us vius lkfgR; esa ukjh ds izsfedk :Ik dk ltho fp=.k fd;k gS lcls vf/kd 

ekfeZd vfHkO;atuk mUgs vius miU;kl *xqukgksa dk nsork* esa ik= lq/kk ds ek/;e ls ,d 

vykSfdd izsfedk ds :Ik esa dh gSA lq/kk dh 'kknh gks tkus ds ckn og panj ls vafre ckj 

feyus tkrh gSA ”lq/kk dqN cksyh ughA vkapy ls vkalw iksaNrh gqbZ ik;rkus tehu ij cSB xbZ 

vkSj vius xys ls csys dk ,d gkj mrkjk -------------eq>s fdlh dk Mj ugh] rqe tks n.M ns pqds 

gks mlls cM+k n.M rks vc Hkxoku Hkh ugh ns ldsxsaA”7 

/keZohj Hkkjrh th us vius lkfgR; esa izsfedk ds ykSfdd vkSj vykSfdd nksuksa :iksa esa izsfedk 

ukjh dk ekfeZd fp=.k fd;k gSA 

6- lkl :Ik esa ukjh%& ikfjokfjd lca/kksa esa lkl&cgq dk fj'rk cgqr xw<+ ekuk tkrk gsA dqNsd 

lkfgR; esa lkl ds udkjkRed :Ik dk o.kZu feyrk gS dqN lkfgR; ldkjkRed :Ik esaA /keZohj 

Hkkjrh ds x| lkfgR; esa dgha dgha lkl ds :Ik esa ukjh dh vfHkO;atuk fn[kkbZ iM+rh gSA vius 

miU;kl *xqukgksa dk nsork* us ukjh ik= lq/kk dh lkl dh gYdh lh >yd fn[kkbZ iM+rh gSA 

lq/kk panz dks [kr fy[krh gS mlh esa og viuh lkl dk ftØ djrh gS%&”vkSj lc Bhd gS ;gak 
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cgqr vktknh gS eq>sA eka th Hkh vPNh yxrh gS eq>s ijnk fcYdqy ugh djrhA vius iwtk ds 

crZu igys gh fnu gels eatok,A”8 

7- l[kh :Ik esa ukjh%& izkphudky ls gh euq"; dh izd`fr jgh gS fd mls viuk lq[k&nq[k lak>k 

djus ds fy, ,d lPps fe= vFkok l[kk dh vko';drk jgh gSA blh vko';drk dh iwfrZ ds 

fy, lkfgR;dkjksa us vius lkfgR; esa ukjh dks ,d l[kk ds :Ik esa fo'ks"k LFkku fn;k gSA 

/keZohj Hkkjrh ds x| lkfgR; esa ukjh ds l[kk :Ik esa ltho fp=.k feyrk gSA *xqukgksa ds 

nosrk* miU;kl dh ik=k lq/kk vkSj l[kh xslw dk vkilh crkZo muds l[; Hkko dks izdV djrk 

gS%& ”lq/kk jkuh fcYdqy lp lp D;k dHkh rqEgkjs eu esa fdlh ds fy, eqgCcr ugh txhA xslw 

us xEHkhjrk ls iwNkA ns[k xslw rq>ls vkt rd eSus dHkh dqN fNik;k ugh u 'kk;n dHkh 

fNikÅaxh----------- vkSj eqgCcr dk rks lp iwNs rks eSus tks dqN dgkfu;ksa esa i<+k gS fd fdlh dks 

ns[kdj eSa jksus yxwa] xkus yxwa] ikxy gks tkÅaA ;g lc eq>ls ugh gksxkA”9 

,d vU; LFkku ij ukjh ds l[kk :i dk o.kZu /keZohj Hkkjrh ds lkfgR; esa bl izdkj feyrk 

gS%& ”tc panj ykSVus yxk rks ns[kk lq/kk fdrkcas lesV jgh gS vkSj fclfj;k tk pqdk gSA lq/kk 

/kedh Hkjs Loj esa cksyh vxj dy ls lkFk ugh cSBksxs rks ge ugh i<+sxsaA”10 

milgakj  

dg ldrs gSa fd /keZohj Hkkjrh th dk ges'kk ls ukjh ds izfr lEekuh; n`f"Vdks.k jgk gSA os ukjh dks 

l`f"V dks lcls iwtuh; ekurs gSaA ;gh dkj.k gS fd muds x| lkfgR; esa gesa ukjh ds fofo/k :iksa ds 

vUrxZr eka :Ik esa] iq=h :Ik esa] iRuh :Ik esa] cgu :Ik esa] lkl :Ik esa] iz sfedk :Ik esa] l[kh :Ik esa 

vkfn dk lQy o.kZu feyrk gSA os ukjh dks bZ'ojh; dh vykSfdd lRrk dh lcls lqUnj nsu ekurs gSa 

lexz lalkj ukjh ds fofo/k :iksa ds Lusg tky esa xqfEQr gSA l`f"V dks lapkfydk ds :Ik esa ukjh ges'kk 

ls oanuh; jgh gSA /keZohj Hkkjrh th us ukjh ds fofo/k :iksa dk o.kZu djds ukjh tkfr ds izfr vius 

vxk/k Lusg dks iznf'kZr fd;k gS] ukjh dsoy ,d ifjokj dh gh ugh nks ifjokjksa dk iFk izn'kZd djus 

okyh] nq%[k&nnZ ckaVus okyh] lgu'khyrk dk ldkj ewfrZ gksrh gSA vr% ukjh dsoy gekjs lekt esa gh 

ugh vfirq iwjh l``f"V esa iwtuh; gSA ys[kd us ukjh ds fofo/k Lo:Ik ij ys[kuh pykdj ukjh dks 

lEekfur LFkku iznku fd;k gSA 

lanHkZ 

1- Mk- pUnzdkUr oafnoMsdj% /keZohj Hkkjrh xzUFkkoyh [k.M u- i`- 141 

2- Mk- pUnzdkUr oafnoMsdj% /keZohj Hkkjrh xzUFkkoyh [k.M u- i`- 137 

3- Mk- pUnzdkUr oafnoMsdj% /keZohj Hkkjrh xzUFkkoyh [k.M u-6 i`- 110 

4- Mk- pUnzdkUr oafnoMsdj% /keZohj Hkkjrh xzUFkkoyh [k.M u-1 i`- 251 



6 | P a g e  

 

 IJRTS Journal of Research | 2347-6117 | Volume 24 | Issue 01 | Version 1.6 | Jan-Jun 2023   

5- Mk- pUnzdkUr oafnoMsdj% /keZohj Hkkjrh xzUFkkoyh [k.M u- i`- 115 

6- Mk- pUnzdkUr oafnoMsdj% /keZohj Hkkjrh xzUFkkoyh [k.M u- i`- 163 

7- Mk- pUnzdkUr oafnoMsdj% /keZohj Hkkjrh xzUFkkoyh [k.M u- i`- 146&147 

8- Mk- pUnzdkUr oafnoMsdj% /keZohj Hkkjrh xzUFkkoyh [k.M u- i`- 152 

9- Mk- pUnzdkUr oafnoMsdj% /keZohj Hkkjrh xzUFkkoyh [k.M u- i`- 60 

10- Mk- pUnzdkUr oafnoMsdj% /keZohj Hkkjrh xzUFkkoyh [k.M u- i`- 67 

 


