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'kks/k vkys[k lkj 

ftl dq.Bk] mRihM+u dks ysdj vk/kqfud dfork jgh gS vkSj vk/kqfud ifjizs{; dks lesVus ds iz;Ru esa 

og fnuksa fnu oSpkfjd ckSf)drk dh f'kdkj curh tk jgh gS] Jh :insoxq.k ds dkO; dh jpuk,a izk;% 

blls eqDr gSA budh dforkvksa esa tgak egkuxjh thou dh ?kqVu rFkk vk/kqfud ifjos'k mHkj dj lkeus 

vk, gSa ogak ekuoh; loasnuk,a] futh Hkkoqd {k.kksa dk vkadyu vkSj dfo ds O;/; esa tUe ysrk nk'kZfud 

i{k mHkj dj lkeus vk;k gSA mUgksus vius dkO; esa thou vkSj txr ds gj {ks= esa ys[kuh pykbZ gSA 

mudh dfork,a tgak gesa *Hkwr* ls voxr djkrh gS ogak orZeku esa lgpjh rFkk Hkfo"; esa ekxZ nf'kZdk 

dh Hkwfedk fuHkkrs utj vkrh gSA 

igpku fu”kku 
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ifjp; 

:insoxq.k th izse ds iks"kd gSaA ysfdu mudk izse lkfRodrk ls vksr&izksr gSA pkgs ekuoh; izse gks ;k 

fQj izd`fr izse] dfo dh O;fDrxr vuqHkwfr dk vk/kkj jgk gSA ekuoh; izse ds vUrxZr mUgksus ukjh ds 

eka] iRuh] cgu] csVh vkSj izsfedk ds :Ik dks fpf=r fd;k gSA vkt ds va/kk/kq/k if'pehdj.k] iwathoknh 

lH;rk] Hkz"V jktuhfr rFkk c<+rh gqbZ LokFkZijrk esa ekuoh; ewY;ksa dks fdl izdkj rgl ugj dj fn;k 

gS bldk lQy o.kZu :insoxq.k ds dkO; esa feyrk gSA dfo us fxjrs ekuoh; ewY;ksa ds dkj.k lca/kksa ds 
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[kks[kysiu dks fpf=r fd;k gS rFkk cr;k gS fd ;s lkjs lca/k fo'ks"kr% ekrk&firk] HkkbZ&cgu] iRuh&iq=h 

vkfn lkjs ds lkjs lca/k LokFkksZ dh nhokj ij fVds gSaA vr% dfo us viuh dforkvksa esa izse] okRlR; 

J)k] fo'okl] lg;ksx rFkk laj{k.k tSlh laosnukvksa ds ek/;e ls ikfjokfjd lca/kksa dks tksM+us dk iz;kl 

fd;k gS rFkk vkfFkZd fo"kerk ds dkj.k vkbZ vkilh lca/kksa dh njkj dks Hkjus dk iz;kl fd;k gSA  

:insoxq.k ds dkO; esa ukjh&foe'kZ 

:insoxq.k th dh ukjh ds izfr lksp ges'kk J)ke;h jgh gS] ukjh pkgs eka gks ;k iRuh gks] cgu gks ;k 

iq=h gks ;k fQj izsfedk gks dfo us cM+h lthork ds lkFk ukjh ds gj :Ik dks viuh dforkvksa esa 

vfHkO;Dr fd;k gSA :insoxq.k ds dkO; esa ukjh&foeZ'k foospu bl izdkj gS%& 

¼d½ *rqe >qB er cksyk djks* dkO;&laxzg esa ukjh&foe'kZ%& izLrqr dkO;&laxzg esa dfo us ikfjokfjd 

lca/kksa dh >kadh izLrqr dh gSA dfo us ukjh dks ,d ekrk] iRuh] iq=h] cgu rFkk izs;lh ds :Ik esa 

fpf=r fd;k gS rFkk HkkSfrd pdkpkSa/k dss dkj.k ukjh ds bu :iksa esa oSj] bZ";kZ] }s"k] Øks/k] LokFkZ vkfn 

tSlh Hkkoukvksa ij ys[kuh pykbZ gS vkykP; dkO; laxzg dh dforkvksa esa ukjh&foe'kZ bl izdkj gS%& 

• rqe >wB er cksyk djks%& izLrqr dfork ifr&iRuh dh vkReh; lca/kksa dk lQy nLrkost gSA 

iRuh ifjokj dh /kwjh gksrh gSA og vius Lusg] okRlY;] eeRo] R;kx] lgu'khy LoHkko ls leLr 

ifjokj dks ,drk ds lw= esa cka/krh gS fookg ds ckn tgak og rjQ llqjky i{k dh ftEesnkfj;ksa 

dks cM+h rUe;rk ds lkFk fuHkkrh gSA ogak nwljh rjQ ek;ds ds izfr mlesa vikj Lusg o 

viuRo cuk jgrk gSA rHkh rks og dgrh gS%& 

”eSa dqN gh fnuksa esa ykSV vkÅaxh vk[kkfj ek;ds ds Hkh QtZ dks fuHkkuk gSA”1 

,d vU; LFkku ij dfo us iRuh ds ek;ds pys tkus ij ifr ds thou ds [kkyhiu dks cM+h lthork 

ls izdV fd;k gSA 

”lcdqN lkFk ys xbZ gks  galksa dk pedrk rkj] <sj lkjk I;kj Hkkstu dh feBkl] feyus dk vkl  thus 

dk vglkl”2 

• vkids cxSj cgqr mnkl gS%& izLrqr dfork Mcokyh esa gq, Hka;dj vfXudkaM ftlesa fHkUu fHkUu 

Ldwyksa ds lSadM+ksa cPps] ekrk firk bl nnZukd vfXudkaM esa ej x, Fks mldk ekfeZd] 

g`n;Li'khZ] Toyar fp= izLrqr djrh gSA bl nnZukd gknls esa ejs ,d firk dh csVh dh O;Fkk 

dks dfo us bl izdkj fpf=r fd;k gS%& 

”ikik fdrus fnu gks x, u vki vk, u xqfM+;k yk, ,slk etkd ugh djrs ikik vPNk u ykuk xqfM+;k 

ij ykSV rks vkvks vkidh xqfM+;k vkids cxSj cgqr mnkl gSA”3 
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¼[k½ /kwi eq>s cqyk jgh gS%& izLrqr dkO;&lxag esa dfo us izkd`frd miknkuksa ds ek/;e ls ukjh foe'kZ 

dk o.kZu bl izdkj fd;k gS%& 

• rqe viuk j[kks [;ky%& lalkj dh leLr ekuo tkfr esa eka dk ntkZ o :rck loksZifj gksrk gSA 

eka] eerk] Lusg] okRlY; dh lkdkj ewfrZ gksrh gSA dfo us izLrqr dfork esa eka dh miek unh ls 

dh gSA cpiu esa eka dh 'khry Nkag ls oafpr dfo eka dk lerqY; unh ls djrk gSA ;Fkk%& 

”eSa tSlh Hkh gwa] cgqr Bhd gwa     

 rqe viuk j[kk djks [;ky     

 esjh eka tks esjs cpiu esa     

 eq>s NksM+ dj pyh xbZ FkhA     

 bl tgak esa yxrk gS oks unh cudj     

fQj vk xbZ gS esjs thouA”4 

• ,d pqi&lk jksuk%& ikfjokfjd lca/kksa ds vUrxZr ifr iRuh dk fj'rk vrqyuh; gksrk gSA bl 

fj'rs esa iRuh dh Hkwfedk loksZre gksrh gSA D;ksafd iRuh tgak ikfjokfjd nkf;Roksa dks fuHkkrh gS] 

ogak vius ifr ds gj lq[k&nq[k esa cjkcj lkFk nsrh gSA ,d lPph ekxZ nf'kZdk cudj vius 

ifr dk ekxZ n'kZu djrh gSA ukjh ds fcuk euq"; ds v/kwjsiu dh HkjikbZ dksbZ ugh dj ldrkA 

mnkgj.kkFkZ%& 

”esjh iRuh us dgk ,d fnu eq>s 

tc eSa ugh jgwaxh bl nqfu;k esa 

rc rqEgkjk D;k gky gksxkA 

mlh le; eSa i{kh cu x;k dqN nsj ds fy, 

eSa fpYyk;k ugh 

ij jksrk jgk Hkhrj gh Hkhrj”5 

¼x½ nqfu;kHkj dh fxygfj;ka%& dkO;dkj :insoxq.k izkd`frd g`n; lEiUu dfo gSaA mudk leLr thou 

izd`fr dh xksn esa chr jgk gSA ;gh dkj.k gS fd os izd`fr dks gh eka] iRuh] cgu] iq=h izsfedk vkfn ds 

:Ik esa fpf=r djrs gSaA izLrqr dkO; laxzg esa dfo us ukjh foe'kZ ds vUrxZr ukjh dh laosnukRed o 

HkkoukRed fLFkfr dk o.kZu bl izdkj gS%& 

• fc[kj x;k gS vkf'k;kuk%& fons'kh pdkpkSa/k] ik'pkR; laLd`fr dk vkd"kZ.k us gekjs ns'k ds 

;qokvksa dks vius tky esa Qalk fy;k gSA ifj.kkeLo:Ik fons'k dks izLFkku djus ds i'pkr ihNs 

jg x, cqtqxksZ dh n;uh; fLFkfr dk ekfeZd fp= ,d o`)k vkSjr ds ek/;els izLrqr dfork esa 

dfo us bl izdkj fd;k gS%& 
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”,d cqqf<+;k vkrh jgrh gS esjs ikl   

 ckj&ckj nksgjkrh gS] blh 'kgj esa    

 jgrk gS esjk csVk vkSj mldk ifjokj     

eSa vdsyh jg jgh gwa ;gak       

[kkus dks iM+rk gS eq>s ?kj----------A-”6 

• vkSykn tc vPNh u fudys%& izLrqr dfork esa dfo us fons'kh vkd"kZ.k o ik'pkR; laLd`fr ls 

cslq/k gq, gekjs ns'k ds ukStokuksa dh fLFkfr dks izdV fd;k gS rFkk ;g Hkh n'kkZ;k gS fd 

ykijokg lUrkus vius nkf;Roksa dks fuHkkus es tjk lh Hkh fnypLih ugh fn[kkrh gSA izLrqr 

dfork esa ,d eka vius ykijokg o fcxM+Sy larku ls fdl izdkj O;fFkr gksrh gSA mldk 

mnkgj.k bl izdkj gS%& 

”cgqr nq[kh gS jeqvk dh eka      

fQdz ds dkj.k nqcyh gks xbZ] dkyh iM+ xbZ gSA 

vkSykn tc vPNh u fudys rks ,slk gh gksrk gSA 

jkr ds lkFk] eka ds lkFkA”7 

• ?kjksa esa fxjrh jgh gS fctfy;ka%& izLrqr dfork iq:"k iz/kku lekt }kjk lfn;ksa ls 'kks"k.k dh 

pDdh esa filrh] yqVrh] fiVrh ukjh dh nk;uh; fLFkfr dk ekfeZd fp= izLrqr djrh gSaA 

;Fkk%& 

”Hkzw.k gR;k ls ekjh xbZ gS yM+dh    

 iSnk gks Hkh xbZ rks        

   xyh esa dHkh Fkkyh ugh ctrhA”8 

blh izdkj ,d vU; LFkku ij tx dh tuuh dks D;k&D;k ;kruk,a lguh iM+rh gSA bldk lQy 

mnkgj.k bl izdkj gSa%& 

”fdlh vkSjr dks cqjh rjg ls ihVk gS lkl us      

rks fdlh 'kjkch us ?kj esa j[kk gS ikao        

vkSj mlh ikao ls /kDds ekj fxjk;k gS vkSjr dks      

fdlh dks tykdj gh ekj fn;k x;k gSA     

 ;qxksa ls vkleku ls gh ugh         

?kjksa esa Hkh fxjrh jgh gS fctfy;kaA”9 
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¼?k½ ,d ckr iwaNwa dkO;&laxzg esa ukjh foe'kZ%& izLrqr dkO;&laxzg dfo dh futh vuqHkwfr;ksa dk 

nLrkost gSA dfo dh futh vuqHkwfr;ka izkd`frd miknkuksa ls eafMr gSA mijkSdr dkO;&laxzg esa ukjh 

foe'kZ bl izdkj gS%& 

• u yk;k djks&% izLrqr dfork Mcokyh Hkh"k.k vfXudkaM esa ty dj ejs firk dh ekfeZd O;Fkk 

gS] mldh d:.kke;h vfHkO;fDr ;Fkk 

”u yk;k djks esjs fy, dksbZ rksgQk    

 rqe ls c<+dj dherh esjs fy,      

     vkSj dkSu lk rksgQk gks ldrk gSA”10 

• fojks/k%& vkyksP; dfork ukjh ds fonzksgh Loj dks mtkxj djrh gSA oSls rks ukjh eerk] n;k] 

R;kx] lgu'khyrk] Hkkoqdrk] mnkjrk] laosnu'khyrk dh ewfrZ gksrh gSA ysfdu tc ckr mlds 

vfLerk dh vkrh gS ;k vfLrRo dh vkrh gS rks og nqxkZ ;k dkyh dk :Ik /kkj.k djds nq"Vksa 

dk fouk'k djus dh leFkZrrk j[krh gSA izLrqr dfork ukjh dh blh fLFkfr dh vkSj bafxr 

djrh gS%& 

”fQj dHkh dHkh ,slk D;ksa djrh gS O;ogkj nwljksa ls 

ftlesa dBksjrk gksrh gS vkSj gksrk gS 

cgqr gksrk gS Hkn~nkiu 

dgha ukjh dks vius vfLrRo dh j{kk ds fy, 

,sls fojks/k dk thou rks ugh thuk iM+rkA”11 

milgakj 

bl izdkj :insoxq.k th us vius dkO; esa tgak ifjfLFkfr;ksa ls la?k"kZ djrs gq, ukjh dh ihM+k dks Loj 

iznku fd;k gSA ogha lekt esa ukjh dh mi;ksfxrk o egRo dks Hkh fpf=r fd;k gSA ukjh ds izfr dfo 

dk n`f"Vdks.k ges'kk ls J)ke; jgk gSA ukjh pkgs eka] gks ;k iRuh gks] iq=h gks] cgu gks ;k fQj izsfedk 

gks dfo ds fy, vknj.kh; jgh gSA D;ksafd fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ukjh viuk nkf;Ro dk fuokZg djrh 

jgrh gSA ifjokj dks ,drk ds lw= esa cka/ks j[krh gSA mldk Lusg] okRlY;] eeRo] J)k Hkko gh mls 

vkRe&lEekuh cukrk gSA og ifjokj dh /kwjh gksrh gSA og viuk loZLo R;kx dj Hkhikfjokfjd 

eku&e;kZnkvksa dk ikyu djrh gSA vr% dkO;dkj :insoxq.k ds dkO; esa ukjh&foe'kZ ds vUrxZr ges 

ukjh ds fofo/k :iksa dk o.kZu feyrk gSA  

lanHkZ 

1- :insoxq.k% rqe >wB er cksyk djks]i`- 105 

2- :insoxq.k% rqe >wB er cksyk djks]i`- 105&106 
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