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शोध-आलेख : सार 

िणश-व्यिस्था का भारतीय समाज में एक सिरे्ष स्थान था। यह प्राचीन भारतीय आदर्श समाज का मूल 

आधार रही है। िणश-व्यिस्था के अन्तर्शत भारतीय ऋसषयोिं ने मानिीय समाज को मानिीय रु्णोिं ि कमों के 

आधार पर चार िणों में सिभासजत सकया। इन चार िणों को ब्राह्मण, क्षसिय, िैश्य और रू्द्र के नाम से जाना 

जाता था। सिसभन्न धमश ग्रन्ोिं का अध्ययन करने पर इस बात की पुसि होती है सक िणश- व्यिस्था का आधार 

जन्म को न मानकर रु्ण ि धमश को माना र्या। मनुष्य जन्म लेने के पश्चात् अपने कमों के आधार पर उत्कषश 

या अपकषश को प्राप्त करता है अथाशत कमों के आधार पर ब्राह्मण-रू्द्र और रू्द्र-ब्राह्मण, बन सकता था। 

अतः  िणश व्यिस्था का उदे्दश्य सामासजक कल्याण को ध्यान में रखते हुए और प्रते्यक व्यक्ति की योग्यता के 

अनुसार उसका कायश सनधाशररत करते हुए उसे कर्त्शव्य पालन के सलए पे्रररत करना था। 
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िर्ण-व्यिस्था प्राचीन भारतीय समाज का मलू आधार थी। भारतीय ऋवियों के द्िारा एक ऐसी 

आदर्ण सामाजजक व्यिस्था का ननमाणर् ककया गया जजसमें व्यजतत और समाज दोनों की उन्ननत ननहीत 

थी| इस आदर्ण सामाजजक व्यिस्था को ही िर्ण व्यिस्था का नाम ददया गया| इस िर्ण व्यिस्था के आधार 

पर ही समाज को विभभन्न िगों में विभाजजत ककया गया।केिल भारत ही नहीीं िरन ्भारत स ेबाहर भी 

प्राचीन समय स ेही अनेक देर्ों विभभन्न आधारों पर समाज को अनेक िगों में विभाजजत करने का कायण 

ककया। यह विभाजन कहीीं व्यिसाय के आधार पर, कहीीं धन के आधार पर और समान दहतों के आधार पर 

ककया गया । अगर ऐनतहाभसक दृजटिकोर् स े देखा जाए तो प्राचीन समय में चीन का समाज चार िगों- 

भर्क्षित िगण, ककसान िगण, भर्ल्पी िगण, और व्यापारी िगण में विभाजजत था। यूरोवपय देर्ों में भी सम्पनत के 

आधार पर समाज अनेक िगों में बींिा हुआ था। इस प्रकार ककीं ग्सले डवेिस के मतानुसार 'समाज, सामाजजक 

कायों को सुचारू रूप से चलाने के भलए व्यजततयों को उनकी योग्यता के आधार पर विभभन्न िगों में बाींिने 

कायण करता है।"1 इसी प्रकार प्राचीन भारतीय विचारकों ने भी मानिीय योग्यताओीं अथाणत ्गुर्ों के आधार 

पर  समाज को विभभन्न िर्ों में विभाजजत करने का कायण ककया| 

भारतीय पटृठभूभम में 'िर्ण' र्ब्द की उत्पवि, 'ि'ृ धातु से हुई मानी गई है। 'ि'ृ र्ब्द का अथण है ' िरर् 

करना या 'चुनना' । व्यजतत अपने गुर्ों के आधार पर जजस व्यिसाय को चुनता है िही िर्ण कहलाता है। 

भारतीय समाज में ऋग्िेद में मुख्य रूप से दो िर्ों- आयण िर्ण और दास िर्ण का उल्लेख भमलता है। लेककन 

इन िर्ों का मूल सम्बन्ध रींग से था। आयण िर्ण के भलए गोरे रींग का और दास िर्ण के भलए काले रींग का 

प्रयोग ककया गया।2 सेनािण महोदय के अनुसार आयण और दासों के रींग को व्यतत करने िाला िर्ण र्ब्द  

धीरे-धीरे समाज में चार िर्ों को व्यतत करने लगा।3 जे० एच० हट्िन के अनुसार उन चार िर्ों के भलए 

चार रींग भी ननधाणररत ककए गए- ब्राह्मर् के भलए सफेद, ित्रिय, के भलए लाल, िैश्य के भलए पीला और र्ूद्र 

के भलए काला|4 इससे स्पटि है कक प्रारम्भ में िर्ण का मूल सम्बन्ध रींग से था, लेककन बाद में धीरे धीरे िर्ण 

र्ब्द का प्रयोग गुर् ि कमण के आधार पर एक ननजश्चत व्यिस्था का बोध करिाने के भलए चार िर्ों- 

ब्राह्मर्, ित्रिय, िैश्य और र्ूद्र के रूप में ककया गया, जजसका प्रमार् हमें गीता में भी भमलता है। गीता में, 

श्री कृटर् ने कहा है कक -" मैंने ही, चार िर्ों की सजृटि गुर् ि कमण के आधार पर की है|"5 अतः गुर् ि कमण 
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के आधार पर  सामाजजक व्यिस्था  को सुचारू रूप से चलाने के भलए कायण विभाजन के रूप में िर्ण 

व्यिस्था की उत्पवि हुई| 

भारतीय समाज में िेदों को सबसे प्राचीन माना, गया है, जजन्हें अपौरूिेय, भी कहा जाता है। ये िेद 

चार हैं-ऋग्िेद, यजुिेद, सामिेद, और अथिेद । इनमें ऋग्िेद सबसे प्राचीन है| ऋग्िेद के पुरुि सूतत में एक 

विराि पुरुि की कल्पना की गई है | इसी पुरुि से िर्ों की उत्पवि मानी गई है कक सजृटि के आरम्भ में 

विराि पुरुि के मुख स ेब्राह्मर्, भुजाओीं से ित्रिय, जींघा से िैश्य और पैरों स ेर्ूद्र की उत्पवि हुई।6 मुख 

बोलन ेका कायण करता है, इसभलए ब्राह्मर् का कायण पढ़ना और पढ़ाना था, भुजाएँ र्जतत की प्रतीक हैं 

इसभलए ित्रियों का कायण समाज की रिा करना था| जींघा बभलटठता की सूचक हैं इसभलए िैश्य का कायण 

कृवि ि आर्थणक उत्पादन करना था, पैरों का कायण र्रीर के िजन को सहन करत ेहुए ऊपर बताए गए तीनों 

अींगों का सहयोग करना है, इसभलए र्ूद्र का कायण तीनों िर्ों की सेिा के रूप में समाज का सहयोग करना 

था। इस प्रकार, समाज में इन चारों िर्ों का िही महत्ि है जो र्रीर में मुख, भुजाओीं, जींघा और पैरों का 

महत्ि है| महाभारत के र्ाजन्त पिण में भी िर्ों की उत्पवि के सम्बन्ध में भलखा है कक ब्रह्मा के मुख स े

ब्राह्मर्ों की उत्पवि हुई, भुजाओीं से ित्रियों की, जींघा से िैश्यों की और ब्रह्मा के चरर्ों स ेर्ूद्रों की उत्पवि 

हुई| इस प्रकार ब्रह्मा ने पथृ्िी पर ब्राह्मर्ों की उत्पवि धमण रिा के भलए, ित्रियों की उत्पवि प्रजा की रिा 

के भलए, िैश्यों की उत्पवि कृवि ि व्यापार  के भलए और र्दू्रों की उत्पवि तीनों िर्ों की सेिा करने के भलए 

की|7  

साधारर्तय:  िेद, महाभारत, और गीता इत्यादद धमण ग्रींथों के अध्ययन  स ेइस बात की पुजटि 

होती है कक िर्ण-व्यिस्था का आधार जन्म न होकर गुर् ि कमण को माना गया। जजस प्रकार परर्ुराम का 

जन्म ब्राह्मर् पररिार में हुआ लेककन कमण के कारर् िह ित्रिय कहलाया। इसी सींबींध में महाभारत के 

अनुर्ासन पिण में कहा गया है कक यदद र्ूद्र भी सदाचारी हो जाए तो िह भी ब्राह्मर् बन सकता है।"8 

र्ुक्राचायण ने भी िर्ण का आधार कमण को माना है। र्ुक्राचायण के अनुसार जन्म से कोई ब्राह्मर्, ित्रिय, िैश्य 

एिीं र्ूद्र नहीीं होता, बजल्क गुर् और कमण से ही अलग-अलग िर्ण होत ेहैं|9 मनुस्मवृि में भी कहा गया है कक 
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मनुटय जन्म लेने के  बाद कमों के आधार पर उत्किण या अपकिण को प्राप्त कर लेता है  अथाणत ब्राह्मर्-र्ूद्र 

और र्ूद्र- ब्राह्मर् हो जाते हैं।"10 

इस प्रकार विभभन्न धमण ग्रन्थों का अध्ययन करने से यह स्पटि हो  जाता है कक  िर्ण-व्यिस्था 

गुर् ि कमण पर ही आधाररत थी, इसभलए उस समय िर्ण पररितणन करना सम्भि था। इसीभलए विश्िाभमि, 

परर्ुराम और िाल्मीकक द्िारा गुर् और कमण  के आधार पर अपना-अपना िर्ण पररिनतणत ककया गया। 

समाज में प्रत्येक व्यजतत कमण के आधार पर अपन-े अपन े कतणव्यों का पालन करते हुए जीिन में 

प्रगनतर्ील था| लेककन धीरे-धीरे कालान्तर में िर्ण-व्यिस्था में आनुिाींभर्क व्यिसाय, का महत्ि बढ़न े

लगा, जजसके कारर् िर्ण-व्यिस्था में गुर् और कमण का स्थान जन्म ने ले भलया। ऐसे में गुर् और कमण के 

आधार पर जो िर्ण पररितणन करना सम्भि था िह अब सम्भि नहीीं रहा। इसीभलए आज समाज में िर्ों के 

स्थान पर हमें जानतयाीं और उपजानतया ँदेखने को भमलती हैं। भारतीय ऋवियों ने जो िर्ण भेद सामाजजक 

व्यिस्था को बनाए रखने के भलए ककया था, जानतयों और उपजानतयों ने उसके िास्तविक स्िरूप को 

प्रभावित करते हुए अव्यिजस्थत करने का कायण ककया है। लेककन जजस िर्ण व्यिस्था की रचना ऋवियों ने 

एक सकारात्मक सोच को लेकर की थी भले ही उसका स्थान आज जन्म ने ले भलया हो कफर भी उसकी 

साथणकता आज भी समाज में देखने को भमलती है। आधुननक युग में भर्िा और तकनीकी िर्ण व्यिस्था के 

िास्तविक उद्देश्य के रूप में व्यजतत की प्रनतभा को विर्ेि महत्ि देती है| इस प्रकार आज का समाज 

व्यजतत की प्रनतभा अथाणत गुर्ों के अनुरूप कायण करने अिसर प्रदान करत ेहुए विकार् की ओर अग्रसर हैं। 

अत: िर्ण व्यिस्था के महत्ि पर विचार करते हुए ननटकिण रूप में कहा जा सकता है कक इस व्यिस्था ने 

मनुटय को सदा  प्रगनत के पथ पर आगे बढ़न ेके भलए प्ररेरत करने का कायण ककया है।  
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