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Hkz"Vkpkj ,d oSf'od ?kVuk gS & ekiuk dfBuA 

;g iwjh nqfu;k esa ik;k tkrk gSA- ysfdu blus 

Hkkjrh; uSfrdrk dh cgqr tM+ksa dks rksM+ fn;k gSA 

70 ds n'kd esa yksduk;d t;izdk'k ukjk;.k us 

tks dgk og çfr'kr lgh gSA ÞtSlk fd ns'k dh 

[kjkc fLFkfr dk dkj.k gS] LokLF; dh egRoiw.kZ 

fLFkfr gS] eSa bls gekjh jktuhfr vkSj lkoZtfud 

thou ds uSfrd ekudksa esa Hkz"Vkpkj vkSj çkjafHkd 

fxjkoV ds :i esa igpkurk gwaAÞ dksbZ 'kd ugha] 

vkt Hkh fLFkfr cnrj gSA Hkz"Vkpkj dks ^foÙkh; 

vkradokn* ds :i esa of.kZr fd;k x;k gS tks Øwj 

yksxksa }kjk fyIr gSA 

igpku fu”kku 

 

*Corresponding Author 

      [ksy ,d laxfBr ifjHkk’kk gS] 

çfrLi/khZ euksjatd vkSj dq'ky xfrfof/k ds fy, 

j.kuhfr vkSj fu"i{k [ksy esa çfrc)rk dh 

vko';drk gksrh gSA ftlesa ,d fotsrk dks 

mís'; ds ek/;e ls ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk 

gS& ;g fu;eksa ;k dLVe&xfrfof/k;ksa tSls dkMZ 

xse vkSj cksMZ xse dks ekbaM LiksVZ~l ds :i esa 

oxhZ—r fd;k tkrk gS vkSj dqN dks vksyafid 

[ksy ds :i esa ekU;rk nh tkrh gSA eq[; :i ls 

ekufld dkS'ky vkSj ekufld 'kkjhfjd Hkkxhnkjh 

dh vko';drk gS& xSj vkSj çfrLi/khZ 

xfrfof/k;k¡A t‚fxax ;k Iys dSp ds :i esa 

vkerkSj ij euksjatu ds :iksa ds :i esa oxhZ—r 

fd;k tkrk gSA 

'kkjhfjd ?kVuk,¡ tSls fd xksy djuk ;k 

,d js[kk dks ikj djuk igyh ckj ,d [ksy ds 

ifj.kke dks ifjHkkf"kr djrk gS& gkyk¡fd dqN 

[ksyksa esa dkS'ky vkSj çn'kZu dh fMxzh tSls 

Mkbfoax Mªslst vkSj fQxj LdsfVax dks vPNh rjg 

ls ifjHkkf"kr ekunaMksa ds vuqlkj vkadk tkrk gS& 

;g vU; ds lkFk fpark dk fo"k; gS U;k; fd;kA 

lkSan;Z çfr;ksfxrk vkSj 'kjhj fuekZ.k tSlh 

xfrfof/k;k¡A tgka dkS'ky dks fn[kkuk ugha gS vkSj 
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ekunaM mrus ifjHkkf"kr ugha gSa& mPpre Lrj ij 

vf/kdka'k [ksyksa ds fy, fjd‚MZ j[ks vkSj viMsV 

fd, tkrs gSaA] tcfd [ksy lekpkj esa foQyrkvksa 

vkSj miyfC/k;ksa dh O;kid :i ls ?kks"k.kk dh 

tkrh gS& [ksy vDlj dsoy lk/kkj.k rF; ds 

fy, [ksys tkrs gSa fd yksxksa dks vPNh 'kkjhfjd 

fLFkfr esa [ksyus ds fy, exrecise dh 

vko';drk gksrh gS& gkyk¡fd] is'ksoj [ksy 

euksjatu dk ,d çeq[k lzksr gSa& tcfd vH;kl 

vyx&vyx gks ldrs gSa] [ksy çfrHkkfx;ksa dks 

vPNh LiksVZ~leSuf'ki çnf'kZr djus ds fy, 

lEekfur fd;k tkrk gS] vkSj fojksf/k;ksa vkSj 

vf/kdkfj;ksa ds lEeku ds :i esa vkpj.k ds 

ekudksa dk ikyu djrs gSa vkSj gkjus ij fotsrk 

dks c/kkbZ nsrs gSaA 

 [ksy gekjs thou dk egRoiw.kZ fgLlk gSa& 

[ksy fdlh Hkh jk"Vª dh efgek dks c<+k jgs gSa& 

,d f[kykM+h u dsoy viuh {kerk dk çn'kZu 

djrk gS] cfYd mlus iwjh nqfu;k esa vius jk"Vª 

dks lEeku Hkh fn;k gS& vkt orZeku esa [ksy u 

dsoy 'kkjhfjd fodkl gS cfYd ;g Hkh ,d 

O;kolkf;drk iznku djrk gSA ges'kk viuh 

xfrfof/k djus ds fy, iwjs ukVd dks volj nsuk 

pkfg,& f[kykM+h dk p;u ges'kk muds vuqlkj 

'kq) gksrk gS rkfd f[kykM+h fujk'k u gksaA

 [ksy gekjs thou esa cgqr egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSa& euq"; dh lHkh xfrfof/k Lo;a 

[ksy gS& egku nk'kZfud ds vuqlkj IysVks ÞcPpksa 

dks cyiz;ksx dh ctk; [ksy ds ek/;e ls 

fu;af=r fd;k tk ldrk gSA [ksyksa ls gekjs 

LokLF; esa lq/kkj gksrk gSA [ksy xfrfof/k ds 

dkj.k gekjh ekalisf'k;ka ges'kk lfØ; vkSj jä 

jgh gSa ifjlapj.k cgqr rsth ls gksrk gSA [ksy ds 

fcuk ,d cPps ds 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl 

:d tkrk gSA 

 vkRefo'okl dh deh ds dkj.k mls 

vuq'kklughu cuk fn;k tkrk gSA fQj volkn 

f[kykM+h dh leL;k cqjs fo'okl esa pyh tkrh gSA 

,d vuq'kklu f[kykM+h cukus ds fy, [ksy cgqr 

egRoiw.kZ gksrs gSaA ekuo çdkj dh lHkh 

xfrfof/k;k¡ Lo;a ,d [ksy gSA [ksy ges'kk gekjs 

LokLF; esa lq/kkj djrs gSaA [ksy gekjs is'kh ges'kk 

lfØ; jgrs gSaA [ksy ds lkFk rc dksbZ Nk= 

vius 'kkjhfjd ;k ekufld fodkl dks rS;kj ugha 

djrk gSA [ksy vuq'kklu ds cgqr egRoiw.kZ 

lk/ku gSaA thou esa [ksy ds dqN ykHk fuEu 

izdkj ls gSa & 

• vf/kd vkRefo'okl vkSj vkRe tkx:drk 

cukus ds fy,A 

• LokLF;] fQVusl vkSj vf/kd dY;k.k esa 

lq/kkj djukA 

• de vyxko vkSj vdsykiuA 

• ruko ls fuiVus dh {kerk c<+kus ds 

fy,A 

• foJke vkSj dY;k.k dh vf/kd le>A 

• de y{k.kksa vkSj fpark vkSj volkn ds 

fy,A 

• vkRelEeku vkSj vkRe Nfo esa lq/kkjA 

ewy :i ls gekjh 'kkjhfjd fQVusl] 

vkuan vkSj Hkkouk ds fy, vkSj lkekftd ln~Hkko 

cuk, j[kus ds fy, dk;ZØe dks [ksyA cgqr 
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vf/kd O;kolk;hdj.k vkSj jktuhfrd gLr{ksi ls 

[ksy ds xq.k [kjkc gksrs gSaA 

LiksVªl esa jktuhfr dh HkwfedkA 

  gj O;fä nqfu;k esa cgqr lEeku gkfly 

djus ds fy, fdlh Hkh ns'k esa [ksy dh Hkwfedk 

ds ckjs esa tkurk gSA blfy, [ksy gekjs ns'k dk 

cgqr egRoiw.kZ vrhr gSA- blfy, Þf[kykM+h 

ges'kk gekjs jk"Vª ds fy, dqN csgrj cukrs gSaA 

ysfdu vkt [ksyksa esa jktuhfr dh ,d ekStwnk 

eqík Hkwfedk gS tks f[kykfM+;ksa ij udkjkRed 

çHkko Mkyrh gSA ,slk blfy, gS D;ksafd Hkz"Vkpkj 

[ksy esa pjejk x;k gSA dHkh&dHkh] çfrHkk'kkyh 

f[kykfM+;ksa dks NksM+ fn;k tkrk gS D;ksafd 

jsMVSfit~e ds jktuhfrd gLr{ksi us Hkh [ksy esa 

ços'k fd;k gSA ;g cgqr fpark dk fo"k; gS fd 

fiNys dbZ o"kksaZ lsA ns'k Hkj esa bl leL;k ds 

dkj.k iwjh nqfu;k esa [ksyksa esa dkQh txg ikus ds 

fy, cgqr vf/kd dfBukb;ksa dk lkeuk djuk 

iM+rk gSA 

 vc ,d fnu] Hkkjr esa dksbZ Hkh [ksy 

fØdsV esa jktuhfr ds gLr{ksi ls eqä ugha gS] 

,slk ugha gS fd chlhlhvkbZ nqfu;k dk lcls 

vehj [ksy fudk; gSA Hkkjrh; [ksy iquokZl 

vlye jktusrk vkSj lsokfuo`Ùk ukSdj'kkg cu 

x, gSaA muds fy, fdlh Hkh [ksy ds 'kh"kZ 'kjhj 

dh v/;{krk djuk 'kfä] /ku vkSj çpkj ds ckjs 

esa gSA çfrHkk f'kdkj tSls 'kh"kZ 'kjhj dk eq[; 

mís';] f[kykfM+;ksa dks i;kZIr vkSj vk/kqfud 

çf'k{k.k çnku djuk] vxyh ih<+h ds f[kykfM+;ksa 

dks rS;kj djuk vkSj [ksy cqfu;knh <kaps dk 

fodkl bu ekfydksa ds fy, nwljh ;k 'kk;n 

vafre çkFkfedrk gSA Hkkjrh; iq#"kksa dh g‚dh 

Vhe dk mnkgj.k ysaA ;g og re gS ftlus Hkkjr 

dks 8 vksyafid Lo.kZ ind fn,] ,d ckj tc ;g 

ç'kklu iwoZ C;wjks f'kYi dh Hkwfe ij pyk x;k] 

rks Hkkjr fiNys vksyafid esa Hkkx ysus ds fy, 

xq.koÙkk Hkh ugha cuk ldkA 

 Hkkjrh; [ksy ç'kklu esa jktuhfrd 

gLr{ksi dk mnkgj.k cM+s iSekus ij gSA pkSVkyk 

HkkbZ ¼iwoZ gfj;k.kk ds eq[;ea=h vkse çdk'k 

pkSVkyk ds csVs½ Hkkjrh; ,esP;ksj eqDdsckth 

egkla?k ¼IABF½ vkSj Vscy Vsful QsMjs'ku v‚Q 

bafM;k ¼TFI½ dk usr`Ro dj jgs gSaA fot; dqekj 

eYgks=k Hkkjrh; rhjankth la?k ds ekfyd gSaA 

uVoj flag lrh'k 'kekZ vkSj ;'koar fl?k lfgr 

jktuhfrd Hkkjh otu us v‚y bafM;u Vsful 

,lksfl,'ku ¼AITA½ dk usr`Ro fd;k gSA bu 

yksxksa ds ikl lacaf/kr [ksyksa ds ckjs esa vko';d 

fo'ks"kKrk vkSj vuqHko gS\ tokc ugha gSA tc 

c‚l vKkuh gksrk gS fd D;k djuk gS] rks [ksy 

dk HkkX; dqN vkSj ugha cfYd /kwfey gksrk gSA 

blfy, tquwu vkSj O;kolkf;drk dks Hkkjrh; 

[ksyksa ds csgrj çn'kZu ds fy, jktuhfr dks 

cnyus dh t:jr gSA 

 dkWeuosYFk ds [ksy dh vxqokbZ esa lqjs'k 

dyeknh vkSj ef.k 'kadj v¸;j çeq[k gSaA 

vkbZih,y esa Hkkjrh; fØdsV ç'kklu dks ns'k Hkj 

ds fØdsV çsfe;ksa }kjk lansg vkSj ihM+k ds lkFk 

ns[kk tkrk gSA tSlk fd f[kykfM+;ksa us vkHkklh 

foæksg ds cSuj dks mBk;k] Hkkjrh; g‚dh çfr"Bku 

LdSuj ds v/khu FkkA bu fooknksa us Hkkjrh; [ksyksa 

dh çfr"Bk dks uqdlku igqapk;k gSA rhu n'kd 
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igys ,f'k;kbZ [ksy] ,Ýks ,f'k;u xsEl vkSj vU; 

vlk/kkj.k [ksy vk;kstu us vfHktkR; cqfu;knh 

<kaps dks ihNs NksM+ fn;k gS ftls ç'kklu dks 

cuk, j[kuk eqf'dy gSA vc vke /ku dk [ksy 

ç‚Ei vkSj 'kks ds ,d vkSj çn'kZu ij gks ldrk 

gSA ysfdu inkFkZ ogh jgrk gSA Hkkjrh; vHkh Hkh 

[ksy dh nqfu;k esa ihNs ugha gSA Hkkjr dks ,d 

ÝaV ykbu LiksfVaZx jk"Vª cukus ds fy, dbZ phtksa 

dks dke djus dk le; vk x;k gSA 

 [ksy ds ckjs esa gj O;fä tkurk gS fd 

,d jk"Vª ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSaA ;g nks jk"Vªksa 

ds chp mi;ksxh laca/k çnku djrk gSA [ksy ,d 

jk"Vª ds fy, cgqr lEeku nsrs gSa tc muds 

f[kykM+h us jk"Vªh; Lrj ij csgrj çn'kZu fd;kA 

ysfdu ,d ekStwnk eqík tks gekjs [ksyksa esa 'kkfey 

gS] og [ksy esa jktuhfr dk Hkze gSA jktuhfr ds 

gLr{ksi ds dkj.k f[kykfM+;ksa ds çn'kZu ij cgqr 

çHkko iM+rk gSA D;ksafd jktuhfr ds ;ksX; 

f[kykM+h ds dkj.k vks baVjQkalsal jktuhfrd –

f"Vdks.k ds dkj.k Vhe esa p;u ugha dj ldkA 

f[kykM+h ds bl fo'okl ds dkj.k deh vkbZ gS 

vkSj og cgqr fujk'k gSA blfy, [ksy esa dHkh Hkh 

jktuhfr ugha tqM+rh gS] [kkldj fofHkUu VwukZesaV 

esa f[kykM+h ds p;u esaA f[kykM+h ds csgrj 

çn'kZu ds fy, ;g cgqr egRoiw.kZ gSA ,d cM+h 

leL;k ;g gS fd ges'kk LiksVZ~l ps;jesaV iksLV ds 

çeq[k ds fy, p;u fd;k tkrk gSA 

 dHkh&dHkh Hkkjr us [ksyksa esa lEekutud 

LFkku gkfly ugha fd;k gS tks fd egku lksjks ds 

fy, ,d ekeyk gSA gkykafd f[kykfM+;ksa ds 

çf'k{k.k esa cM+h jkf'k [kpZ dh tkrh gSA fQj Hkh 

okafNr ifj.kke çkIr ugha gqvk gSA 

 ,slk blfy, gS D;ksafd Hkz"Vkpkj [ksy esa 

pjejk x;k gSA dHkh&dHkh] jktuhfrd gLr{ksi 

ds dkj.k çfrHkk'kkyh f[kykfM+;ksa dks NksM+ fn;k 

tkrk gSA [ksy eSnku esa jktuhfr dh Hkkxhnkjh ds 

dkj.k gh nqnZ'kk gSA jk"Vªh; Vhe ;k ;gka rd fd 

,d f[kykM+h ds p;u ds le; ns'k ds fgr ij 

/;ku ugha fn;k tkrk gS] ysfdu jktuhfrd –

f"Vdks.k dks 'kh"kZ fopkj fn;k tkrk gSA 

dHkh&dHkh ;ksX; f[kykM+h vuqfpr :i ls fxjk, 

tkrs gSaA 

 gekjs [ksy la?kksa ;k cksMksaZ esa vf/kdka'k 

'kh"kZ inksa ij jktusrkvksa dk dCtk gSA vlyh 

[ksy O;fä ç'kklfud fudk;ksa ls ckgj gSaA bl 

ckj Hkkjrh; [ksyksa ds vfHk'kki esa jktusrkvksa dh 

mifLFkfr dh fLFkfr ds ckjs esa ppkZ dh xbZA 

gekjs [ksy 'kgjh {ks=ksa esa dsoy blfy, #drs gSa 

D;ksafd xzkeh.k {ks= ds loZJs"B f[kykM+h çfrLi/kkZ 

ugha djrs gSa ;k eSp ds fy, pqus tkrs gSaA [ksyksa 

esa dqN egRoiw.kZ jktuhfrd eqís uhps fn, x, gSa] 

tks [ksy vkSj çfr"Bk ij çHkko Mkyrs gSaA 

yfyr eksnh vkSj 'kf'k r:j tSls dqN 

jktusrk iSls ds Hkz"Vkpkj dks Hkz"V djrs jgs gSaA 

bl Hkz"Vkpkj ds dkj.k ;g f[kykM+h vkSj iwjs [ksy 

ij çHkko Mkyrk gSA 'kf'k =wj iSls dh deh esa 

vkbZih,y esa vius lkFkh lquank dksgj dh enn 

djrs gSaA yfyr eksnh Hkh ns'k ds cgqr vf/kd 

LV‚d djrs gSaA bl leL;k ds dkj.k gekjs 

f[kykM+h dks Hkh dbZ dfBukb;ksa dk lkeuk djuk 

iM+rk gS vkSj os csgrj çn'kZu ugha djrs gSaA ;g 

,d vLokLF;dj fLFkfr iSnk djrk gSA f[kykM+h 
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ij jktuhfr ds gLr{ksi ds dkj.k dbZ fooknksa dk 

lkeuk djuk iM+rk gS ftlus gekjs ns'k dh 

çfr"Bk dks uqdlku igqapk;k gSA blfy, jktuhfr 

ges'kk [ksy ls nwj jgh gS D;ksafd nksuksa 

vyx&vyx phtsa gSa tks f[kykfM+;ksa }kjk fd, 

tkus okys lHkh [ksyksa dks udkjkRed çHkko Mkyrh 

gSaA 

vketu ds [ksy esa jktuhfr 

jktuhfr ds dbZ eqís gSa tks ges'kk [ksyksa 

ij udkjkRed çHkko Mkyrs gSaA dkWeuoSYFk ds 

[ksy esa cgqr cM+k iSlk Hkz"V gks x;k gS vkSj muds 

çdkj ds iSls ds ckjs esa foLr`r tkudkjh ugha nh 

xbZ gSA blfy, [ksyksa esa Hkz"Vkpkj ,d Toyar eqík 

gS ftlus gekjs jk"Vª dh çfr"Bk dks uqdlku 

igqapk;k gSA bl çdkj dh fLFkfr ds dkj.k 

f[kykM+h dh ekufld fLFkfr ij ges'kk çHkko 

iM+rk gS vkSj os vius ns'k ds fy, csgrj çn'kZu 

ugha dj ldrs gSaA [ksy vkSj jktuhfr nks 

vyx&vyx eqís gSaA 2010 esa vke /ku dk [ksy 

tks ubZ fnYyh esa vk;ksftr gqvk] dbZ jktuhfrd 

eqís ftUgksaus gekjs jk"Vª dh çfr"Bk dks uqdlku 

igqapk;kA lqjs'k dyeknh dkWeuoSYFk laxfBr 

lfefr ds v/;{k ftUgksaus vke /ku ds [ksy esa 

fuos'k dh fjiksVZ nh tks lhek rd ugha gSA 

g‚dh esa jktuhfr 

g‚dh gekjk jk"Vªh; [ksy gS blfy, 

jk"Vªh; [ksy dh eq[; yksdfç;rk ds fy, ;g 

gekjk drZO; gSA D;k bu yksxksa ds ikl vko';d 

fo'ks"kKrk gS vkSj lacaf/kr [ksyksa dk vuqHko gSA 

Hkkjrh; g‚dh Vhe ds v/;{k /kujkt fiYys vkSj 

fo/kk LV‚d ds p;u ds fy, g‚dh v/;{k in ds 

pquko ds {ks= esa cus gq, gSaA jktuhfrd 'kfä ds 

dkj.k bl in ds fy, vidha LV‚d dk p;u 

fd;k x;k gSA tcfd /kujkt fiYys vius le; 

esa g‚dh vkSj vuqHkoh f[kykM+h ds egku f[kykM+h 

FksA ysfdu mUgksaus fo/kk LV‚d }kjk fMQsV fd;k] 

fMQsV dk eq[; dkj.k jktuhfrd –f"Vdks.k gSA 

;g loZJs"B g‚dh f[kykM+h ds lkFk vU;k; Fkk rks 

;g ml f[kykM+h dk ekufld mRihM+u Fkk tks 

fdlh ns'k ds fy, yacs le; rd lsok djrk gS 

vkSj [ksyrk gS vkSj ns'k ds fy, lEekutud 

volj nsrk gSA 

dq'rh esa jktuhfr dh Hkwfedk 

dq”rh dh lQyrk ds fy, dksp dh cgqr 

egRoiw.kZ Hkwfedk gSA dqN fnu igys tc lq'khy 

dqekj Hkkjrh; Vhe esa okil vk,] tc ml le; 

dq'rh esa ind thrk Fkk] ml le; Hkkjr ds 

gokbZ vìs ij [ksy ea=h ,e-,l- fxy us dksp dks 

lq'khy dqekj dh cgqr rkjhQ dhA tcfd gedks 

;g le>uk pkfg, fd ,d f[kykM+h dks iwjh rjg 

rS;kj djus esa dksp dh cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk 

gksrh gSA ,d [ksy esa muds f[kykM+h blfy, 

lq'khy ds dksp lriky flag dks [ksy ea=h }kjk 

D;ksa ilan fd;k tkuk pkfg,A lq'khy ds dksp ds 

bl vieku ds dkj.kA ;g f[kykM+h dh 

ekufldrk ij çHkko Mkyrk gS tks mlds 

f[kykfM+;ksa dh lQyrk esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrk gSA blfy, dksp vius f[kykM+h ds 

çn'kZu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ges'kk dksp 

dk lEeku djsa D;ksafd os vius f[kykM+h ds fy, 

csgrj volj nsrs gSa vkSj f[kykM+h ds çn'kZu ds 

ckjs esa vk'oLr gksrs gSaA blfy, jktuhfr ,d 
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dksp vkSj f[kykM+h ds chp 'kkfey ugha gks ldhA 

dksp ges'kk vPNs çn'kZu ds fy, vius f[kykM+h 

dks vPNh fn'kkfunsZ'k nsrs gSaA 

[ksy ç'kklu esa jktuhfr 

[ksyksa esa jktuhfr dk lekos'k [ksy esa ,d 

Toyar eqík gSA ;g fdlh f[kykM+h ;k Vhe ds 

fy, vPNk ugha gSA ,d f[kykM+h ges'kk vius 

[ksy ds lkFk lefiZr jgrk gS vkSj og ges'kk 

[ksy esa csgrj djus dh dksf'k'k djrk gSA rks 

ljdkjA ges'kk mls [ksy esa ind thrus ds fy, 

vPNk okrkoj.k çnku djsaA ljdkj dks xzkeh.k 

vkSj 'kgjh f[kykM+h ds chp dHkh varj ugha djuk 

pkfg,A ges'kk ,d [ksy esa çn'kZu ds fy, leku 

volj nsaA ysfdu ge Hkkjrh; [ksy ç'kklfud esa 

jktuhfrd varjfojks/k dk dqN mnkgj.k nsrs gSa] 

ftlesa cM+s iSekus ij pkSVkyk HkkbZ c‚fDlax 

QsMjs'ku ,lksfl,'ku] uVoj flag] lq'khy 'kekZ 

vkSj ;'koar flag ds usr`Ro esa lHkh Hkkjrh; Vsful 

la?k ds usrk gSaA D;k bu yksxksa ds ikl lacaf/kr 

[ksyksa ds ckjs esa vko';d fo'ks"kKrk vkSj vuqHko 

gS\ mUgsa lacaf/kr [ksyksa dk Kku ugha gS] blfy, 

geus bu O;fä;ksa dks [ksy ds v/;{k ds :i esa 

pquk gSA bu lHkh phtksa dk jktuhfr esa ,d gh 

tokc gLr{ksi gSA 

[ksy esa jktuhfr dh udkjkRed Hkwfedk 

[ksyksa esa jktuhfr ds gLr{ksi dk eryc 

mu f[kykfM+;ksa dh Vheksa esa [ksy dh Hkkouk dks 

[kksuk gS tks n'kZdksa dks ns[k jgs gSa vkSj tks 

fuos'kd mlh esa fuos'k dj jgs gSaA ;g jktuhfr 

ds gLr{ksi vkSj mlh ds fy, cqjk uke cukus ds 

dkj.k lHkh ds uSfrd dks uhps ykrk gS] tSls fd 

[ksy fctusl gkml eSp fQfDlax ds fy, 

lêsckth vkfn dks tUe nsus ds fy, dbZ e'khu 

cu x;k gSA jktuhfr esa vkus dk le; ,slk ugha 

gS fd lc dqN csgrj dh rjg lqpk: gks tkrk 

gS] ysfdu tc jktuhfr dk ok;jl çHkkfor gksrk 

gS] rks [ksy ,d dfBu iSp cu tkrk gS] tks fd 

ljklj –<+ ladYi vkSj #fp ds lkFk eSp dks 

ns[kus ds fy, ,d dfBu jkLrk cu tkrk gS] 

ysfdu vkf[kjdkj tc jktuhfrd MwM ikl gks 

tkrk gSA dqN fnuksa ds Hkhrj phtsa iVjh ij vk 

tkrh gSa] rks [ksy dks jktuhfr ds gLr{ksi ls eqä 

j[kus ds fy, [ksy esa vuqefr ugha gSA 

jktusrk dsoy fu.kZ; ysus ds fy, gksrs gSa 

os lh/ks [ksy esa 'kkfey ugha gks ldrsA vxj os 

blesa 'kkfey gksrs gSa rks bldk eryc jktuhfr 

ds fy, cqjk gSA LiksVZ~leSuf'ki dk vFkZ vc [kks 

x;k gS vkSj bls 'kCndks'k ls gVk;k tk ldrk 

gSA [ksy ,d O;olk; vkSj iSlk cukus vkSj jSdsV 

dks gfFk;kus okys cu jgs gSaA gj 'kjhj tkurk gS 

fd ;g fo"k; eq[; :i ls vkbZih,y&Fk:j&eksnh 

eqíksa ds dkj.k cuk;k x;k gS--- blfy, [ksy esa 

jktuhfr dh Hkkxhnkjh [ksy ds {ks= dks ekj nsxhA 

;g nqnZ'kk flQZ [ksy ds {ks= esa jktuhfr 

dh Hkkxhnkjh ds dkj.k gSA ,d çk—frd Vhe ;k 

;gka rd fd ,d f[kykM+h ds p;u ds le; ns'k 

ds fgr ij /;ku ugha fn;k tkrk gS] ysfdu 

jktuhfrd –f"Vdks.k dks 'kh"kZ fopkj fn;k tkrk 

gSA 

[ksy os fnu gksrs gSa tc [ksy dks le; 

dh cckZnh ekuk tkrk FkkA fo'o di] ,f'k;kbZ 

[ksy] lkekU; /ku [ksy vkSj vksyafid [ksy nqfu;k 
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ds fofHkUu fgLlksa esa fu;fer varjky ij 

vk;ksftr fd, tkrs gSaA nqfu;k esa nwljh lcls 

cM+h vkcknh gksus ds ckotwn] Hkkjr us [ksyksa esa 

lEekutud LFkku gkfly ugha fd;k gSA ;g 

cgqr nq[k dh ckr gSA gkykafd f[kykfM+;ksa ds 

çf'k{k.k esa cM+h ek=k esa iSlk [kpZ fd;k tkrk gS] 

fQj Hkh okafNr ifj.kke çkIr ugha gq, gSaA 

,slk blfy, gS D;ksafd Hkz"Vkpkj [ksy esa 

pjejk x;k gSA dqN le; çfrHkk'kkyh f[kykfM+;ksa 

dks jktuhfrd gLr{ksi ds dkj.k NksM+ fn;k tkrk 

gSA Redtapism us Hkh [ksyksa esa ços'k fd;k gSA 

;g xaHkhj fpark dk fo"k; gS fd fiNys dbZ o"kksaZ 

ls] Hkkjr vksyafid vkSj varjkZ"Vªh; Lrj ij fdlh 

Hkh vU; Li/kkZvksa esa Lo.kZ ind thrus esa l{ke 

ugha jgk gS] dsoy ,d vkSj dsoy vfHkuo fcaæk 

dks NksM+djA 

;g nqnZ'kk flQZ [ksy ds {ks= esa jktuhfr 

dh Hkkxhnkjh ds dkj.k gSA ,d jk"Vªh; Vhe ;k 

;gka rd fd ,d f[kykM+h dk p;u djus ds 

le;] ns'k ds fgr dk /;ku ugha j[kk tkrk gS] 

ysfdu jktuhfrd –f"Vdks.k dks dHkh&dHkh 'kh"kZ 

fopkj fn;k tkrk gS] ;ksX; f[kykfM+;ksa dks 

vU;k;iw.kZ :i ls fxjk fn;k tkrk gSA gekjs 

Ldwyksa vkSj d‚ystksa esa [ksy lqfo/kkvksa dh deh 

gSA ljdkj f[kykfM+;ksa ds chp mR—"Vrk cukus ds 

fy, mfpr okrkoj.k Hkh çnku djrh gSA 

Hkkjr esa [ksy ds ekud esa fxjkoV ykus 

esa lkaçnkf;drk us Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

Hkkjr esa vPNs f[kykfM+;ksa dh dksbZ deh ugha gS] 

ysfdu dsoy mudh {kerk dks VSi djus ;k Vhe 

dks çksRlkfgr djus dh vko';drk gSA 

Hkkjr ds [ksy çkf/kdj.k dks Hkkjr dks 

varjkZ"Vªh; pwus ds çdk'k esa ykus ds fy, fofHkUu 

[ksyksa vkSj [ksyksa ds ;ksX; f[kykfM+;ksa ds p;u] 

fodkl vkSj lao/kZu esa ,d fu"i{k Hkwfedk fuHkkuh 

pkfg,A 

tSlk fd lHkh tkurs gSa fd fØdsV dk 

Hkkjrh; [ksyksa esa fo'ks"k LFkku gS vkSj ,d vPNh 

rjg ls O;olkf;d Hkh gSA jktusrk tks bl [ksy 

dh nhokuxh dks vPNh rjg tkurs gSa] os vius 

LokFkZ ds fy, bldk bLrseky dj jgs gSaA ugha] 

jktusrkvksa dh vksj ls bl [ksy dk mi;ksx vius 

Lo;a ds Ldksj dks fuiVkus ds fy, djuk mfpr 

ugha gSA gky gh esa f[kykfM+;ksa ds fy, vkbZih,y 

p;u us f'kolsuk [ksyksa }kjk mRiUu dbZ fooknksa 

dks jk"Vªksa ds chp oSf'od ln~Hkko cuk, j[kus ds 

fy, fd;k gS] ysfdu orZeku /keZ vk/kkfjr 

jktuhfr ds dkj.kA ;g vlyh [ksy Hkkouk [kks 

jgk gSA blfy, [ksy esa jktusrk dh Hkkxhnkjh ds 

fy, ,d iw.kZ ugha gksuk pkfg,A 

jktuhfrd nyksa dks fQj ls lÙkk esa vkus 

ds fy, viuh lLrh pkysa NksM+uh pkfg,A ljdkj 

dks jk"Vª ds xkSjo] ,drk vkSj v[kaMrk dks cuk, 

j[kus ds fy, bl rjg ds O;o/kku dks fu;af=r 

djus ds fy, dne mBkus pkfg,A 

Hkz"Vkpkj ,d oSf'od ?kVuk gS & ekiuk 

dfBuA ;g iwjh nqfu;k esa ik;k tkrk gSA- ysfdu 

blus Hkkjrh; uSfrdrk dh cgqr tM+ksa dks rksM+ 

fn;k gSA 70 ds n'kd esa yksduk;d t;izdk'k 

ukjk;.k us tks dgk og çfr'kr lgh gSA ÞtSlk 

fd ns'k dh [kjkc fLFkfr dk dkj.k gS] LokLF; 

dh egRoiw.kZ fLFkfr gS] eSa bls gekjh jktuhfr 
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vkSj lkoZtfud thou ds uSfrd ekudksa esa 

Hkz"Vkpkj vkSj çkjafHkd fxjkoV ds :i esa 

igpkurk gwaAÞ dksbZ 'kd ugha] vkt Hkh fLFkfr 

cnrj gSA Hkz"Vkpkj dks ^foÙkh; vkradokn* ds :i 

esa of.kZr fd;k x;k gS tks Øwj yksxksa }kjk fyIr 

gSA 
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