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                        हिन्दी साहित्य कोश के अनुसार , " 

आर्थिक, सामाजिक , रािनीतिक , साांस्कृतिक और 

ऐतििाससक पररजस्थतियों का समुच्चय िी सामाजिक 

यथाथि िै । ये शजतियों समलकर उस सामाजिक 

वािावरण का तनमािण करिी िै जिसस ेिमारे सांस्कारों 

की सििना िोिी िै ।"1  

           कुलदीप कौर का सामाजिक यथाथि के 

ववषय में किना िै , " सामाजिक यथाथि ऐसी रचना 

प्रक्रिया िै जिसमें लेखक बिना क्रकसी भय अथवा 

पक्षपाि के सामाजिक ववसांगतियों ववडम्िनाओां एवम ्

भ्रष्टाचारों से त्रस्ि समाि की दयनीय जस्थतियों को 

उसके यथाथि रूप में समाि के समक्ष प्रस्िुि करि ेिुए 

प्रगति की ओर अग्रसर करिा िै िथा सामाजिक 

उत्थान की शजतियों को पिचानिे िुए मूल्यों की 

स्थापना करिा िै ।"2  

            साहित्य िथा समाि का घतनष्ठ सांिांध 

िै िथा सामाजिक यथाथि साहित्य की एक व्यापक 

िीवन दृजष्ट िै । अिः की एक मित्त्वपूणि ववधा िोने के 

कारण उपन्यास भी सामाजिक यथाथि से अछूिा निीां 

रिा िै । वििमान हिन्दी उपन्यासों में सामाजिक यथाथि 
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का व्यापक र्चत्रण समलिा िै । इस सांदभि में चयतनि 

उपन्यासों का अध्ययन इस प्रकार िै :- 

                          भूमांडलीकरण , औद्योगीकरण के 

पररणामस्वरूप जिस िीव्रिा से सामाजिक पररवेश 

िदल रिा िै उसने मानवीय सांवेदना को ििुि गिनिा 

से प्रभाववि क्रकया िै पररवार का पारम्पररक ढाांचा टूट 

चुका िै जिसके कारण पति - पत्नी िथा अन्य 

पाररवाररक नाि े- ररश्िें भी प्रभाववि िुए िैं । आि की 

नारी घर से िािर तनकलकर नौकरी करके पति के 

समान घर की आर्थिकिा में सियोग देिी िै िो वि घर 

में भी समान अर्धकार चाििी िै । नौकरी करने वाली 

महिला भी स्वयां को मात्र गहृिणी न किलाकर 

िोममेकर के रूप में अपने अजस्ित्व का सम्मान चाििी 

िै , परन्िु नारी के प्रति सामांिीवाद सोच अि भी निीां 

िदली िै । " िोल मेरी मछली ' उपन्यास में सपना 

नाटक एवम ्नतृ्य का शौक रखिी िै परन्िु घर के सभी 

काम कर लेने के पश्चाि ्भी वि अपने शौक की पूति ि 

िेिु घर से िािर निीां िा सकिी तयोंक्रक उसके पति 

एवम ्ससुराल के अन्य लोग इसे पसन्द निीां करि े । 

उसका पति िि ऐसे नाटक खेलकर की गई कमाई से 

ज्यादा पैसा उस ेिर मिीने देने की िाि कििा िै िो 

सपना के आत्मसम्मान की गिरी चोट पिुांचिी तयोंक्रक 

वि अपने शौक की िुलना करने को निीां सि िी । यिी 

कशमकश सपना िथा उसके पति के दामपत्य सांिांधों 

को टूटने के करीि ले िािी िै ।  

           धूल पौधों पर ' की नातयका एक सशक्षक्षि 

स्त्री िोने के कारण कर्थि धमिगुरु किलाने वाले पति 

द्वारा ििरदस्िी दीक्षा हदलवाकर पूिा में िठैने से 

स्पष्ट मना कर देिी िै । आचरणिीन पति के व्यविार 

से र्चढ़ कर वि उसके द्वारा ििरदस्िी शारीररक 

सम्िन्धों को स्थावपि करने पर वि अपना ववद्रोि 

प्रकट करने से निीां चूकिी , " उसका सम्पूणि अर्धकार 

िै , मेरा अर्धकार कुछ निीां । अपनी इच्छा अतनच्छा 

रखन ेका भी अर्धकार निीां । ससर्ि  इससलए क्रक मैं नारी 

िूूँ । पति द्वारा उस ेशिों के ििि घर से तनकाल हदए 

िाने पर वि उस घर में वापसी अपनी शिों के अनुसार 

करके दीपस्थ में पत्नी के मित्व को रेखाांक्रकि करिी िै 

। ‘ एक ब्रके के िाद ' उपन्याध में के . िड़ी - िड़ी 

कां पतनयों में नाम िै । जिस उच्च - सशक्षक्षि पत्नी की 

िोलने और समझने का करवाया था , उस ेआि उच्च 

पद के अिां में कोई भी िाि इस प्रकार का समझािा िी 

. का देश प्रतिभा पर रीझ कर उसने वववाि िै मानो वि 

कोई अनपढ़ एवम ्गांवार महिला िै । विी पत्नी उस े

उसके समत्र गुरचरण की डायरी में सलखे " सी " के 

गूढाथि ििािी िै , " िीन के बिना कोई समाि को िान 

िी निीां सकिा कम्यूतनटी , कास्ट और तलास इन 

िीनों के घेराव में िर आदमी का विूद र्ां सा पड़ा िै । 

अपने उत्तर द्वारा वि पति को अपनी योग्यिा का 

पररचय देिी िै । इसी उपन्यास में भट्ट के िार - िार 

नौकरी छोड़ देने पर उसकी पत्नी ििुि परेशान िोि ेिुए 
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भी चुप रििी िै । इस पर भट्ट का किना िै , " तनिी 

का स्वीकार सचमुच मेरा भारि मिान िै , तयोंक्रक यिाूँ 

ऐसी पजत्नयाूँ समलिी िै । " वि उसके भीिर की पीड़ा 

को निीां समझ पािा लके्रकन अपनी आटि गैलरी खोलने 

एवम ििुि पैसा कमा लेने पर वि अपनी पत्नी में आए 

िदलाव को देखकर िैरान िो िािा िै िो रेड वाईन , 

वाईट वाईन आहद तन : सांकोच पीने लगिी िै । अि 

भट्ट को लगने लगिा िै क्रक उसकी पत्नी अपनी 

जिन्दगी को अपनी इच्छानुसार खुलकर िीने लगी िै 

िो शायद भट्ट की समझ िािर की िाि िै ।  

                                  आधुतनक समाि में एक अन्य 

प्रववृत्त उभर कर सामने आई िै वववािेिर सम्िन्ध 

व्यजति स्वािांत्र्य के नाम पर आि अनैतिक सांिांध र्ल 

- रू्ल रिे िै ' िोल मेरी मछली ' उपन्यास में सपना 

पति द्वारा अपके्षक्षि समय नहदए िाने िथा घर से 

िािर िाने की अनमुमति न समलने पर अकेलेपन की 

सशकार िो िािी िै । इससलए वि सामने घर में रिने 

वाले अववनाश को दरू से िी देखकर आकवषिि िो िािी 

िै िथा पति द्वारा तनरन्िर उपेक्षक्षि क्रकए िाने पर वि 

प्रतिशोध की भावना में आकर अववनाश से अनैतिक 

सांिांध कायम करना चाििी िै ; ' नानी अम्मा मान 

िाओ ' में कथा नातयका समनी का पति प्रिाप समनी से 

वववािोपरान्ि भी सुसमत्रा से अवैध सांिांध िनािा िै िथा 

उससे वववाि करवाकर घर भी ले आिा िै । समनी की 

िेटी कन िथा उसका प्रेमी आहदत्य वववाहिि िोि े िुए 

भी अपने िीवन सार्थयों से असांिुष्ट िोने के कारण 

वववािेिर सम्िन्ध कायम कर लेिे िैं । कनु िो 

आहदत्य के पुत्र की माूँ भी िन िािी िै , भले िी समाि 

में वि उस ेअपने पति की सन्िान के रूप में िी प्रस्िुि 

करिी िै धूल पौधों पर ' में िुवागुरु अपने पास ज्योतिष 

सीखने वाली लड़की तनशा से वववािेत्तर सांिांध स्थावपि 

करिा िै । तनशा द्वारा उस े पत्नी से िलाक ले कर 

तनशा से वववाि की माूँग करने पर वि िेशरमी - उत्तर 

देिा िै , " व्यथि की जिम्मेदाररयों ओढ़कर अपना 

िीवन नष्ट करना । िम ऐसे िी ठीक िै । वववाि की 

तया आवश्यकिा ? ' एक ब्रेक के िाद ' उपन्यास में 

तनमिला , मणी , शौरी िैसी महिलाएूँ वववाहिि िोि ेिुए 

भी गुरुचरण के साथ सांिांध िनािी िै शीरी के पति 

द्वारा उस े गुरचनण को छोड़ने के सलए मििूर करने 

पर वि एक क्रकिाि के ऊपर उसका उत्तर सलखिी िै " 

क्रकसी दसूरे की चेिना पर िावी िोकर उसे यािना देना 

तया मनुष्यिा िै िाक्रक वि िुम्िारी िरि सोचने लगे ? 

िुम मेरी खाल उधेड़ लो मिेर पर मैं गुरु को निीां 

छोडूांगी । " इस प्रकार वववािेिर सांिांधों के सलए वि 

अपने दाम्पत्य को भी दाूँव पर लगा देिी िै ।  

                                     िदलि ेसामाजिक पररवेश ने 

मािा - वपिा िथा सांिान के आपसी सांिांधों को भी 

प्रभाववि क्रकया िै । िमारी सामाजिक परम्परा , जिसमें 

वपिा के पास पररवार का मुखखया िोने के नाि ेप्रत्येक 

तनणिय लेने का अर्धकार था . अि टूटिी हदखाई देिी िै 
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आि िच्चे अपनी इच्छा से िीवन िीना चाििे िै , 

मािा - वपिा द्वारा की गई टोकाटाकी उनके सलए 

असिनीय िै । ' नानी अम्मा मान िाओ ' में तनम्मो 

द्वारा एक गम्भीर गलिी क्रकए िाने पर माूँ द्वारा डाूँट 

हदए िाने पर वि अपने िाथ की नस काट लेिी िै । एक 

अन्य स्थान पर वि अपनी गलिी स्वीकारने के स्थान 

पर अत्यनांि उद्दांडिा से कििी िै , तया कर लोगे िुम 

लोग ? मारोग े , डॉटोगे , िाथरूम में िांद कर दोगे कर 

लो िो कुछ करना िै , पर मैं िाऊूँ गी । एक ब्रेक के िाद 

उपन्यास में मािा - वपिा िथा िच्चों के आपसी 

सम्िन्धों का खखचाव इस प्रकार स्पष्ट िुआ िै , " 

आपका िेटा क्रकस काम से मुिई गया िै , भला आपको 

कूवि िै पूछने की । " रांगनाथन अपना दःुख व्यति 

करिा िुआ कििा िै , " दोनों िेटा - िेटी कुछ निीां 

समझि े .... िेटी पत्रकार िनी टी . वी . चैनल के साथ 

िाने किाूँ - किाूँ घूम रिी िै ... तनमोतनया िोकर 

अस्पिाल में भिी अपनी माूँ अभी िक जिन्दा िै या 

निीां , यि िानने की उस ेरु्सिि निीां । "  

                                     आि के युवाओां को अपनी 

सोच एवम मान्यिा एूँ िैं जिनके सामने सामाजिक 

मान्यिाएूँ कोई मित्त्व निीां रखिी । ' नानी अम्मा मान 

िाओ ' में तनम्मी अपने प्रेमी के ववषय में िाि करिी 

िुई नानी से कििी िैं , " मुझे व रेवा को आपस में कोई 

प्राब्लम निीां , न िी वि मेरे अिीि या मैं उसके अिीि 

की खोििीन करिी िूूँ न िी िमें एक दसूरे में 

विीतनयटी की खोि िै , " " एक ब्रेक के िाद में के . 

वी . युवा मानससकिा का ििुि ' सटीक शब्दों में वणिन 

क्रकया िै , " इन िच्चों के पास नौकररयाूँ छोड़ने िदलने 

या अपनी पढ़ाई से कोई िाल्लुक के सलए सिसे िड़ी 

समस्या अच्छा लग रिा िै , आि करेंगे न रखन ेवाली 

कोई नौकरी पकड़ने के पीछे वििें बिल्कुल दसूरी िैं । 

इन िच्चों िै क्रक ये ििुि िल्दी क्रकसी भी काम से िोर 

िो िािे िै .... इन्िें िो आि और िो कल अच्छा लगेगा 

कल करेंगे । " परम्पराओां से िट कर चलने वाली युवा 

मानससकिा किीां - किीां सकारात्मक सामाजिक 

पररवििन की ओर भी सांकेि करिी िै । िैस े - ' नानी 

अम्मा मान िाओ ' में तनम्मो अत्यन्ि सिििा से 

अपनी नानी को उनके समत्र डॉ . पाथि से वववाि करवा 

लेने के सलए कििी िै तयोंक्रक वि अनुभव करिी िै क्रक 

उसकी नानी अकेली िै िथा उस ेकोई साथी चाहिए ।  

                                    आर्थिक उदारीकरण की 

नीतियों ने आि ववदेशी व्यापार के सलए द्वार खोल 

हदए िै जिसके कारण देश में िड़ी - िड़ी मल्टीनेशनल 

कां पतनयों ने अपने पाूँव पसार सलए िै र्लस्वरूप देशी 

व्यापार को ििुि ठेस पिुूँची िै ' एक ब्रके के िाद में इस 

सच्चाई को इन शब्दों में प्रकट क्रकया गया िै , " ये 

ववदेशी लोग िड़े िासलम िै उन्िें तया इस देश को भूखी 

नगी िनिा को खखलाने वपलाने की र्चन्िा िै िो यि 

सि सवाल उन्िें िो ससर्ि  अपना माल सस्िे में िनवाने 

की क्रर्ि िै तयोंक्रक उनके अपने देश में लगभग मुफ्ि 
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माल िनवाने वाले गुलाम किाूँ समलेंग े ? इन 

मल्टीनेशनल कां पतनयों ने ब्राांड के नाम पर अपना माल 

भारि के इस िािार में इिना रै्ला हदया िै क्रक िमारा 

खुद का माल इनके सामने कमिोर पड़ गया िै । इसी 

उपन्यास में किि से दि ेिुए क्रकसानों द्वारा आत्मित्या 

कर लेने का भी दारुण र्चत्रण िुआ िै । िुरी िरि से किि 

में दि ेिोने िथा मुजति समलने की सांभावना हदखाई न 

देने पर उन्िें सारे झांझटो से मुजति पाने का एकमात्र 

ववकल्प आत्मित्या िी हदखाई देिी िै । कृषक वगि की 

इस दःुखद जस्थति को वखणिि करि े िुए उपन्यास इस 

हदशा में गम्भीर र्चन्िन को ओर सांकेि करिा प्रिीि िै 

।  

                                  वििमान युग में रािनीति और 

नैतिकिा के िीच का सम्िन्ध लुप्ि िो चुका िै । 

लोकिाांबत्रक देश की चुनाव प्रणाली भ्रष्ट िो चुकी िै । 

वोट प्राप्ि करने के सलए रािनैतिक नेिा कोई भी 

अनैतिक कायि कर सकिे िै असशक्षक्षि िथा तनधिन 

लोगों की वोट के िदल ेमें उन्िें धन िथा अनेक प्रकार 

के प्रलोभन हदए िाि ेिैं । ' आखखरी मांजिल उपन्यास में 

एक रािनीतिक पाटी द्वारा गरीि औरिों को साडड़याूँ 

िाूँटने की घोषणा करके उनके सामने साडड़यों का 

गट्ठर र्ें क हदए िाने के पररणामस्वरूप मची भगदड़ 

के कारण इतकीस औरिों के मर िाने िथा अनेक के 

घायल िो िाने पर देश के ित्कालीन प्रधानमांत्री का 

ियान सुनकर माधव दयाल िैरान िोकर सोचिे िै िै , " 

अपनी िवानी में पुराने लखनऊ की गसलयों में पत्रकार 

िोकर रिे तनम्न मध्यवगीय प्रधानमांत्री को देश का 

अन्धेरा देखन े के सलए अपना िन ढोकने को साड़ी 

लूटिी इतकोस महिलाओां को मतृ्यु दरकार थी । " " 

पुसलस भी इस भ्रष्ट राििन्त्र का ऐसा अांग िै जिस े

अमीर लोगों ने अपने िाथों की कठपुिली िनाकर 

मनमानी करना अपना लक्ष्य िना सलया िै । ' एक ब्रेक 

के िाद में के . वी . की पत्नी मिदरूों पर िोि ेलाठीचािि 

को देख कर कििी िै " िद िो गई । यि देश एकदम 

बिक गया । यिाूँ की पुसलस , सरकार , पासलियामैट , 

सि ये िापातनयों कोररयनों के साथ िै । क्रकस िरि मार 

रिे िैं ? यि पुसलस िै या राक्षस " गुरुचरण भी अपनी 

डायरी में सलखिा िै , " क्रकसी कम्पनी ने दरू के एक 

गाूँव में पुसलस की मदद से गाूँव वालों को भेड़ िकररयों 

की िरि उठाकर िेल भेि हदया । अिः िि िनिा 

की रक्षक किलाने वाली पुसलस िी भक्षक िन 

िाए िो जस्थति शोचनीयिा का अनुमान सिििा 

से लगाया िा सकिा िै ।  

                प्रस्िुि अध्ययन से यि स्पष्ट 

िो िािा िै क्रक हिन्दी उपन्यासों में सामाजिक 

यथाथि के अन्िगिि आर्थिक , रािनीतिक 

ववसांगतियों एवम ् ववद्रपूिाओां का व्यापक अांकन 

िुआ िै िो िदल रिे समाि की वास्िववक जस्थति 

का सच्चा र्चत्र प्रस्िुि करिा िै ।  
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