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Pablo Ruiz Picasso was a Spanish painter, sculptor, printmaker, ceramicist and theatre designer 

who spent most of his adult life in France. One of the most influential artists of the 20th century, 

he is known for co-founding the Cubist movement, the invention of constructed sculpture, the 

co-invention of collage, and for the wide variety of styles that he helped develop and explore. 

Among his most famous works are the proto-Cubist Les Demoiselles d'Avignon (1907), and the 

anti-war painting Guernica (1937), a dramatic portrayal of the bombing of Guernica by German 

and Italian air forces during the Spanish Civil War. Picasso demonstrated extraordinary artistic 

talent in his early years, painting in a naturalistic manner through his childhood and adolescence.  

Picasso's work is often categorized into periods. While the names of many of his later periods 

are debated, the most commonly accepted periods in his work are the Blue Period (1901–1904), 

the Rose Period (1904–1906), the African-influenced Period (1907–1909), Analytic Cubism 

(1909–1912), and Synthetic Cubism (1912–1919), also referred to as the Crystal period. Much 

of Picasso's work of the late 1910s and early 1920s is in a neoclassical style, and his work in the 

mid-1920s often has characteristics of Surrealism. His later work often combines elements of his 

earlier styles. Exceptionally prolific throughout the course of his long life, Picasso achieved 

universal renown and immense fortune for his revolutionary artistic accomplishments, and 

became one of the best-known figures in 20th-century art. 
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Abstract 

The plays authored by Mahesh Dattani are thematically centred on the concept of 

marginalisation in its diverse forms. The topics he explores are derived from the intricate 

framework of contemporary Indian societal structure. 

Dattani's interest in the marginalised and subjugated populations, who were obscured from 

mainstream society, was influenced by the global postcolonial discourses of the 1980s and 

90s. The concerns and perspectives of Indian society were not effectively communicated until 

they were dramatised in the plays of this individual, which brought previously 

unacknowledged issues to the forefront of the Indian stage. This paper explores various facets 

of women who have been marginalised in the play, Bravely Fought the Queen. Upon 

conducting a thorough analysis of Dattani's theatrical works, it can be inferred that women, 

despite facing dual forms of marginalisation, emerge as influential actors within the societal 

framework by the conclusion of the plays. The female protagonists in the current theatrical 

production have effectively managed to surprise and impress both the audience and 

readership with their courageous resistance against societal subjugation. The characters 

portrayed in the drama are ubiquitous in our society, yet their predicaments often go 

unnoticed due to societal taboos. Dattani's theatrical work features a compelling portrayal of 

characters that is characterised by a keen and perceptive eye for detail. His deft use of 

stagecraft often blurs the boundaries between the internal and external worlds of his 

characters. As a result, audiences are compelled to reconsider peripheral issues and adopt a 

more positive attitude towards women. 

INTRODUCTION:- In his works, Mahesh Dattani portrays the multifaceted nature of 

marginalisation experienced by Indian women in contemporary times. Despite the enviable 

status of women during the Rig Veda era, women in India today continue to face 
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marginalisation, despite the country's emergence as a global economic powerhouse and the 

world's largest democracy. The author's focus on women's issues is closely related to his 

interest in taboo topics such as alternate sexual behaviour and homosexuality. Additionally, 

he addresses the issue of confrontational sexual behaviour exhibited by women, which is a 

major concern in the context of gender discrimination. This is particularly evident in his work 

where the boundaries between the interior and exterior merge into one. Dattani endeavours to 

establish a connection between the spectators and the performers by placing the periphery at 

the forefront of the production through the manipulation of stage design, verbal exchange, 

attire, subject matter, visual effects, and the introduction of problematic topics. Issues such as 

the substandard state of the LGBTQ+ community, the marginalisation of women, and gender 

discrimination, which are distinctly rooted in India, continue to be perceived as foreign or 

unfamiliar. Dattani demonstrated the fortitude to address these matters. 

MARGINALITY 

The concept of marginality was first introduced by Robert Perk in 1928 as a means of 

analysing the underlying reasons and outcomes of human migrations. Since then, the term has 

taken on various meanings and reference points. Upon examination of the sociological 

literature dating back to 1928, it becomes evident that the term "marginality" (Billson: n.d) 

has been utilised in at least three distinct manners. These include cultural marginality, social 

role marginality, and structural marginality. Dattani's depiction of female characters as 

marginalised encompasses all three of these aspects to varying degrees, with a particular 

emphasis on social role marginalisation. Social exclusion is a phenomenon whereby an 

individual is deprived of their sense of belonging to a positive reference group or mainstream 

social groups due to factors such as gender, class, situatedness, or an occupation that is 

deemed inferior by society, resulting in their marginalisation. 

The connotation of marginality attributed to Indian women in Dattani's play is intricately 

linked to their subaltern status. This is in line with the views expressed by Indian scholars in 

the 1980s, who sought to give voice to subaltern perspectives through their journal articles 

published by Oxford University Press. The aim was to reclaim history and support 

marginalised groups whose voices had been silenced. Academic scholars such as Rama 

Chandra Guha and G C Spivak have directed their research towards the subaltern status of the 

Indian population, taking into account factors such as class, gender, race, culture, and 

language that may have been influenced by dominant political forces. However, unlike 

Gramsci's notion of subalternity, this condition was not necessarily a product of hegemonic 
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power. The presence of Euro-centric bias and elitist discourses has been acknowledged and a 

proposed alternative approach involves the identification and amplification of subaltern 

voices. 

Gayatri Chakravorty Spivak's analysis of subaltern studies and cultural discourse, as 

presented in her work "Critique on Postcolonial Reason" (1999), highlights the 

marginalisation of underprivileged groups, specifically women. Dattani's dramatic works aim 

to offer an alternative platform for portraying female characters with a high degree of 

realism. This approach enables the audience and readers to gain a unique perspective on the 

varying degrees of marginalisation experienced by these characters. In his works, the author's 

dramatic pieces serve as a platform for the representation of women and other marginalised 

groups, with the aim of rectifying the societal imbalance that exists in India. India has 

undergone significant socio-political transformations during the pre- and post-independence 

eras. However, the status of women has remained largely unchanged. They remained on the 

periphery across various domains. 

The theoretical foundation of subordination of women or any form of gender discrimination 

is based on the binary opposition present within various societal structures such as class, 

caste, and gender. In the context of Indian society, Dattani raises the question of whether 

women or Hijras have the ability to speak through the exploration of fringe issues. This paper 

addresses the unresolved and challenging issues that have yet to be definitively answered. 

Dattani has demonstrated a remarkable level of bravery in providing a comprehensive 

response to a question that remains difficult for the majority of women to address due to 

societal restrictions on their choices. While there is a minority of women who are willing to 

speak out, they often face significant challenges and adversity, as is exemplified in the play 

Bravely Fought the Queen. 

The portrayal of the subordination or marginalisation of women is a recurring theme in the 

majority of the author's theatrical works. This is achieved through the incorporation of 

seemingly trivial matters, such as the suppression of individual perspectives or peripheral 

concerns, which are conveyed through brief dialogues or quarrels among the characters, stage 

design, lighting, and music. Furthermore, the use of colloquial English and everyday 

language facilitates the elevation of relatively unexplored topics to a central position amidst 

themes of non-traditional sexual orientations, gender bias, mistreatment of minority groups, 

and conflicts arising from differences in social class, religion, and creed. The theatrical work 

being analysed highlights the societal marginalisation of women, with a few notable 
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exceptions that serve as a testament to Dattani's artistic talent and his strong commitment to 

promoting social justice. 

CRITICAL ANALYSIS OF SELECTED PLAY 

The theatrical production titled Bravely Fought the Queen (1991) initially portrays the notion 

that the identity of Indian women is contingent upon their marital partners, thereby rendering 

the preservation of their individuality a difficult and unavoidable decision. Lalitha's identity 

is established through her marital relationship, as she was asked by the wife of her husband's 

superior about her spousal status rather than her individual identity. This is evidenced by the 

statement, "...You may be somebody is wife." The speaker intends to convey that the husband 

of the addressee is employed by the speaker's husband, as stated on page 234. 

The individual experiences a dual sense of inferiority, both in her role as a spouse and as a 

subordinate within a social hierarchy. Jiten and Nitin Trivedi, who feature in the drama, are 

proprietors of an advertising firm and occupy a prominent position in society as male figures 

and employers of Sridhar, their accountant, who is married to Lalitha. The drama portrays the 

wives of the Trivedi brothers, Dolly and Alka, in different social positions. The text suggests 

that women occupy a superior position as wives of employer brothers, but are marginalised 

when considered as individuals in the same context. This is exemplified by Dolly's pride in 

constructing twin luxurious houses for the two brothers, while simultaneously feeling uneasy 

about Alka's entitlement to a share in the properties due to the uncertainty of women's rights 

in a male-dominated society. 

In this work, Dattani examines the movements of women belonging to two distinct classes, 

with a focus on the shifting center-periphery dynamics that are at play. The author seeks to 

highlight the changing levels of marginalisation experienced by these women. The dialogue 

between Lalitha and Dolly exhibits subtle indications of class awareness, wherein one 

individual establishes her dominance over the other based on the divide between the 

labouring class and the capitalist class. The conversation is characterised by a clear and 

concise tone. 

The discourse and manner of communication exhibited by the two women indicates a 

distinction in their social hierarchy and standing. Dolly anticipates that Lalitha will depart for 

her residence, however, Lalitha has been brought to this location as her spouse is occupied 

with his employer, Jiten, who is Dolly's husband. Lalitha expresses her willingness to depart 

from her current location, however, she is hesitant to undertake the journey via an auto-

rickshaw to her residence situated on the outskirts of the city due to the prevalent concern of 



   Recent Developments in Music, Fine Arts & Allied Sciences 

 An Edited Book 

 ISBN: 978-81-959291-5-3 

   

 
5 

crimes against women, particularly rape. Lalitha was tasked with presenting on the mask ball 

by the Trivedi brothers as a component of their advertising obligations. However, Dolly 

deemed her unsuitable for the task due to her lower social standing and instead assigned her 

to care for the delirious patient Baa. The portrayal of an archetypal Indian business family 

depicts husbands who are preoccupied with the pursuit of wealth, while their wives remain at 

home feeling unstimulated and isolated. As a result of their ennui and lack of fulfilment, 

these women turn to alcohol consumption as a means of coping with the emptiness of their 

solitary existence. While Dolly and Alka may possess a higher social status than Lalitha, it is 

important to note that they too experience marginalisation and oppression in a similar 

manner. Baa, who is both a mother-in-law and a woman herself, exhibits tyrannical behaviour 

that is deemed excessively ruthless by Dolly and Alka. As a result of her cruelty, they find it 

difficult to regard her with any level of respect. The concise reply provided to Lalitha's 

inquiry regarding her well-being, as stated on page 239, unambiguously conveys that she is 

still living. 

Lalitha, a woman from the lower middle class, is unable to indulge in the consumption of rum 

or soft drinks due to the portrayal of her character which is intended to depict the challenges 

and distinctive attributes of her socioeconomic status. The individual engages in various 

activities such as composing columns on women, cultivating bonsai plants, and 

experimenting with creative writing in order to stay current with society and supplement her 

spouse's earnings. The individual is diligently setting aside funds in order to secure a down 

payment for a loan from HDFC, with the ultimate goal of acquiring a personal residence. In 

the Indian context, bonsai is a symbolic representation of women, particularly those 

belonging to the lower middle class. Lalitha exhibits a lack of inclination towards indulgence 

and does not conform to the trend of urban middle or upper class women who engage in 

fashion, alcohol consumption, expensive leisure activities, and socialising. The individual in 

question tends to avoid ostentatious displays of cosmetics, grandiose conversations, or self-

promotion. Instead, she chooses to maintain a modest approach to her aspirations, akin to 

pruning a bonsai tree. Her strategy involves discussing topics in which she possesses a wealth 

of knowledge. This is my typical course of action. Given an opportunity, I frequently discuss 

my bonsai. (p248) Occasionally, the woman's spouse perceives her as irrational for 

dedicating a significant amount of time to tending to the bonsai rather than engaging in 

leisure activities. Her mindset is shaped by the cultural transmission within her social class. 

The individual's decision to opt for monetary compensation over a pair of complimentary 
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tickets to Goa, following her successful participation in a raffle competition that was 

designed for ideal couples, was evidently driven by her inclination towards a minimalist 

lifestyle. She was determined to curtail her desires and resist the allure of even minor 

indulgences, thereby embodying the traits of a bonsai plant that is carefully pruned to achieve 

a desired shape and size. 

The art of bonsai is commonly associated with the concept of restraint, serving as a symbolic 

representation of this principle. Both Dolly and Alka lead a contemporary lifestyle 

characterised by participation in club culture, socialising at parties, engaging in recreational 

activities such as outings, and embarking on exploratory drives. Wives of businessmen often 

experience a lack of attention from their spouses due to the demanding nature of their 

professional responsibilities. On numerous occasions, husbands disappoint their spouses by 

reneging on previously agreed upon plans for leisure activities. During a particular instance, 

Nitin received a phone call from his spouse regarding his tardiness in returning home. In 

response, Nitin expressed his displeasure towards the situation by directing his annoyance 

towards the bonsai plant, suggesting that wives require pruning and restraint. 

The drama revolves around a significant theme, which is the disharmony in matrimony that 

stems from the divergent anticipations of men and women regarding marriage, and the 

detrimental impact of their materialistic desires. This viewpoint is supported by Vijay Kumar 

in 2007. The lack of concern and emotional detachment exhibited by husbands towards their 

wives' desire for leisure time often results in minor disputes between them. In addition to 

their distress, the persistent presence of the mother-in-law, Baa, exacerbates the situation. 

During times of distress, Baa would emit harsh screams or repeatedly ring the bell, causing 

Dolly to become extremely agitated. Dolly expressed a desire for divine intervention to 

prevent Baa from ringing the bell by suggesting that God should also disable her arms. There 

are two factors with which she confronts all of us. The ringing of the bell and the 

boisterousness of its sound are quite noticeable. (249) 

A comparative examination of traditional and modern societies reveals a notable transition 

towards consumerism, gossip, and indulgence in alcoholic and non-alcoholic beverages, as 

well as socialising activities, among the urban middle class. This trend is further accentuated 

by the increasing involvement of women in such practises. Alka developed a habit of 

consuming alcohol as a result of the influence of fashion and consumerist culture. During a 

dinner event, the individual in question experienced a loss of control and proceeded to 

verbally abuse her mother-in-law in the presence of her spouse. As a result, she was 
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subsequently expelled from the household for a period of two months. Prafull made two 

appeals to Nitin, imploring him to reconsider and allow her to return. The experience was a 

source of complete humiliation for Dolly, Praful, and their entire family. Women who 

experience boredom may sometimes engage in flirtatious behaviour with their household 

staff, such as servants or cooks. 

Dolly consented to Kanhaia, a 19-year-old man, to engage in sexual activity with her and 

found pleasure in his youthful touch, firm embrace, and the physical and emotional warmth 

that accompanied it. This occurred while Thumri music played in the background. The 

conclusion has been reached. It is difficult to discern the transition between one play and 

another as the demarcation point eludes my memory. 

The individual expresses their sensory experience of being embraced by two constricting 

arms and perceiving the pleasant auditory sensation of a warm and tender soul's heartbeat, as 

documented on page 262. During Alka's inebriation, a clandestine rendezvous occurred 

between the servant and the individual in question within the confines of the kitchen of the 

residence. 

The marginalisation and seclusion of the female spouses depicted in the theatrical production 

is deeply ingrained in the dynamic and fluid nature of Indian society, its divergent principles 

within a commercial household, and pronounced socioeconomic stratification. The Trivedi 

siblings are prepared to leverage their familial relationship with their brother-in-law in order 

to secure investment for their advertising enterprise. The present promotional campaign 

endorsing a particular brand of women's undergarments, known as Re Va Tee, portrays 

women as objects of sexual desire, which contradicts the traditional Indian belief in modesty 

that dictates a woman's sole purpose is to satisfy a man's needs. It is not common for a 

woman to eagerly anticipate her husband's arrival solely to change into an expensive, frilly 

nightgown and immediately retire to bed.(p279) 

In Dattani's dramatic work, Indian women are portrayed as non-passive entities in the face of 

a domineering husband or societal pressures. Alka exemplifies the rare group of women who 

possess the ability to vocalise and confront adversity with courage, as evidenced by the title 

of the drama which derives from the English translation of the Hindi poem, Jhansi Ki Rani. 

Alka's unwavering determination in her valiant struggle against her oppressive spouse and 

mother-in-law is a testament to the indomitable spirit of the legendary Rani. Alka intends to 

portray the character of Jhansi Ki Rani during the upcoming masquerade ball, whereas Dolly 

has expressed her inclination towards depicting the role of tawaifs. Alka's performance of 
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dance in the rain represents her emancipation from the constraints of a loveless marital 

relationship. The symbol of rain is also representative of the tears shed by the protagonist 

throughout her life as a woman. However, she has now gained the fortitude to confront her 

challenges with courage akin to that of a valiant queen. 

The matriarchal figure, Baa, imposes her own afflictions onto her daughters-in-law, as she 

too falls prey to the longstanding dominance of patriarchal systems. Even in her advanced 

years, she remained unable to forget the traumatic experience of being subjected to cruelty by 

her spouse. During her youth, she experienced violent domination from her husband who 

regularly subjected her to physical abuse, thereby hindering her pursuit of her passion for 

singing. The male offspring were also subjected to maltreatment. Jiten's development into a 

monstrous individual can be attributed to the process of socialisation, while Nitin's sexual 

orientation as a homosexual can be understood as an inherent aspect of his nature. Jiten's 

countenance bore a striking resemblance to Baa's oppressive spouse. The maternal fondness 

is directed towards the younger Nitin, who is expected to provide care, love, affection, and 

support that the mother has been deprived of since the loss of her husband. The Freudian 

concept of the Oedipus complex is applicable in Nitin's case, as he experienced a pull 

towards his mother, similar to the characters in Lawrence's Sons and Lovers. The novel 

portrays Mrs. Morel's unsatisfactory marriage to an alcoholic miner, which causes her to 

focus her attention on her son, Paul. Consequently, Paul's affection for Miriam Leiver is 

hindered as his thoughts are preoccupied with his mother's reciprocal love. Baa's strong 

influence on Nitin causes him to undergo a transformation in which he becomes more joyful 

and carefree. Moreover, Baa's possessive tendencies hinder Nitin's ability to form any 

emotional bond with Alka. In this context, the female character assumes the role of a catalyst 

for the manifestation of male dominance within the familial structure. Her actions and 

interactions with her husband and sons expedite the disintegration of the family unit, 

ultimately resulting in the departure of Dolly and the unfortunate demise of Alka. 

She belonged to a cohort in which women were exposed to a significant amount of unfairness 

and harsh mistreatment. 

There are situations in which individuals may experience a state of mental abnormality or 

develop a psychological disorder, even without their conscious awareness. The individual 

experiences a state of delirium in which they recall past memories and revert to a younger 

age, subsequently addressing Nitin as a young child. The individual desires for the male 

subject to harbour negative emotions towards his paternal figure. The attainment of solace for 
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Nitin's mother is contingent upon Nitin's fulfilment of her suppressed desires. The persistent 

presence of fear-induced psychosis that subsequently transformed into animosity remains a 

lingering source of distress for her to this day. Dattani's work demonstrates that the origin of 

seemingly conflicting behaviour or deviance in the average Indian woman can be traced back 

to experiences of repression, torture, or injustice. While these experiences may be considered 

peripheral to many, they have a profound impact on both the individual and society as a 

whole. 

Conclusion 

 Dattani's plays exhibit a diverse range of themes, albeit predominantly centred around the 

concept of marginalisation. The protagonists in each instance have posed an ontological 

inquiry regarding the concepts of being and becoming. Alka and Lata pondered their 

existence. Lata transgressed the demarcation of the border. The untimely demise of Tara, the 

protagonist of Mahesh Dattani's play 'Tara', sparked a discourse on the recurring practise of 

eliminating female offspring to establish male dominance. Therefore, there is a fervent 

pursuit for a conversion to adapt to the evolving reality, and it is up to the readers to make 

their own judgements. Dattani has employed various conventional dramatic devices such as 

the use of bonsai as a symbol for women and the inclusion of secondary characters like 

Lalitha in his play Bravely. The utilisation of the Queen as a literary device, specifically as a 

pun or source of comic relief, serves to reveal the underlying complexities of the characters 

within the context of societal silence. Despite this, the issue of neglect and marginalisation of 

women remains prevalent in Indian society. 
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jaxeap thou thus dh dyk 

vkjrh lSuh 

Lkgk;d ÁksQslj] Lkaxhr foHkkx] fgUnw dU;k egkfo|ky;] thUn] gfj;k.kk] Hkkjr 

artisainimusic@rediffmail.com 

lkj 

jaxeap ¼fFk,Vj½ og LFkku gS tgk¡ u`R;] ukVd] [ksy vkfn gksaA jaxeap “kCn jax vkSj eap nks “kCnksa ds 

feyus ls cuk gSA jax blfy, Á;qä gqvk gS fd n`”; dks vkd"kZd cukus ds fy, nhokjksa] Nrksa vkSj 

inksZa ij fofo/k Ádkj dh fp=dkjh dh tkrh gS vkSj vfHkusrkvksa dh os”kHkw"kk rFkk lTtk esa Hkh fofo/k 

jaxksa dk Á;ksx gksrk gS vkSj eap blfy, Á;qä gqvk gS fd n”kZdksa dh lqfo/kk ds fy, jaxeap dk ry 

Q”kZ ls dqN Å¡pk jgrk gSA n”kZdksa ds cSBus ds LFkku dks Ás{kkxkj vkSj jaxeap lfgr lewps Hkou dks 

Ás{kkx`g] jax”kkyk] ;k ukV;”kkyk ¼;k u`R;”kkyk½ dgrs gSaA if”peh ns”kksa esa bls fFk,Vj ;k vkWisjk uke 

fn;k tkrk gSA Hkkjr esa jaxeap dk bfrgkl cgqr iqjkuk gSA ,slk le>k tkrk gS fd ukV;dyk dk 

fodkl loZÁFke Hkkjr esa gh gqvkA _Xosn ds dfri; lw=ksa esa ;e vkSj ;eh] iq#jok vkSj moZ’kh vkfn 

ds dqN laokn gSaA bu laoknksa esa yksx ukVd ds fodkl dk fpUg ikrs gSaA vuqeku fd;k tkrk gS fd 

bUgha laoknksa ls Ásj.kk xzg.k dj yksxksa us ukVd dh jpuk dh vkSj ukV;dyk dk fodkl gqvkA 

;Fkkle; Hkjreqfu u mls “kkL=h; :Ik fn;kA 

vk/kqfud jax”kkykvksa dk fuekZ.k%& 

laLd`r ukVdksa us nloha “krkCnh ds Ik”pkr viuh fn”kk [kks nh FkhA blus ekuo vuqHko ds 

ihNs ds lR; dks le>us ds fy, Árhd vkSj dR; ds ek/;e ls dksbZ Hkh Á;kl ugha fd;kA 

e/;dkyhu Hkkjrh; lkfgR; xkSje; Fkk ysfdu ;g HkfDr dkO; dk ,d ;qx Fkk tks thou ds 

iaFkfujis{k fu:i.kk dks eap ij ÁLrqr djus ds laca/k esa dqN mnklhu FkkA euksjatu ds bu :iksa ds 

laca/k esa bLykeh otZuk Hkh Hkkjrh; jax”kkyk esa fxjkoV ds Áfr mÙkjnk;h Fkh vkSj blhfy, ukVd 

xeukeh dh fLFkfr esa igaqp x;k Fkk rFkkfi yksd ukVd n”kZdksa dk euksjatu djrs jgsA vk/kqfud ;k 

ds vkxeu vkSj if”peh lkfgR; ds ÁHkko ds ifj.kkeLo:Ik] ukVd us fQj djoV cnyh vkSj lkfgR; 

ds ,d :Ik esa bldk fodkl gqvkA 1850 ds vklikl] ikjlh jax”kkyk us Hkkjrh; ikSjkf.kd] bfrgkl 

vkSj nardFkkvksa ij vk/kkfjr ukVdksa dk eapu ÁkjaHk fd;k x;kA bUgksaus vius py nLrksa ds lkFk ns”k 

ds vyx&vyx Hkkxksa dh ;k=k vkSj vius n”kZdksa ij Hkkjh ÁHkko NksM+kA vkxk gJ ¼1880&1931½ 

ikjlh jax”kkyk ds ,d egÙoiw.kZ ukVdkj FksA ysfdu vf/kdka”k ikjlh ukVd okf.kfT;d vkSj 
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lk/kkj.k FksA okLro esa] vk/kqfud Hkkjrh; jax”kkyk us vius ÁkjfEHkd vifjiDdrk vkSj lrghiu ds 

fojks/k esa Áeq[k :Ik ls ÁfrfØ;kLo:Ik fodkl fd;kA HkkjrsUnq gfjJaPnz ¼fgUnh½] fxjh’k pUnz ?kks"k 

¼ckaXyk½] f}tsUnz yky jk; ¼ckaXyk½] nhuca/kq fe= ¼ckaXyk] 1829&74½] j.kNksM+HkkbZ mn;jke ¼xqtjkrh] 

1837&1923½] ,e ,e fiYyS ¼rfey½] cyoUr ikaMqjax fdykldj ¼ejkBh½ ¼1843&25½ vkSj johUnz ukFk 

VSxksj us mifuos’kokn lkekftd vU;k; vkSj if’pehdj.k dk fojks/k djus ds fy, ukVdksa dk ltu 

djus gsr gekjh yksx ijEijk dh [kkst dhA t;”kadj Álkn ¼fgUnh½ vkSj vk| jxkp; ¼dUuM+½ us 

,sfrgkfld vkSj lkekftd jpuk dh rkfd vkn”kZokn rFkk mu vfÁ; okLrfodrkvksa ds chp ds la?k"kZ 

dks mtkxj fd;k tk lds ftlls os gq, FksA ih ,l enfy;kj us rfey eap dks vkSj ,d ubZ fn”kk 

Ánku dk yksdu dqy feyk dj Lora=rk ls igys Hkkjrh; lkfgR; dh fLFkfr ukVd dh n`f"V ls 

vPNh ugha FkkA vk/kqfud jx’kkyk dk fuekZ.k 1947 esa Hkkjr }kjk Lora=rk ÁkIr djus ds ckn gh 

Áfl) gqvkA 

vk/kqfudrk dh [kkst%& 

Hkkjr ds lanHkZ esa dyk dh ,d egku d`fr og gS tks ijEijk vkSj okLrfodrk nksuksa dks vfHkO;Dr 

Ánku djrh gksA blds ifj.kkeLo:i~] Hkkjr ds lanHkZ esa vk/kqfudrk ladYiuk dk fodkl vyx gh 

:Ik esa gqvkA dqN u, l`tu djus dh vko”;drk Fkh] ;gka rd fd if”peh vk/kqfudrkokn dh 

udy Hkh mudh viuh okLrfodrkvksa dks le>kus dh ,d pqukSrh ds :Ik esa lkeus vkbZA bl vof/k 

ds ys[kdksa us vk/kqfudrk ds ckjs esa vius fopkjksa dks Li"V djrs gq, vius ?kks"k.kk&i= ÁLrqr fd,A 

,d ubZ Hkk"kk dk irk mudh viuh ,sfrgkfld fLFkfr dks Li"V djus ds fy, yxk;k x;k FkkA 

johUnz ukFk VSxksj ds Ik”pkr~ thoukUn nkl ¼1899&1954½ ckaXyk ds lcls vf/kd egÙoiw.kZ dfo esa 

ftUgsa dkO; dh iwjh le> FkhA ;s fp=.koknh Fks vkSj bUgksaus Hkk"kk dk Á;ksx ek= lEÁs"k.k ds fy, 

ugha cfYd okLrfodrk dks le>us ds fy, Hkh fd;k FkkA ckaXyk ds dFkk&lkfgR; ys[kd foHkwfr 

Hkw"k.k ca|ksik/;k; ¼1899&1950½ ds ukVd *iFksj ikapkyh* ¼lM+d dk vk[;ku½ ij lR;thr js us 

fQYe dk fuekZ.k fd;k ftls vUrjkZ"Vªh; vfHkuUnu feykA bl fQYe esa xkao ds ml vux<+ vkSj 

Lusgh thou dks fn[kk;k x;k gS tks vc yqIr gksrk tk jgk gSA bUgksaus euq"; ds Ádfr ds lkFk 

nSfud laca/k dk vfHkfu/kkZj.k djus dh viuh ryk”k esa Lo;a dks dksbZ de vk/kqfud fl} ugha fd;kA 

rkjk “kadj ca|ksik/;k; ¼ckaXyk 1898&1971½ vius miU;klksa esa ,d xkao ;k ,d “kgj esa jgus okyh 

,d ,slh ih<h ds LiUnuxku thou dks ÁLrqr djrs gS tgka lekt Lo;a gh ukVd cu tkrk gSA 

{ks=h; thou] lkekftd ifjorZu vkSj ekuo O;ogkj dks fpf=r djus esa mUgsa vikj lQyrk feyhA 

mek”kadj tks”kh ¼xqtjkrh½ us ,d u;k Á;ksxkRed dkO; ÁkjEHk fd;k vkSj vkt ds vk/kqfud fo”o ds 

fHkUu&fHkUu O;fDrRo dh ckr dh ve`rk Áhre ¼iatkch½ esa /kjrh ls vius laidZ dks xaok, fcuk gh 
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,d vkykSfdd dkO; dh oSHko ds ckjs esa ,d vfr O;fDrxr jpuk dh gSA ch ,l e<sdj ¼ejkBh] 

1909&56½ essa euq"; dh lhekvksa vkSj buls feyus okyh vo”;aHkkoh fujk”kk ds ckjs esa crkrs gq, 

ÁfrfcEcksa dh lgk;rk ls vius dkO; esa ledkyhu okLrfodrk dks Áfrfu;qfDr fd;k gSA Áfl) 

vk/kqfud dUuM+ dfo xksiky d`".k vfMx ¼1918&92½ us vius Lo;a ds eqgkojs x<+s vkSj jgL;oknh 

cu x,A ;s vius le; dh O;Fkk dks Hkh Ánf’kZr djrs gSaA O;kogkfjd :Ik ls lHkh dfo euq"; dh 

lekt esa vkSj bfrgkl ds {ks= esa vlgk; gksus dh Hkkouk ls mRiUu euq"; dh fujk”kk dks ÁfrfcfEcr 

djrs gS] Hkkjrh; vk/kqfudrk dh fo’ks”krk,a if'pe dh lhek,a] ekun.Mksa ds fodkl vkSj e/;e&oxZ 

ds eu esa fujk”kk gSa rFkkfi ekuork dh ijEijk cgqr dqN thfor gS vkSj csgrj Hkfo"; dh vk”kk ls 

badkj ugha fd;k tk ldrk gSA if”peh “kCnkoyh esa vk/kqfudrkokn dk vFkZ gS LFkkfir fu;eksa] 

ijEijkvksa ls fopyu ysfdu Hkkjr esa ;g fo|eku lkfgR;d Áfrekuksa ds fodYiksa dh ryk”k djuk 

gSA bl vk/kqfudrk ds fdlh ,dy lanHkZ fcUnq dk ge vfHkfu/kkZj.k ugha dj ldrs] blfy, ;g 

fu"d"kZ fudky ldrs gSa fd Hkkjrh; vk/kqfudrk ,d iPphdkjh ds leku gSA  

Lora=rk ds nLrkost Hkkjrh; lkfgfR;d ifjn`”;%& 

Lora=rk ds Ik”pkr~] ipkl ds n”kd esa lekt ds fo?kVu vkSj Hkkjr dh foxr fojklr ds lkFk ,d 

[kf.Mr laca/k ds ncko ds dkj.k fujk”kk vf/kd Li"V gks xbZ FkhA 1946 esa Hkkjr esa Lora= gksus ls 

dqN le; iwoZ vkSj ns”k ds foHkktu ds Ik”pkr bl mi&egk}hi dh Le`fr dk lcls cqjk] gR;kdk.M 

ns[kkA ml le; Hkkjr dh jk"Vªh;rk “kksd dh jk"Vªh;rk cu xbZ FkhA ml le; vf/kdka”k u, 

ys[kdksa us if”peh vk/kqfudrk ds vkewyksa ij vk/kkfjr ,d Hk;kud d`f=e fo”o dks fpf=r fd;k gSA 

Á;ksxokfn;ksa us vkUrfjd okLrfodrk ds laca/k esa fpUrk O;Dr dh gS&cqf)okn us vk/kqfudrk ds {ks= 

esa Áos”k dj fy;k FkkA Hkkjr tSlh fdlh laLd`fr esa vrhr ;w¡gh ugha O;rhr gksrkA ;g orZeku ds 

fy, mnkgj.k miyC/k djkrk jgrk gS ysfdu vk/kqfudrk laca/kh Á;ksxksa ds dkj.k y; [kf.Mr gks 

xbZ FkhA vf/kdka”k Hkkjrh; dfo;ksa us fons”kksa dh vksj ns[kk vkSj Vh-,l- bfy;V] eykesa] ;hV~l ;k 

ckSnsys;j dks vius L=ksr ds :Ik esa Lohdkj fd;kA ,slk djrs le; bUgksaus VSxksj] Hkkjrh] dqekju~ 

vklu] Jh vjfoan vkSj xka/kh dks ubZ n`f"V ls ns[kkA rc ipkl ds n”kd ds bu dfo;ksa vkSj 

*va/kdkje; vk/kqfudrkokn* ds lkB ds n”kd dks Hkh viuh igpku ds ladV ls xqtjuk iM+kA 

igpku dk ;kg fof”k"V ladV] ijEijkdr Hkkjrh;rk vkj if”peh vk/kqfudrk ds chp fojks/k dk ml 

le; d Hkkjr ds Áeq[k Hkk"kkbZ {ks=ksa ds ys[kksa esa ns[kk tk ldrk gSA tks if”peh vk/kqfudrk ij 

vfMx jgs mUgksausa Lo;a dks lkekU; tulk/kkj.k ls vkSj mldh okLrfodrk ls i`Fkd dj fy;kA 

Á;ksx dh ladYiuk dHkh&dHkh u, ewY;ksa dh ryk”k vkSj ewyHkwr laLd`fr;ksa ;k ewY; ds L=ksrksa dh 

ijh{kk dh ryk”k djus ds :Ik esa if”peh ÁHkko ls Lora= :Ik ls fodflr gqbZA l-gh- okRl;k;u 
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vKs; ¼fgUnh½] uodkUr c#vk ¼vleh½] ch-,l- edj ¼ejkBh½] gjHktu flag ¼iatkch½] “kjrpUnz 

eqfDrcks/k ¼ejkBh½ vkSj oh ds xksdkd ¼dUuM+½ dk ,d u, vkUnksyu dks le`) cukrs gq, ,d 

fof”k"V Loj rFkk n`f"V ds lkFk vkfoHkkZo gqvkA blds vfrfjDr] lkekftd ;FkkFkZokn ds lkfgR; dh 

tM+sa viuk feêh esa Fkh vkSj ;g ledkfyd lkfgR; esa ,d ÁHkkoh Áo`fÙk cu xbZA ;g rhl ds n”kd 

vkSj pkyhl ds n”kd ds Áxfr”khy lkfgR; dk fuokZgd FkkA ysfdu bldk n`f"Vdks.k fuf”pr :Ik 

ls pje dsfUnzr FkkA eqfDrcks/k ¼fgUnh½] fo".kq n ¼ckaXyk½ ;k rsyqxq uxz ¼fnxEcj½ dfo;ksa us tM+ ls 

m[kM+h igpku ds c<+rs gq, ladV ds fojks/k esa dfo;ksa ds ,dkdh la?k"kZ dks mn~?kkfVr fd;kA bUgksaus 

ihM+k vkSj la?k"kZ ds fo"k; ij jktuhfrd dkO; fy[ksA ;g ,d u, rjg dk dkO; FkkA MkW- 

jkeeuksgj yksfg;k] t;Ádk”k ukjk;.k o vkpk;Z ujsUnz nso dh lektoknh fopkj/kkjk ls Hkkjrh; 

lkfgR; esa ubZ n`f"V vk;hA ohjsUnz dqekj Hkêkpk;Z] ;w- vkj- vuarewfrZ us Js"B jpuk,a nhA fgunh esa 

*ifjey* lkfgfR;d vkanksyu ÁkjaHk gqvkA fot;nso ukjk;.k lkgh] /keZohj Hkkjrh] j?kqoa”k] ds”ko panz 

oekZ] fofiu vxzoky] txnh”k xqIr] jkeLo:Ik prqosZnh vkfn us lkfgR; dh /kkjk cny nhA lkfgR; us 

vc innfyrksa vkSj “kksf"krksa dks viuk fy;k FkkA dUuM+ fonzksgh ,d o.kZ&lekt esa fgalk ds :Ikksa dks 

ysdj fpfUrr FksA /kfey ¼fgUnh tSls O;fDr;ksa us lkekftd ;FkkFkok “ka[kyk fn[kkbZA vks-,u-oh- dq#i 

¼ey;kye½ us lkekftd vU;k; ds Áfr vius dks/k dh rsth dks viuh xhrkRed esa “kkfey fd;kA 

blds ckn vxys n”kd esa ukxfjdrk vkUnksyu vk;k vkSj blds lkFk dh vk/kqfudrk ds ckn dh 

fLFkfr us Hkkjr ds lkfgfR;d n`”; esa Áos”k fd;kA Hkkjr ds lanHkZ esa] vk/kqfudrk ds ckn 

ehfM;k&Ápkfyr vkSj cktkj&fu;af=r okLrfodrk dh ÁfrfØ;k ds :Ik esa vkbZ Fkh vkSj ;g fLFkfr 

vius lkFk fojks/k ,oa la?k"kZ Hkh ysdj vkbZA  

Hkkjrh; jaxeap dk bfrgkl ,oa fodkl%& 

Hkkjrh; laLd`fr fo”o dh lcls Ákphu vkSj le`) laLd`fr;ksa esa ls ,d ekuh tkrh gS] ftldk 

ÁR;sd i{k bldh [kwclwjrh dks n”kZrk gSA Hkkjrh; jaxeap Hkkjrh; laLd`fr dk gh fgLlk gS] tks 

,f”k;k vkSj ;wjksi ds lcls Ákphu jaxeapksa esa ls ,d gSA Hkkjr ds “kkL=h; jaxeap dk ÁkjafHkd :Ik 

laLd`r jaxeap Fkk tks if”pe esa xzhd vkSj jkseu jaxeapksa ds fodkl ds ckn vkfLrRo esa vk;k FkkA 

Hkkjr esa jaxeap esa ,d le`) ijaijk gS tks ns”k ds Ákphu vuq"Bkuksa vkSj ekSleh mRloksa ls fudVrk 

ls lacaf/kr gSA Hkjr eqfu }kjk fyf[kr ukV; “kkL= fo”o dk lcls Ákphu ukV; xzUFk gS] ftlesa 

ukVd ds nl oxhZdj.kksa dk o.kZu fd;k x;k gSA Hkkjrh; ikSjkf.kd dFkkvksa ds vuqlkj ÁkjaHk esa 

ukVd nsorkvksa dh vlqjksa ij fot; tSls fnO; Álax esa Ánf’kZr fd;k tkrk FkkA Hkkjr esa jaxeap ,d 

dFkk ds :Ik esa ÁkjEHk gqvk] ftlesa lLojikB] xk;u vkSj u`R; jaxeap ds vfHkUu vax cu x,A 



   Recent Developments in Music, Fine Arts & Allied Sciences 

 An Edited Book 

 ISBN: 978-81-959291-5-3 

   

 
15 

Hkkjrh; dFkkvksa] lkfgR;ksa vkSj dyk ds vU; lHkh :iksa dks HkkSfrd :Ik esa ÁLrqr djus ds fy, 

jaxeap dk fuekZ.k fd;k x;kA 

,d fl)kar ds vuqlkj Hkkjr esa fldanj egku ds geys ds ckn xzhd lsuk us Hkkjr esa xzhd “kSyh ds 

ukVdksa dk eapu fd;k vkSj Hkkjfr;ksa us Án”kZu dyk dks vkRelkr fd;kA tcfd dqN fo}kuksa dk 

rdZ gS fd ikjaifjd Hkkjrh; jaxeap us bldh “kq:vkr dh FkhA ,d ekU;rk gS fd “kkL=h; ;wukuh 

jaxeap us bls :ikarfjr djus ea lgk;rk dh gSA 10oha vkSj 11oha lnh esa bLykeh nkSj “kq: gqvk] 

ftlus jaxeapksa dks iw.kZr% grksRlkfgr fd;kA 15oha ls 19oha “krkCnh rd cM+h la[;k esa ;g iqu% {ks=h; 

Hkk"kkvksa esa fodflr fd;k x;kA 17oha “krkCnh esa esjB esa eqDrkdk”k ukV; laxBu dh LFkkiuk dh 

x;h] ftlus rRdkyhu lekt dh okLrfodrkvksa dks jaxeap ds ek/;e ls ÁLrqr djus dk Á;kl 

fd;kA vk/kqfud Hkkjrh; jaxeap fczfV”k lkezkT; ds v/khu vkSifuosf”kd “kklu ds nkSjku] 19oha 

“krkCnh ds e/; ls 20oha lnh ds e/; rd fodflr gqvkA bl nkSjku dh Hkkjrh; ukV; “kSyh esa 

ik”pkR; “kSyh dk Hkh lfEeJ.k ns[kus dks feykA laLd`r ’kkL=h; vkSj if”peh “kkL=h; ukVdksa] 

fo”ks"kdj “ksDlfi;j dh jpukvksa ds vuqokfnr Lo:Ik fn[kk, tkus yxsA vc rd Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa 

ukVd ,d Áeq[k lkfgfR;d “kSyh ds :Ik esa fodflr ugha gqvk FkkA bl nkSjku jaxeap dk vHkwriwoZ 

fodkl gqvk] blds lkFk gh “kgjh euksjatu jaxeap dk mn; gqvkA ;g vkS|ksxhdj.k ds 

ifj.kkeLo:Ik cM+s “kgjksa dh c<+rh vkcknh dks euksjatu Ánku djus ds fy, fodflr gqvkA u, 

“kgjh jaxeap yksdfÁ; :Ik ls ikjlh jaxeap ds :Ik esa tkuk tkus yxk gSA ;g “kSyh if”peh 

Ád`froknh ukVd] vksisjk ¼Opera½ vkSj dbZ LFkkuh; rRoksa dk ,d jkspd feJ.k FkhA fo”kky eap vkSj 

jaxhu i`"BHkwfe ij vk/kkfjr rek”kk bldk ,d vfuok;Z fgLlk FkkA ikjaifjd yksd vkSj tutkrh; 

jaxeap dh foijhr ikjlh jaxeap vc vkarfjd {ks=ksa esa ÁLrqr fd;k tkrk Fkk] ftls vc Ákslsfu;e 

¼Proscenium½ jaxeap dgk tkrk gSA 

Hkkjr esa jaxeap ds fodkl dk nwljk pj.k yksd jaxeap Fkk] tks ekSf[kd ijaijkvksa ij vk/kkfjr FkkA 

Hkkjr ds vf/kdka”k fgLls esa vkt Hkh ;g jaxeap tkjh gSA Hkkjrh; jaxeap Áeq[kr% nks Hkkxksa esa 

foHkkftr Fkk igyk /kkfeZd vkSj nwljk ykSfdd ;k /keZfujis{kA /kkfeZd jaxeap esa /kkfeZd dFkkvksa dk 

Án”kZu fd;k tkrk gS] tks xk;u] Loj okpu vkSj u`R; ij vk/kkfjr FkkA yksd jaxeap esa Áse vkSj 

ohjrk ls ysdj lkekftd vkSj lkaLd`frd ijaijkvksa rd vk/kkfjr /keZfujis{k fo"k; FksA bldk 

,dek= mís’; turk dks euksjatu Ánku djuk FkkA “kgjh e/; vkSj dkedkth oxksZa dks yqHkkus ds 

fy, rS;kj ;g jaxeap esyksMªkek ¼Melodrama½ gkL;] Áse vkSj lkekftd vkykspuk dh ÁLrqrh gSA 

19oha “krkCnh ds mÙkjk/kZ esas dksydkrk] fnYyh] eqacbZ vkSj psUubZ tSls u, mHkjrs cM+s “kgjksa esa 

fodflr gksus ds ckn] is”ksoj lewgksa }kjk Án”kZu fd;k tkus okyk ;g jaxeap flusek ¼Cinema½ ds 
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tUe ls igys cM+s iSekus ij euksjatu dk ,dek= L=ksr FkkA laxhr] rek”kk vkSj esyksMªkek ij t+ksj 

nsus ds lkFk] mudh ÁLrqfr;k¡ Hkkjrh; flusek ds Áfreku cu x;haA egkjk’Vª vkSj vle tSls dqN 

jkT;ksa dks NksM+dj] euksjatu jaxeap dks /khjs&/khjs yksdfÁ; flusek }kjk 1970 rd nck fn;k x;kA 

gkykafd euksjatu jaxeap us vke turk dks jksekafpr fd;k] ysfdu vk/kqfud Hkkjrh; vkcknh ds 

laosnu”khy oxksZa] fo”ks’k :Ik ls f”kf{kr yksxksa us bldh vkykspuk dhA blls lkfgfR;d ukVd vkSj 

“kkSfd;k jaxeap dk ekxZ Á”kLr gqvkA lkfgfR;d ukVd Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa esa egku Hkkjrh; Hkk’kk 

ys[kdksa }kjk fy[ks x,A ,sls ukVddkjksa esa ls lcls Áfl) jfcUnzukFk VSxksj Fks] ftUgksaus ukVd dh 

“kSyh dks mruk gh le`) fd;k ftruk mUgksausa dfork vkSj miU;kl dks le`) fd;k FkkA  

jaxeap esa u`R;] laxhr] fp=] vfHku; lfgr leLr dykvksa vkSj fofHkUu Ádkj ds dkS”kyksa dk lekos”k 

gksrk gSA blds lkFk gh ge vius thou esa Hkh dbZ dkS”ky jaxdeZ ds ek/;e ls lh[krs gSaA blfy, 

vxj NksVh&lh ukfVdk esa Hkh fgLlsnkjh dk volj feys] rks mls t+:j Lohdkj djsaA jaxeaap ls tqM+h 

ÁLrqfr;ka balku dks thou ds <sj lkjs jaxksa esa fHkxksdj fu[kkj nsrh gSaA vxj fdlh ea>s gq, funsZ”kd 

ds lkFk NksVh&lh Hkwfedk Hkh fuHkkus dks feys vkSj mls vki iwjh f”kír ls] eaph; ÁLrqfr ds gj i{k 

dks le>us] lh[kus vkSj vkRelkr djus ds rkSj ij ysrh gSa] rks vki O;fDrRo esa cM+k fu[kkj ik,axhA 

D;k&D;k fl[kkrk gS jaxeap] nsf[k, --- 

diM+s iguus dk vkRefo”okl%& 

jaxeap esa dykdkj gksus ds ukrs gj rjg dh os”kHkw’kk dks viukuk iM+rk gSA ,sls esa vkids vanj gj 

rjg ds diM+s iguus dk vkRefo”okl Lor% gh vk tkrk gSA L=h gksrs gq, Hkh ,d iq#’k dk fdjnkj 

fuHkk ldrh gSa vkSj ;gh jpukRedrk gekjh lksp esa cnykoo iSnk djrh gS] tc ge tsaMj dk 

fdjnkj fuHkkrs gSa rks ge O;fDrRo dk fodkl djuk lh[krs gSA 

“kkjhfjd :Ik ls et+cwrh%& 

jaxeap esa tc ge fdjnkjksa dks vkdkj nsrs gSa rc gedks yacs le; rd dke djus dh vko”;drk 

gksrh gSA jaxdeZ ds vH;kl ls “kjhj esa yphykiu] leUo;] larqyu vkSj fu;a=.k curk gSA blh rjg 

jaxeap gekjs eu] fny] fnekx+ ds vykok gekjs “kjhj ds fy, Hkh csgn ykHknk;d gSA 

ruko nwj djus esa ennxkj%& 

vfHku; vkSj ukVd esa O;fDr Hkkoukvksa dks eglwl djuk] O;Dr djuk] ckgj ykus esa enn djrk gSA 

;qokvksa dks thou thus dk <ax fl[kkrk gS vkSj dfBu ls dfBu fLFkfr esa Hkh gkj u ekuus ds fy, 
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ÁksR;kfgr djrk gSA jaxeap volkn ls dgha nwj ys tkrk gSA ;s ldkjkRed ÅtkZ] vPNh thou “kSyh 

vkSj vuq”kklu ds egÙo ls vkidks :c: djkrk gSA 

mPpkj.k csgrj gksrk gS%& 

fdl Mk;ykWx dks dSls cksyuk gS] bldk ckj&ckj vH;kl djuk gksrk gSA ,sls esa mPpkj.k vkSj Loj 

dk mrkj&p<+ko ;kuh okWbl ekWM;wwys”ku csgrj gksrk gSA 

u;k djus ds fy, ÅtkZ dk gksuk%& 

tc ge fdjnkjksa dks thfor djrs gSa rc fy[ks gq, “kCnksa dks okLrfodrk esa tUe ns jgs gSaA ;gka 

pfj= dks mldh ifjfLFkfr;ksa ds fglkc ls] ukVd ds fdjnkjksa ds lkFk rkyesy j[krs gq, vkSj 

csgrj djus dh dksf”k”k djrs gSaA gj ckj u;k vkSj u;k djus dh gksM+ es age ges”kk lh[krs jgrs gSa 

dqN u;kA jaxeap ges”kk csgrj vkSj u;k djus dh ÅtkZ iSnk djrk gSA 

fo”ys’k.kkRed lksp%& 

gekjs thou esa f”k{kk esa dyk dk gksuk Hkh cgqr egÙoiw.kZ vkSj mi;ksxh gS D;ksafd jaxeap ls 

fo”ys’k.kkRed lksp] thou dkS”ky] Vhe odZ vkSj cgqr dqN u;k djus dks feyrk gS] jaxeap fo/kk esa 

og lc gS tks vkidks futh vkSj lkoZtfud thou essa tkuuk vko”;d gS D;ksafd f”k{kk esa dyk dk 

Á;ksx vf/kd jpukRed cukrk gSA 

vkRekuq”kklu vkrk gS thou esa%&  

jaxeap vkidks cgqvk;keh cukrk gS vkids Hkhrj vkRefo”okl iSnk djrk gSA laokn vnk;xh vkSj 

HkkoHkafxek,a fl[kkrh gS fd fdl rjg ls Hkko ÁdV fd, tk,aA uo jl dk mi;ksx vkids futh 

thou esa Hkh vkids crkZo esa Q+d+Z iSnk djrk gS vki [kqn dks vuq”kkflr dj ikrs gSaA eu ds 

fc[kjsiu dks lesVuk fl[kkrk gSA 

dfBu vH;kl djuk lh[krs gSa%& 

jaxeap fo/kk lgt dk;Z ugha gSaA yacs le; rd esgur djus ds ckn dksbZ Hkwfedk lkFkZd curh gS 

vkSj ;gh fLFkfr ,d ukVd ÁLrqfr ij Hkh ykxw gksrh gSA jaxeap ;k ukVd thou ls de ugha gSA 

;g thus dk rjhdk Hkh gSA 

;kík”r csgrj gksrh gS%& 
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;kík”r dks csgrj djus esa Hkh jaxdeZ dh Hkwfedk gS] D;ksafd tc ge fdlh Hkh ukVd dh ÁLrqfr ds 

igys gksus okyh ÁfØ;k ;kuh fd iwokZH;kl djrs gSaA laokn dks ;kn djrs gSa rc gekjh ;kík”r esa 

lq/kkj gksrk gSA 

vra esa esjh fopkj/kkjk ds vuqlkj jaxeap ,d ,slk IysVQkWe gS ftlls fo|kfFk;ksa dk lkokaxhZd 

fodkl gksrk gSA  

lanHkZ lwfp%& 

1- jaxeap vkSj ukVd dh Hkwfedk ¼y{eh ukjk;.k yky½ 

2- jaxeap dk turU= ¼g’khds’k lqyHk½ 

3- ukVd vkSj jaxeap ¼MkW- pUnzyky nwcs vfHkuanu½ 

4- fgUnh ukVd vkSj jaxeap ¼fxjh”k jLrksxh½ 

5- chloh “krkCnh dk fgUnh ukVd vkSj jaxeap ¼fxjh”k jLrksxh½ 

6- jaxeap dh dgkuh ¼nsosUnz jkt vadqj½ 

7- jaxeap ¼”ksYMku csuh½ 

8- jaxeap ¼MkW- xksfcUn pkrd½ 

9- jaxeap] dyk vkSj n`f’V ¼MkW- xksfcUn pkrd½ 
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e/;;qxhu larksa dk Hkkjrh; laL—fr dks vonku 

M‚ lq"kek xxZ 

Lkgk;d ÁksQslj] fganh foHkkx 

fgUnw dU;k egkfo|ky;] thUn] gfj;k.kk] Hkkjr 

 

संस्कृति मनुष्य के उत्थान की एक क्रिया है, जब हम संस्कृति के साथ शब्द जोड़िे हैं िो 

उसका विशशष्ट अथथ होिा है l भारिीयों के द्िारा क्रकए गए िे सभी  प्रयास, जो विश्ि बंधुत्ि, 

मानििा, आध्यात्त्मकिा की दृत्ष्ट से क्रकए गए हैं, िे सभी भारिीय संस्कृति की संज्ञा में आिे हैं, 

समय-समय पर भारिीयों के द्िारा  क्रकए गए इन प्रयासों को, भारिीय संिों की िाणी ने प्रचाररि ि 

प्रसाररि क्रकया ि जीिन में उिारने का संदेश ददया l   

भारिीय संस्कृति में संिो के योगदान पर विचार विमशथ करने से पहले, संि शब्द को समझ 

लेना अतनिायथ है l '"सिं "शब्द के अंिगथि_ साधु ,सन्यासी , महात्मा  आदद शब्दों का समािेश है l 

जनसाधारण में आध्यात्त्मक चेिना जगाने का शे्रय, हमारे संिो को ही जािा है ,त्जन्होंन ेअपनी िाणी 

के माध्यम से जनकल्याण का संदेश जन-जन िक पहंुचाया है l संि एिं साधु के संबंध में ,संिो ने 

अपने विचार व्यक्ि क्रकए हैं l कबीर िाणी में कहा गया है :- 

"साधु बड़े परमार्थी, घन जो बरस़े आए l 

"परमारर्थ क़े , साधु धरा शरीर" l 

 

अिः संि िह व्यत्क्ि है जो अपने आत्त्मक बल से समाज में नैतिक आदशों की  स्थापना 

करने का काम करिा है ,जनमानस के मन को  संस्कारों से भरिा है, संस्कारों से पूणथ होने पर 

समाज  स्ियं ही उस और बढ़ जािा है त्जसे हम संस्कृति कहिे हैं l 

भारिीय सभ्यिा ि संस्कृति ने अनेकों संि हुए हैं:- 
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कबीर दास, िुलसीदास, शेख, गुरु नानक देि दाद,ूसंुदर, मलूक दास, धरमदास, जांभोजी आदद l 

इन सभी संिो ने, समाज में मानििािाद ि आदशथ के उच्च स्िर को स्थावपि करने की कोशशश की, 

यह सभी संि  मूलिः सादहत्त्यक नहीं थे, अवपिु महात्मा, योगी, समाज के उन्नायक ईश्िर भक्ि थे, 

जो समाज के प्रत्येक व्यत्क्ि को अपने ही रंग में रंगा हुआ देखना चाहिे थे l उनका उद्देश्य केिल 

आत्मानंद नहीं था बत्ल्क दसूरों को सन्मागथ पर लाना भी  था l िे औरों को भी उस मागथ पर आरूढ़ 

करना अपना लक्ष्य समझिे थे l संि सादहत्य का जब अध्ययन क्रकया जािा है िो सभी संि  मानि 

मात्र में समानिा की भािना पैदा कर धमो, जातियों, िणों में विभात्जि हुए जनसाधारण के मन में 

विश्िास भाि पैदा करिे थे और कहिे थे क्रक सभी मनुष्य आपस में भाई भाई हैं l 

सादहत्य, शोषण से त्रस्ि जनिा की इस आकांक्षा को भी प्रकट करिा है, क्रक ऐसे समाज का 

तनमाथण हो,  त्जसमें ऊंच-नीच का भेदभाि ना हो, त्जसमें  अन्याय व्यिस्था ना हो, धमथ के ठेकेदार ना 

हो, समाज व्यिस्था का आधार प्रेम हो l  इन मध्ययुगीन संिो ने अपनी िाणी द्िारा महान सांस्कृतिक 

चेिना  में समस्ि देश को बांधन ेका  प्रयास क्रकया l देश के प्रत्येक क्षेत्र बगंाल, महाराष्र, गुजराि, 

पंजाब, उत्तराखंड में एक साथ उस महान सांस्कृतिक चेिना के फल स्िरूप मानिीयिा का विकास 

हुआ l इन सभी संिो ने जीिन के सभी पहलुओं पर विचार क्रकया िथा बबना िगथ या धमथ का भेद 

क्रकए  सारे समाज के  विकास में उन्नति का मागथ प्रशस्ि करने का  प्रयास क्रकया l यही उनके 

सादहत्य के सांस्कृतिक पक्ष का मूल आधार है l 

मानि जीिन का आदशथ रूप  संस्कृति है और इसी मानििा का पाठ सभी संिो ने,अपनी 

िाणी के द्िारा समूचे जनमानस में  फैलाया  है, मानििािाद का मूल लक्ष्य है, संसार के संपूणथ 

जीिो के कष्टों को शमटाना l संि सादहत्य मानििा के धरािल को  शे्रष्ठ स्िर पर ले जाने िाला 

काव्य है l जहां कबीर दास जी ने, सामात्जक विसंगतियों, विरोधधयों के प्रति ,रूदढ़यों के प्रति ,आिाज 

उठाई l िहीं दसूरी ओर गुरु नानक देि जी न ेअन्याय,  िगथ जाति भेद, पर  कठोर प्रहार क्रकए l 
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 िुलसीदास जी ने रामराज्य ि  आदशथ राज्य का समन्िय िादी शसद्धांि, रामचररिमानस 

ग्रंथ के रूप में ददया क्रक क्रकस प्रकार से सामात्जक प्राणी, राम राज्य के तनयमों का पालन कर, न 

केिल एक अच्छा घर,  पररिार,  अवपिु एक आदशथ, संुदर समाज की स्थापना कर सकिा है l 

संि कबीर ि शेख फरीद न ेमन की आसत्क्ि का िणथन करि ेहुए कहिे हैं :-हे मानि ? िू 

मन को विषय विकारों से हटा ले, मन से मोहमाया, अहंकार का त्याग कर ,मन को शुद्ध कर ले,  िो 

िुझे नरक का दखु नहीं भोगना पड़ेगा l क्योंक्रक मन की चंचलिा , विषय विकारों के प्रति आसत्क्ि,  

संपूणथ दखुो का कारण है l संि कवियों ने कमों के प्रति आस्था प्रकट करिे हुए कहा है क्रक प्रत्येक 

व्यत्क्ि अपने कमाथनुसार ही फल करिा है | इसीशलए उन्होंने अपनी िाणी में सदाचार सत्य परोपकार, 

शुद्ध आचरण, अहंकार का त्याग ि प्रेमभाि रखने को कहा है l प्रमे ही है जो व्यत्क्ि में, अहंकार का 

विनाश करके परमात्म स्िरूप को प्राप्ि कर सकिा है | 

उपरोक्ि वििेचन से स्पष्ट है :-ििथमान समय की पररत्स्थतियों में व्यत्क्ि एि ंलोक कल्याण 

का एक ही मागथ है, संिो द्िारा ददखाए गए अदहसंा, सत्य, दया, सदाचरण के मागथ का अनुसरण करना 

l संिो की इसी लोक भािना के कारण ,लोक कल्याण की भािना के कारण, भारिीय सिं, समाज में 

पूजनीय रहे हैं, और हमेशा रहेंगे उनका उच्च आदशथ लोक कल्याण की पनुीि भािना से ओिप्रोि  है 

l 

"िसुधैि कुटंुबकम" का उद्घोष करने िाली, भारिीय संस्कृति का अनमोल रिन संि काव्य ही 

है l संिो ने अपनी नीतिपरक िाणी के द्िारा, व्यत्क्ि के नैतिक विकास पर भी बल ददया है l 

नैतिकिा को अपनान े से , संस्कृति विकशसि होगी l मध्ययुगीन संि काव्य, ििथमान पररिेश में 

मानििािादी चेिना की प्रखर अशभव्यत्क्ि है l यह उस सांस्कृतिक जागरण की अशभव्यत्क्ि है, जो 

गहरे मानिीय सरोकारों से उपजी है l मध्ययुगीन संि काव्य ,मानि प्रेम के रूप में, लोक धमथ के रूप 

में, मानि कल्याण के रूप में सामात्जक विषमिा , सामात्जक समरसिा ि समन्िय भािना को 

विस्िार देिा है l मध्ययुगीन संि कवि ,असम के शंकरदेि हो, चाहे असम के शंकरदेि हो ,या 

गुजरािी के नरसी मेहिा, या कनाथटक के अल्लामा प्रभु ,या दहदंी संि कवियों में कबीर िुलसी या 
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सूरदास हो , सभी ने मानि मूल्यों को प्रतिस्थावपि करने का कायथ क्रकया है lजोक्रक संपूणथ मानििा के 

शलए उपयोगी है l 

तनष्कषथ रूप में हम कह सकिे हैं क्रक इन सभी संिो ने समाज की जदटल पररत्स्थतियों के 

मध्य में अपनी स्ििंत्र दृत्ष्ट ,मानििािादी धचिंन पद्धति ,और दृढ़ संकल्प शत्क्ि के द्िारा ,समाज 

में व्याप्ि विषमिा का ने केिल विरोध क्रकया l अवपिु अपने  उपदेशों के माध्यम से समिामूलक 

समाज के शलए  एक आधार भूशम भी प्रस्िुि की है l 
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अमूर्त 

हम माइंडफुलनेस की एक क्रियात्मक परिभाषा प्रस्तुत किके माइंडफुलनेस के संबंध में सकािात्मक 

मनोविज्ञान की खोज शुरू कित ेहैं। हम माइंडफुलनेस के विभभन्न मनोिैज्ञाननक अनुप्रयोगों की समीक्षा कित े

हैं, मूल रूप से, 4 मुख्य शे्रणियों में: (ए) नैदाननक विकाि, (बी) िोकथाम औि स्िस्थ तनािग्रस्त आबादी, (सी) 

सकािात्मक शािीरिक ननष्कषष, औि (डी) सकािात्मक मनोिैज्ञाननक ननष्कषष। हम अनुसंधान के साथ-साथ 

नैदाननक अनुप्रयोगों में भविष्य की ददशाओं पि भी विचाि कित ेहैं। अंनतम लेक्रकन कम महत्िपूिष नहीं, हम 

परिकल्पना कित ेहैं क्रक नकािात्मक औि सकािात्मक अनुभिों को समान रूप से महत्िपूिष औि िैध मानन ेके 

माध्यम से, माइंडफुलनसे मानभसक स्िास््य व्यिसायों के भलए कुछ विभशष्ट औि गहन रूप से उपचािात्मक 

प्रस्ताि देती है। 

कीवर्त 

सकािात्मक मनोविज्ञान, माइंडफुलनेस। 

परिचय 

सकािात्मक मनोविज्ञान इस स्िीकािोक्तत के माध्यम से फल-फूल िहा है क्रक सकािात्मक विशेषताएं न केिल 

मानभसक स्िास््य के प्रमुख संकेतक हैं, लेक्रकन िास्ति में यह इस बात का हृदय है क्रक एक पूिष औि पुिस्कृत 

मानि जीिन जीने का तया मतलब है। जैसा क्रक िुड औि टैरियि (2010) का सुझाि है क्रक मनोविज्ञान का आगामी 

भविष्य सकािात्मक मनोविज्ञान के योगदान को नैदाननक कायष के दैननक अनुसंधान औि अभ्यास में जोड़ने औि 

एकीकृत किने में ननदहत है। सकािात्मक नैदाननक मनोविज्ञान के विकास औि अनुप्रयोग के भलए मौभलक, 

चचक्रकत्सकों के भलए भलाई की एक अिधाििा िखने का आह्िान है जो नकािात्मक औि सकािात्मक भािनाओं, 

विचािों औि अनुभि (िुड एंड टैरियि, 2010) की पिस्पि ननभषिता का सम्मान किता है। एक हस्तके्षप के रूप में 
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माइंडफुलनेस का अध्ययन , साथ ही एक सैदधांनतक ढांचा, मनोिैज्ञाननक कायों में इस उभिते फोकस को बहुत 

कुछ प्रदान किता है (शावपिो, डी सूसा, औि हॉक, प्रेस में)। 

हम माइंडफुलनेस की एक क्रियात्मक परिभाषा प्रस्तुत किके माइंडफुलनेस के संबंध में सकािात्मक मनोविज्ञान की 

खोज शुरू किते हैं। हम माइंडफुलनेस के विभभन्न मनोिैज्ञाननक अनुप्रयोगों की समीक्षा किते हैं, मूल रूप से, 4 

मुख्य शे्रणियों में: (ए) नैदाननक विकाि, (बी) िोकथाम औि स्िस्थ तनािग्रस्त आबादी, (सी) सकािात्मक शािीरिक 

ननष्कषष, औि (डी) सकािात्मक मनोिैज्ञाननक ननष्कषष। हम अनुसंधान के साथ-साथ नैदाननक अनुप्रयोगों में भविष्य 

की ददशाओं पि भी विचाि किते हैं। अंनतम लेक्रकन कम महत्िपूिष नहीं, हम परिकल्पना किते हैं क्रक नकािात्मक 

औि सकािात्मक अनुभिों को समान रूप से महत्िपूिष औि िैध मानने के माध्यम से, माइंडफुलनेस मानभसक 

स्िास््य व्यिसायों के भलए कुछ विभशष्ट औि गहन रूप से उपचािात्मक प्रस्ताि देती है। 

सचेतन 

माइंडफुलनेस ध्यान देने से पिे की चीज़ है। यह मन, हृदय औि शिीि को जीिन के साथ पूिष रूप से उपक्स्थत िहने 

के भलए प्रभशक्षक्षत किने की एक कला है। यह एक अभ्यास (उदाहिि के भलए, ध्यान) औि अक्स्तत्ि की एक 

तकनीक दोनों है। मूल रूप से, यह सभी अनुभिों (सकािात्मक, नकािात्मक औि तटस्थ) को करुिा, स्पष्टता औि 

ग्रहिशीलता से जोड़ने का एक तिीका है। 

शावपिो औि कालषसन (2009) न ेएक मॉडल का प्रस्ताि ददया है जो माइंडफुलनेस के तीन मुख्य तत्िों को 

एकीकृत किता है जो क्रक इिादे, ध्यान औि दृक्ष्टकोि (आईएए) को एक परिचालन परिभाषा में शाभमल क्रकया 

गया है, जो एक बाि मनोिैज्ञाननक िाताििि में व्यािहारिक है, औि समग्र रूप से इसके प्रनतपादन में अलग 

है। , जो अननिायष रूप से एक अनुभिात्मक प्रक्रिया है, उसकी सिाांगीि औि विडबंनापूिष अपरिितषनीय 

प्रकृनत। 

माइंडफुलनेस के तीन मुख्य तत्ि 

माइंडफुलनेस के IAA मॉडल में तीन मुख्य तत्ि शाभमल हैं: इिादा, ध्यान औि ििैया (शावपिो औि कालषसन, 

2009)। इिादा संदभष औि प्रेििा बनाता हैजो हमािे सचेतन अभ्यास को बढािा देता है तयोंक्रक इिादा हमें उस 

चीज़ से जोड़ता है जो सबसे अचधक मूल्यिान है: हमािा अंनतम लक्ष्य, हमािी दृक्ष्ट औि हमािी आकांक्षा। 

ध्यान में हमािी जागरूकता को ध्यान में लाना औि यहा ंऔि अभी के हमािे पल-पल के आंतरिक औि बाहिी 

अनुभि का अिलोकन किना शाभमल है। िियैा हमािे ध्यान की गुिित्ता का ििषन किता है - कठोि औि 
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सटीक या दयालु, क्जज्ञासु औि सौम्य। ये तीन तत्ि पल-पल की प्रक्रिया में अटूट रूप से बंधे हुए हैं जो क्रक 

सचेतन-अभ्यास है। 

इिादा 

सचेतनता का कें द्रीय भाग इिादा है। जॉन काबट-क्ज़न (1990) के अनुसाि, “आपके इिादे जो संभि है उसके भलए 

मंच तैयाि किते हैं। िे आपको पल-पल याद ददलाएंगे क्रक आप केिल सचेतनता का अभ्यास तयों कि िहे हैं। 

भेदभािहमािे इिादों में हमािी गहिी आशाओ,ं इच्छाओ ंऔि आकांक्षाओं की जांच किना शाभमल है। हमािे 

इिादों पि खुलकि प्रकाश डालने से हमें अचेतन मूल्यों को चेतना में लान ेऔि यह तय किने में मदद भमलती 

है क्रक तया िे िास्ति में िे मूल्य हैं क्जनका हम पीछा किना चाहत ेहैं (शावपिो औि कालषसन, 2009)। औि 

क्रफि भी, यह ध्यान िखना महत्िपूिष है क्रक इिादा उददेश्य/उददेश्य उन्मुख बनने या क्रकसी विभशष्ट परििाम 

या परििाम से जुड़ा होन ेके बािे में नहीं है। आंतरिक स्ति पि, इिादा पिूी तिह से एक अभभव्यक्तत है क्रक हम 

तयों अभ्यास कि िहे हैं, हम तया महत्ि देते हैं औि हमािे भलए सबसे महत्िपूिष तया है। इिादे में ददल के 

कम्पास को उस ददशा में सेट किना शाभमल है क्जस ददशा में हम जाना चाहत ेहैं। जैसा क्रक जैक कोनषफील्ड ने 

कहा, "इिादा एक गंतव्य नहीं है, यह एक ददशा है" (व्यक्ततगत संचाि, 2012)। 

ध्यान 

सचेतनता का दसूिा घटक है ध्यान। मनोविज्ञान के क्षेत्र में यह अनुशंसा की गई है क्रक चचक्रकत्सा में होन ेिाली 

उपचाि प्रक्रिया पि ध्यान देना महत्िपूिष है (शावपिो औि कालषसन, 2009)। ध्यान देने में यह स्पष्ट रूप से 

देखना शाभमल है क्रक यहााँ, अभी, इस ितषमान क्षि में तया है। माइंडफुलनेस के परिप्रके्ष्य में, हम न केिल 

अपने आस-पास की दनुनया में बक्ल्क अपनी चेतना की सामग्री में भी भाग लेना सीखते हैं। औि क्रफि भी, यह 

मुक्श्कल हो सकता है। हाभलया शोध कहता है क्रक हमािा ददमाग लगभग 47% समय भटकता िहता है 

(क्रकभलगं्सिथष औि चगल्बटष, 2010)। मानि मन को अतसि "बंदि ददमाग" कहा जाता है, जो एक विचाि से 

दसूिे विचाि पि झूलता िहता है औि इसी तिह बंदि एक अंग से दसूिे अगं पि झूलता िहता है। माइंडफुलनेस 

हमें उस ध्यान को विकभसत किने में मदद किती है जो ननिंति औि एकाग्र िहता है, भले ही हमािे मन की 

इधि-उधि घूमने की इच्छा हो। इसभलए, 

आदतन, जैस-ेजैस ेहम ध्यान देन ेका प्रयास कित ेहैं, हमािा ध्यान तीव्र औि संकुचचत हो जाता है। ऐसा 
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इसभलए है तयोंक्रक हम गलती से सोचत े हैं क्रक अपना ध्यान सािधानीपूिषक कें दद्रत किन े के भलए हमें 

तनािग्रस्त होना होगा या सतकष  िहना होगा। हालााँक्रक, ध्यान पिंपिाएाँ हमें एक अलग तिह का ध्यान 

भसखाती हैं, एक "आिामदायक सतकष ता" क्जसमें तनाि या सािधानी के बबना सिलता औि सटीकता शाभमल 

होती है (िालेस, 2006; शावपिो, जाजैिी, औि डी सूसा, प्रेस में)। यह आिामदायक सतकष ता उस प्रकाि का 

ध्यान है जो सचेतनता के भलए आिश्यक है। सचेत ध्यान भी गहिा औि व्यािहारिक है; जैसा क्रक भभतख ु

बोचध कहते हैं "। . . जबक्रक सचेतनता के बबना मन अपनी िस्तु की सतह पि 'तैिता' है, क्जस तिह लौकी 

पानी पि तैिती है, सचेतनता अपनी िस्तु में उसी तिह डूब जाती है, क्जस तिह पानी की सतह पि िखा पत्थि 

तली में डूब जाता है" (िालेस, 2006, पषृ्ठ 7) ). 

नज़रिया 

जैसे-जैसे हम अपने स्ियं के अनुभि में स्पष्टता औि वििेक के साथ भाग लेना सीखते हैं, हम ऐसा कि सकते हैंयह 

भी ध्यान देना शुरू किें क्रक मन लगाताि ननिषय ले िहा है। इसभलए हम कैस ेध्यान देते हैं, हमािा दृक्ष्टकोि, 

माइंडफुलनेस के भलए आिश्यक है। जैसा क्रक खलील क्जब्रान कहते हैं, "आपका जीिन इस बात से ननधाषरित 

नहीं होता है क्रक जीिन आपके भलए तया लाता है, बक्ल्क इस बात से ननधाषरित होता है क्रक आप जीिन में तया 

दृक्ष्टकोि लात ेहैं।" ध्यान ठंडा औि आलोचनात्मक या क्जज्ञासु, दयालु औि दयालु हो सकता है। उत्तिादषध 

िह है जो हमािी मानिता का सिोत्तम प्रदशषन किता है औि हमािे नैदाननक कायष को बढाता है, औि यह िह है 

क्जसके बािे में हम बात कि िहे हैं जब हम माइंडफुलनेस के संदभष में बात कित ेहैं (शावपिो, डी सूसा, औि 

हॉक, प्रेस में)। अभ्यास में क्जज्ञासा, खुलेपन, स्िीकृनत औि प्रेम (COAL; सीगल 2007) के व्यिहारिक गुिों 

को लाए बबना भाग लेन ेसे ध्यान आकवषषत हो सकता है जो आंतरिक (या बाहिी) अनुभि - हमािे अपन ेया 

हमािे ग्राहक - की ननदंा या शभमांदगी कि िहा है। इसके परििाम सचेतन अभ्यास के इिादों के विपिीत हो 

सकते हैं; हम जो अभ्यास कित ेहैं िह मजबूत हो जाता है। जब हम ननिषय औि आलोचना का अभ्यास कित े

हैं, तो हम नकािात्मकता के न्यूिोपैथिे को मजबूत कित ेहैं। इसके विपिीत, जब हम समभाि, खुलेपन औि 

स्िीकृनत का अभ्यास कित ेहैं, तो हम अपने अनुभि के क्षेत्र में जो भी नकािात्मक या सकािात्मक होता है, 

उसके साथ िहने की अपनी क्षमता को मजबूत कित ेहैं। 

इस प्रकाि, सचेतनता के दृक्ष्टकोि हमािे अनुभि को नहीं बदलते हैं, बक्ल्क इसे समादहत कि लेते हैं। जब हमािे 
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अभ्यास के दौिान कोई नकािात्मक विचाि या भािना उत्पन्न होती है, तो हम उसे दबाने या बदलने का प्रयास 

क्रकए बबना बस ध्यान देते हैं क्रक तया है। जब हमािा मन भटकता है, जैसा क्रक िह अननिायष रूप से होगा, हम 

असफलता के भलए खुद को कोसते नहीं हैं; हम धीिे-धीिे अपना ध्यान दयालुता के साथ िापस लौटने के भलए 

आमंबत्रत किते हैं, जैस ेक्रक घि लौट िहे क्रकसी वप्रयजन का अभभिादन कि िहे हों। जब हम सचेतनता का अभ्यास 

किते हैं, तो हम अपनी आंतरिक औि बाहिी दनुनया से संबंचधत नई आदतें विकभसत किते हैं, औि धीिे-धीिे अपनी 

अंतननषदहत प्रनतक्रियाशीलता को पाि किना सीखते हैं। अक्स्तत्ि का यह तिीका हमािे मक्स्तष्क के सक्रकष ट को 

सहानुभूनत, समझ, की ओि स्थानांतरित किना शुरू कि देता है। औि स्िीकािोक्तत. जैस-ेजैसे यह बदलाि आता है, 

हम अपने आप को अपनी सकािात्मकता से कम चचपका हुआ पाते हैं अनुभि औि हमािे नकािात्मक अनुभिों को 

कम प्रनतिोध के साथ पूिा किना। क्जज्ञासा, खुलेपन, स्िीकृनत औि प्रेम के संदभष में उपक्स्थत िहना सीखना न 

केिल उपक्स्थत िहना बहुत आसान बनाता है; यह उन लोगों में भलाई को बढािा देने की हमािी क्षमता को भी बदल 

सकता है जो हमािी नैदाननक देखभाल चाहते हैं। 

िोकथाम औि स्वस्थ र्नावग्रस्र् आबादी 

हालांक्रक दायिा सीभमत है, स्िस्थ तनािग्रस्त आबादी पि शोध से पता चलता है क्रक माइंडफुलनेस प्रभशक्षि 

शािीरिक, भािनात्मक औि मनोिैज्ञाननक लाभों की एक विस्ततृ श्रृंखला प्रदान किता है (शावपिो औि जाक्ज़एिी, 

2015)। स्िस्थ विश्िविदयालय के छात्रों के एक समूह में, माइंडफुलनेस प्रभशक्षि के छह व्यक्ततगत सत्रों की 

तुलना दो ननदेभशत-इमेजिी सत्रों (क्रकंग्स्टन, चैडविक, मेिोन औि क्स्कनि, 2007) से की गई। क्जन छात्रों ने 

माइंडफुलनेस प्रभशक्षि प्राप्त क्रकया था, उन्होंने अन्य क्स्थनत िाले छात्रों की तुलना में उपचाि से पहले से लेकि बाद 

तक उनकी ददष सहनशीलता में उल्लेखनीय िदृचध देखी, हालांक्रक मूड या िततचाप पि कोई अंति नहीं था। 

कासषन, कासषन, चगल औि बाउकॉम (2004) ने अपेक्षाकृत खुश, गैि-व्यचथत जोड़ों के समूह में यादृक्च्छक प्रतीक्षा-

सूची पिीक्षि का उपयोग किके माइंडफुलनेस-आधारित संबंध िदृचध की प्रािंभभक प्रभािकारिता का मूल्यांकन 

क्रकया। हस्तके्षप में भाग लेने िाले जोड़ों ने अपने रिश्ते की संतुक्ष्ट, स्िायत्तता में सुधाि की सूचना दी, संबंचधतता, 

औि ननकटता, साथ ही एक-दसूिे को स्िीकाि किने में सुधाि औि उनके रिश्ते के बािे में संकट में कमी। 

व्यक्ततयों के रूप में, ि ेअचधक आशािादी औि ननक्श्चंत थे औि प्रतीक्षा-सूची समूह के लोगों की तुलना में कम 

पिेशानी की सूचना देत ेथे। 3 महीने के फॉलो-अप में लाभ बिकिाि िखा गया, औि ध्यान अभ्यास की मात्रा 
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रिपोटष क्रकए गए लाभों की भयािहता से संबंचधत थी। 

यदयवप अचधकांश माइंडफुलनेस अनुसंधान न ेिोगी के लाभों पि ध्यान कें दद्रत क्रकया है, हाल के शोध में पाया 

गया है क्रक तनाि को प्रबंचधत किने औि आत्म-देखभाल को बढािा देन ेके साधन के रूप में माइंडफुलनेस 

प्रभशक्षि नैदाननक पेशेििों के भलए विशेष रूप से उपयोगी हो सकता है (इिविगं, डोबक्रकन, औि पाकष , 2009; 

शावपिो औि कालषसन, 2009) ). माइंडफुलनेस-आधारित तनाि कटौती (एमबीएसआि) की प्रभािशीलता का 

मूल्यांकन किन ेिाले अध्ययनों में प्रीमेडडकल छात्रों, नभसांग छात्रों औि चचक्रकत्सकों के बीच चचतंा, अिसाद, 

चचतंन औि तनाि में कमी के साथ-साथ सहानुभूनत, आत्म-करुिा, आध्याक्त्मकता औि सकािात्मक 

मनोदशा में िदृचध देखी गई है। एमबीएसआि कायषिम (बेड्डो औि मफी, 2004) के पूिा होन ेके बाद प्रभशक्षि 

में। नसों औि डॉतटिों पि क्रकए गए अध्ययनों से भी इसी तिह के ननष्कषष प्राप्त हुए हैं। प्रीमेडडकल छात्रों के 

ननयंबत्रत पिीक्षि में, जनै एट अल। (2007) न ेननधाषरित क्रकया क्रक एमबीएसआि हस्तक्षेप प्राप्त किन ेिाले 

छात्रों ने ननयंत्रि समूह की तुलना में सकािात्मक मनोदशा की क्स्थनत में िदृचध औि चचतंन औि तनाि में 

महत्िपूिष कमी का अनभुि क्रकया। विशेष रूप से, एमबीएसआि समूह में मनोदशा की क्स्थनत में िदृचध के 

भलए प्रभाि का आकाि मध्यम से बड़ा था, जबक्रक ननयंत्रि समूह ने कोई प्रभाि नहीं ददखाया। एमबीएसआि 

प्रभशक्षि (कोहेन-काट्जज़, विली, कैपुआनो, बेकि, औि शावपिो, 2005) के बाद अभ्यास किने िाली नसों न े

बनषआउट (व्यक्ततगत उपलक्धध औि भािनात्मक थकािट) के पहलुओं में महत्िपूिष सुधाि की सूचना दी है, 

औि प्राथभमक देखभाल डॉतटिों न ेबनष-आउट, प्रनतरूपि, में सुधाि ददखाया है। 8-सप्ताह के माइंडफुलनेस 

कोसष औि 10-महीने के िखिखाि चिि (प्रनत माह 2.5 घंटे) के बाद सहानुभूनत, पूिष मनोदशा अशांनत, चेतना 

औि भािनात्मक क्स्थिता (िास्नि एट अल।, 2009)। 

यदयवप स्िस्थ सामुदानयक आबादी के साथ-साथ स्िस्थ तनािग्रस्त आबादी में मनोिैज्ञाननक परििामों की 

जांच किन ेिाले शोध बढ िहे हैं, इन क्षेत्रों में भविष्य के शोध का स्िागत क्रकया जाएगा। 

न्यूिोप्लाक्स्टक्रकटी 
एकबत्रत डेटा से संकेत भमलता है क्रक माइंडफुलनेस अभ्यास मनोिैज्ञाननक स्िास््य के प्रमुख माकष िों के तहत 

न्यूिो-क्रफक्जयोलॉक्जकल संिचनाओं के विकास में योगदान देता है, क्जसमें संज्ञानात्मक लचीलापन, 

भािात्मक प्लाक्स्टभसटी, भािना विननयमन औि ध्यान परिननयोजन (गोक्ल्डन एंड ग्रॉस, 2010; हॉल्ज़ेल, 

कािमोडी, िेंजेल, एट अल) शाभमल हैं। ., 2011; लज़ाि एट अल., 2005)। सामाक्जक चचतंा विकाि (एसएडी) 
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से पीडड़त िोचगयों में भािना विननयमन पि एमबीएसआि के प्रभािों का मूल्यांकन किन ेिाले एक हाभलया 

अध्ययन में दृश्य ध्यान, ध्यान तनैाती औि भािनात्मक प्रनतक्रिया से जुडे़ मक्स्तष्क के क्षेत्रों में एमबीएसआि 

से संबंचधत महत्िपूिष परिितषन पाए गए (गोक्ल्डन एंड ग्रॉस, 2010) . स्िस्थ तनािग्रस्त आबादी पि शोध 

यह भी सबूत देता है क्रक ध्यान का अनुभि मक्स्तष्क की शािीरिक संिचना में परिितषन को प्रभावित किता है। 

26 प्रनतभाचगयों, होल्ज़ेल, कािमोडी, इिांस, औि अन्य के साथ एक अनुदैध्यष एमआिआई अध्ययन में। 

(2010) न े 8-सप्ताह के एमबीएसआि हस्तक्षेप के बाद एभमग्डाला ग्र ेमैटि घनत्ि में परिितषन के साथ 

कचथत तनाि में परिितषन के बीच संबंधों की जांच की। अध्ययन में प्रनतभाचगयों की जांच कचथत तनाि 

पैमाने (पीएसएस) का उपयोग किके की गई थी औि पात्रता को जनसंख्या औसत से कम से कम एक मानक 

विचलन के पीएसएस स्कोि के रूप में परिभावषत क्रकया गया था। उपचाि के बाद कचथत तनाि में कमी 

अभमगडाला ग्र ेमैटि घनत्ि में कमी के साथ सकािात्मक रूप से संबंचधत है। यदयवप अनुसंधान का एक 

बढता हुआ समूह ध्यान अनुभि औि न्यिूो-प्लाक्स्टभसटी के बीच संबंधों को विस्ततृ किना शुरू कि िहा है, 

क्रफि भी ननिंति शोध की आिश्यकता है जो न्यिूोप्लाक्स्टक परिितषनों औि नैदाननक औि स्िस्थ आबादी के 

भलए ददमागीपन-आधारित हस्तक्षेपों के प्रभािों के बीच संबंधों की जांच किता है। 

कई मेटा-विश्लेषिों से पता चला है क्रक एमबीएसआि जैस ेमाइंडफुलनेस मेडडटेशन कायषिम तनाि, चचतंा औि 

अिसाद के लक्षिों को विश्िसनीय रूप से कम किते हैं, औि नैदाननक औि गैि-नैदाननक नमूनों में भलाई बढाते हैं 

(बेयि, 2003; बबशप, 2002; ग्रॉसमैन, नीमन, क्श्मट, औि) िलाच, 2004) औि बढी हुई सकािात्मक-भािात्मक 

औि घटी हुई नकािात्मक-प्रभािी अिस्थाओं (बेयि, कािमोडी, औि हक्न्संगि, 2012; ब्राउन औि ियान, 2003; 

हॉफमैन, सॉयि, विट, औि ओह, 2010) से जुड़ा है। ये कायषिम, जैसे हम संके्षप में समीक्षा किेंगे, विभभन्न 

मानभसक स्िास््य समस्याओं का सामना किने िाले लोगों के भलए सकािात्मक मनोविज्ञान से संबंचधत कई अन्य 

महत्िपूिष के्षत्रों में सुधाि भी ददखाया गया है। 

खुशी औि सकािात्मक प्रभाि 

अनुभिजन्य सादहत्य में यह अच्छी तिह से प्रलेणखत क्रकया गया है क्रक माइंडफुलनेस औि ध्यान कायषिम 

विभभन्न मानभसक औि शािीरिक स्िास््य क्स्थनतयों (उदाहिि के भलए, बेयि, 2003) िाले िोचगयों में तनाि 

औि अिसाद जैस ेनकािात्मक प्रभाि में कमी के साथ जुडे़ हुए हैं। हाल ही में, शोधकताषओं न ेजाचं की है क्रक 

तया इन कायषिमों में नदैाननक आबादी के भीति सकािात्मक प्रभाि बढाने की क्षमता भी है। उदाहिि के 
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भलए, तनािपूिष परिक्स्थनतयों में मनोिैज्ञाननक स्िास््य के भलए सुसंगतता की भािना िखना या जीिन को 

साथषक औि प्रबंधनीय के रूप में अनुभि किना एक सुिक्षात्मक कािक होने का सुझाि ददया गया है। एक 

अध्ययन में फाइब्रोमायक्ल्गया से पीडड़त मदहलाओं में एमबीएसआि कायषिम के प्रभािों की जाचं की गई औि 

पाया गया क्रक जब ननयतं्रि क्स्थनत की तुलना की गई, तो एमबीएसआि समूह की मदहलाओं न ेकायषिम के 

बाद सुसंगतता की भािना में उल्लेखनीय िदृचध दजष की (िीसबेकि एट अल।, 2002)। एक अन्य अध्ययन में 

हेमेटोपोएदटक स्टेम सेल प्रत्यािोपि (बाउि-ि ूएट अल।, 2008) से गजुि िहे कैं सि िोचगयों में ददमागीपन 

हस्तक्षेप की जांच की गई। हस्तक्षेप में अस्पताल में भती होन ेसे पहले एक माइंडफुलनेस मेडडटेशन प्रभशक्षक 

के साथ एक-पि-एक सत्र औि अस्पताल में भती होने के दौिान दो बाि साप्तादहक एक-पि-एक सत्र शाभमल 

थे। मिीजों न ेअस्पताल में भती होने से ठीक पहले औि उसके दौिान प्रनत सप्ताह कम से कम तीन बाि 

ननदेभशत माइंडफुलनेस मेडडटेशन सीडी भी सुनीं। ननष्कषों से पता चला क्रक माइंडफुलनेस कायषिम के दौिान 

खुशी में िदृचध हुई है। हस्तक्षेप में अस्पताल में भती होन ेसे पहले एक माइंडफुलनेस मेडडटेशन प्रभशक्षक के 

साथ एक-पि-एक सत्र औि अस्पताल में भती होने के दौिान दो बाि साप्तादहक एक-पि-एक सत्र शाभमल थे। 

मिीजों न ेअस्पताल में भती होन ेसे ठीक पहले औि उसके दौिान प्रनत सप्ताह कम से कम तीन बाि ननदेभशत 

माइंडफुलनेस मेडडटेशन सीडी भी सुनीं। ननष्कषों से पता चला क्रक माइंडफुलनेस कायषिम के दौिान खुशी में 

िदृचध हुई है। हस्तक्षेप में अस्पताल में भती होने से पहले एक माइंडफुलनेस मेडडटेशन प्रभशक्षक के साथ एक-

पि-एक सत्र औि अस्पताल में भती होने के दौिान दो बाि साप्तादहक एक-पि-एक सत्र शाभमल थे। मिीजों न े

अस्पताल में भती होन े से ठीक पहले औि उसके दौिान प्रनत सप्ताह कम से कम तीन बाि ननदेभशत 

माइंडफुलनेस मेडडटेशन सीडी भी सुनीं। ननष्कषों से पता चला क्रक माइंडफुलनेस कायषिम के दौिान खुशी में 

िदृचध हुई है। 

आशािाद 

अनुभिजन्य सादहत्य न ेआशािाद औि बेहति कल्याि के बीच संबंध का दस्तािेजीकिि क्रकया है (उदाहिि 

के भलए, कािषि, शेयेि, औि सेगिस्रॉम, 2010)। उदाहिि के भलए, एक हाभलया अध्ययन में जेल में बंद 

आबादी में मादक द्रव्यों के उपयोग औि सकािात्मक मनोसामाक्जक परििामों पि 10-ददिसीय मौन 

विपश्यना (माइंडफुलनेस) ध्यान पाठ्यिम की प्रभािशीलता का मूल्यांकन क्रकया गया (बोिेन एट अल।, 

2006)। पाठ्यिम में भाग लेने िालों न ेपाठ्यिम शुरू होने से 1 सप्ताह पहले, पाठ्यिम पिूा होन ेके 1 
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सप्ताह बाद औि जेल से रिहाई के 3 महीन ेबाद आधािभूत मूल्यांकन पूिा क्रकया। परििामों से सकेंत भमलता 

है क्रक टीएय ू ननयंत्रि क्स्थनत िाले लोगों की तुलना में, ध्यान पाठ्यिम में भाग लेने िालों न े रिलीज के 3 

महीने बाद लाइफ ओरिएंटेशन टेस्ट (एलओटी; स्कीयि औि कािषि, 1985) दिािा मापा गया आशािाद में 

उल्लेखनीय िदृचध देखी। इसके अलािा जब ननयतं्रि क्स्थनत से तुलना की जाती है, 

मनोिैज्ञाननक लचीलापन 

मनोिैज्ञाननक लचीलेपन को स्िास््य के भलए मौभलक माना जाता है औि क्रफि भी कई मानभसक स्िास््य में यह 

अनुपक्स्थत है विकािों (काशदान & िॉटनबगष, 2010)। कब जांच किनापुिान ेददष से पीडड़त ियस्कों के भलए 

मनोिैज्ञाननक लचीलेपन पि एसीटी के प्रभाि से, मनोिैज्ञाननक लचीलेपन के चाि पहलुओं में महत्िपूिष 

सुधाि हुए - ददष की स्िीकृनत, मूल्य-आधारित कािषिाई, मनोिैज्ञाननक स्िीकृनत, औि ददमागीपन (मैकिैकन 

औि गुनतिेज़-मादटषनेज़, 2011)। एक अन्य अध्ययन में हल्के से मध्यम मनोिैज्ञाननक संकट िाले ियस्कों 

के एक नमून ेमें 8-सप्ताह की एसीटी प्लस माइंडफुलनेस हस्तक्षेप का उपयोग क्रकया गया था (फ्लेडिस, 

बोह्लमीजेि, क्स्मट, औि िेस्टिहोफ, 2010)। ननयंत्रि क्स्थनत की तुलना में, एसीटी प्लस माइंडफुलनेस 

हस्तक्षेप ने हस्तक्षेप के तुिंत बाद मनोिैज्ञाननक लचीलेपन में सुधाि क्रकया। आगे, 

आत्म सम्मान 

कम आत्मसम्मान को कई मानभसक स्िास््य समस्याओं से जोड़ा गया है (मान, होसमैन, शाल्मा, औि डी व्रीस, 

2004)। ध्यान औि ददमागीपन-आधारित हस्तके्षप हैंआत्म-सम्मान पि इन कायषिमों के प्रभािों की जांच किन े

की मांग की गई। उदाहिि के भलए, बाह्य िोगी मनोिोग सुविधा में 14-18 िषष की आयु के क्रकशोिों के भलए 

एमबीएसआि कायषिम में, जब टीएय ूननयंत्रि प्रनतभाचगयों की तुलना की गई, तो एमबीएसआि प्राप्त किन े

िालों न ेनैदाननक लक्षिों (चचतंा, अिसाद) में कमी औि स्ियं में सुधाि की सूचना दी। -सम्मान औि नींद की 

गुिित्ता (बीजेल, ब्राउन, शावपिो, औि शूबटष, 2009)। एमबीएसआि को सामाक्जक चचतंा विकाि (गोक्ल्डन एंड 

ग्रॉस, 2010; गोक्ल्डन, िामेल, एंड ग्रॉस, 2009) से पीडड़त ियस्कों में आत्म-सम्मान में सुधाि किने के भलए 

भी ददखाया गया है। एमबीसीटी मूड औि/या चचतंा विकािों िाले मनोिोग बाह्य िोचगयों में आत्मसम्मान में 

सुधाि के साथ जुड़ा हुआ है (िी औि िेगी, 2007)। 

जीिन की गुिित्ता औि जीिन स ेसंतुक्ष्ट 

नैदाननक अध्ययनों में हस्तक्षेप के बाद न केिल िैज्ञाननक विशेषताओ ंकी अनुपक्स्थनत की जांच किना 
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बक्ल्क जीिन की समग्र गुिित्ता या संतुक्ष्ट में सुधाि की जांच किना भी आम हो गया है। एक छोटे से 

पायलट अध्ययन न ेहल्के से मध्यम मक्स्तष्क की चोटों (चोट के बाद 1 िषष या उसस ेअचधक समय) िाले 

व्यक्ततयों में जीिन की गुिित्ता में सुधाि पि 12-सप्ताह की माइंडफुलनेस-आधारित हस्तक्षेप के प्रभािों की 

जांच की (बेडाडष एट अल।, 2003)। प्रािंभभक परििाम इस अध्ययन से पता चलता है क्रक माइंडफुलनेस-

आधारित हस्तक्षेप उन लोगों के जीिन की गुिित्ता में सुधाि कि सकते हैं क्जन्होंने ददषनाक मक्स्तष्क की 

चोट का अनुभि क्रकया है। 

एक यादृक्च्छक ननयंबत्रत पिीक्षि के संदभष में, हल्के से मध्यम मल्टीपल स्केलेिोभसस (एमएस) िाले 150 

िोचगयों को या तो 8-सप्ताह के माइंडफुलनेस प्रभशक्षि कायषिम या टीएयू (ग्रॉसमैन एट अल।, 2010) में 

यादृक्च्छक क्रकया गया था। अिसाद, थकान औि चचतंा में सुधाि के अलािा, माइंडफुलनेस समूह के प्रनतभाचगयों 

ने कायषिम के बाद जीिन की उच्च गुिित्ता की सूचना दी। सामाक्जक चचतंा विकाि िाले िोचगयों के भलए 

एमबीएसआि की गुिित्ता में भी सुधाि पाया गया8-सप्ताह के कायषिम के बाद जीिन का (कोस्ज़ीकी एट अल., 

2007)। 

एक अध्ययन ने स्िास््य संबंधी जीिन की गुिित्ता पि एमबीएसआि के प्रभािों की जांच की, जोविविध 

चचक्रकत्सा ननदान िाले िोगी आबादी के भीति शािीरिक औि मानभसक कामकाज औि भलाई दोनों शाभमल हैं 

(रिबेल, ग्रीसन, ब्रेनाडष, औि िोसेनज़िेग, 2001)। इस संभावित, अिलोकन अध्ययन के परििामों ने सुझाि 

ददया क्रक शािीरिक लक्षिों औि मनोिैज्ञाननक संकट को कम किने के अलािा, एमबीएसआि हस्तक्षेप के 

तुिंत बाद स्िास््य संबंधी जीिन की गुिित्ता में सुधाि कि सकता है औि ये लाभ 1 साल के अनुिती पि भी 

बने िहते हैं। 

कई अन्य अध्ययनों ने पुिान े ददष औि फाइब्रोमायक्ल्गया िोचगयों सदहत विभभन्न नैदाननक आबादी में 

माइंडफुलनेस कायषिमों के बाद जीिन की गुिित्ता औि जीिन संतुक्ष्ट में सुधाि की जांच की है (समीक्षा के भलए, 

िीहोफ, ओस्कम, शे्रउसष, औि बोहल्मेइजि, 2011 देखें)। सामाक्जक चचतंा विकाि िाले िोचगयों में एक मानक-

सप्ताह एमबीएसआि हस्तके्षप की जांच किने िाले एक अन्य अध्ययन में एमबीएसआि कायषिम (जाजैिी, 

गोक्ल्डन, िनषि, क्ज़ि, औि ग्रॉस, 2012) के बाद िोचगयों की स्ि-रिपोटष की गई जीिन संतुक्ष्ट में िदृचध देखी गई। ये 

लाभ भी कायम िहे। 3 महीने की अनुिती अिचध में। 
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D;k euq"; dks ;wFksusfl;k dk vf/kdkj feyuk pkfg, 

M‚å lqjsaæ flag 

,lksfl,V çksQslj&n'kZu'kkL=  

'kghn m/ke flag jktdh; egkfo|ky; 

 eVd ektjh] djuky] gfj;k.kk] Hkkjr 

ssurendersingh2003@gmail.com 

lkj 

vkt ekuoh; lekt esa ^bPNk e`R;q* dks ysdj okn&fookn py jgk gSA bPNk e`R;q dks ;wFksusfl;k ds 

uke ls tkuk tkrk gSA ;wFksusfl;k ,d xzhd 'kCn gS ftldk vFkZ gS&lq[kn e`R;qA bl lq[kn e`R;q 

dks elhZ fdfyax Hkh dgk tkrk gSA orZeku le; esa ;wFksusfl;k ds eq[;r% nks :i çpfyr gSaA igyk 

;g gS fd jksxh O;fä Lo;a e`R;q dk oj.k dj ys] tcfd nwljk ;g gS fd jksxh dks e`R;q çkIr djus 

esa fpfdRld dh lgk;rk ysuh pkfg,A vkt ;wFksusfl;k ij T;knk fookn  blh ckr dks ysdj py 

jgk gS fd D;k fpfdRld dks jksxh dh e`R;q esa lgk;d gksuk pkfg,A ;g  blfy, Hkh vf/kd 

egRoiw.kZ gks tkrk gS fd tc fpfdRlk foKku bruh vf/kd çxfr dj pqdk gS fd og e`r O;fä dks 

Hkh thfor djus dh dYiuk dj jgk gSA ,slh voLFkk esa ;wFksusfl;k dks leFkZu çnku djuk dgk¡ 

rd ;qfä laxr gS] ,slk ugha gS fd ;wFksusfl;k orZeku le; esa gh  vfLrRo esa vk;kA cfYd bldk 

çek.k çkphu le; esa Hkh feyrk FkkA ik'pkR; nk'kZfud lqdjkr us ftl çdkj ls vius 'kjhj dk 

R;kx fd;k og ;wFksusfl;k dk gh :i FkkA Hkkjrh; i`"BHkwfe esa nsoozr Hkh"e dks bPNk e`R;q dk ojnku 

çkIr FkkA bl çdkj if'pe esa gh ugha cfYd Hkkjr esa Hkh çkphu le; ls gh bPNk e`R;q dh /kkj.kk 

çpfyr FkhA ysfdu çkphu ;wFksusfl;k vkSj orZeku ;wFksusfl;k  ds fl)karksa esa varj gSA  

foLrkj 

Hkkjrh; n'kZu ds vuqlkj çkphu Hkkjrh; laL—fr esa ekuo thou dks pkj Hkkxksa esa foHkkftr fd;k 

x;k Fkk A blesa çFke 25 o"kZ O;fä czãp;Z vkJe dk ikyu djrs gq, f'k{kk xzg.k djrk FkkA fQj 

blds ckn 25 o"kZ x`gLFk vkJe dk ikyu djrs gq,  vius cPpksa dk ikyu iks"k.k djrk FkkA vxys 

25 o"kZ og okuçLFk vkJe esa lk/kuk djrk Fkk vkSj mlds ckn ds vafre o"kksaZ dks laU;kl vkJe ds 

uke ls tkuk tkrk FkkA bl vkJe esa og ifjokj dh leL;kvksa ,oa ftEesnkfj;ksa ls nwj jgrk gqvk 

'kjhj dk R;kx dj nsrk gSA ysfdu vkt ;fn dksbZ O;fä jksxh ds :i esa nnZ ls NqVdkjk ikus ds 

fy, e`R;q dh bPNk j[krk gS rks og çkphu Hkkjrh; fl)kar ls fcYdqy vyx gSA D;ksafd çkphu 
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le; esa e`R;q dh bPNk dsoy jksxh O;fä }kjk gh ugha dh tkrh FkhA cfYd jksxeqä O;fä Hkh bPNk 

e`R;q dk oj.k djrk FkkA ysfdu vkt çk;% ;g ns[kk x;k gS fd ;wFksusfl;k dh ekax djus okyksa esa 

vf/kdka'k yksx dSalj tSlh xaHkhj chekfj;ksa ls ihfM+r gSaA bu xEHkhj jksfx;ksa esa bPNk e`R;q dh Hkkouk 

vf/kd rhoz xfr ls c<+ jgh gSA D;ksafd  vlguh; ihM+k dks >syus dh vis{kk ekSr dks xys yxkuk 

T;knk lq[kn gSA bl çdkj tc chekjh ykbykt gks tk, vkSj jksxh dk ejuk r; gks rks n;k ds 

vk/kkj ij ml jksxh dks ejus dh btktr feyuh pkfg,A  

y[kuÅ esa M‚å f'ko paæxqIr ftls dSalj dk rc irk pyk tc og thou dh vafre voLFkk esa FkkA 

nnZ ls rM+i jgs xqIr us M‚å ls ,slh nok nsus dks dgk fd thou ls gh eqfä fey tk,A y[kuÅ 

ds cyjkeiqj vLirky esa mudk bykt dj jgs M‚å dsåihå flag dk dguk Fkk fd og M‚DVjksa }kjk 

yh tkus okyh ml 'kiFk ls ca/kk gqvk gS tks mUgsa yksxksa dh ftanxh vkf[kjh lkal rd cpkus dks 

dgrh gSA M‚å flag us dgk eSa dkSu gksrk gw¡ vkidks ekSr nsus okykA vkidks mruh lkalsa rks ysuh gh 

gSa ftruh bZ'oj us nh gSaA blh lanHkZ esa esnkark g‚fLiVyA xqM+xk¡o ls M‚å ujs'k =sgku dk dguk gS 

fd eSa dHkh Hkh ;g r; ugha dj ldrk dh Qyk ejht dk oä vk x;k gSA 

tcfd vkt fpfdRlk foKku ds ikl ,slh rduhd miyC/k gS ftuds lgkjs ls xaHkhj :i ls chekj 

jksxh O;fä dks o"kksaZ rd ftank j[kk tk ldrk gS rc ;wFksusfl;k esa fpfdRldksa }kjk enn fd;k 

tkuk dgk¡ rd rdZlaxr gS] tc ge ;wFksusfl;k ds ekeyksa dk v/;;u djrs gSa rks irk pyrk gS fd 

dbZ ckj ifjokj okys vkfFkZd raxh ds dkj.k jksxh dk bykt djokus esa vleFkZ gksrs gSaA 

blh laca/k esa 2006 esa dk'khiqj ¼mM+hlk½ ds eksgEen ;wuql us jk"Vªifr ls vihy dh Fkh fd mlds 

pkj cPps vlk/; chekjh ls ihfM+r gSaA mlds ikl muds bykt ds fy, iSlk ugha gSaA blfy, mUgsa 

n;k e`R;q dh btktr nh tk,A ysfdu ;g vihy ukeatwj dj nh xbZA 

;wFksusfl;k dk fo"k; blfy, Hkh fookfnr gks tkrk gS fd blds laca/k esa jksxh ifjokj vFkok fpfdRlk 

esa ls fdlds fopkjksa dks çeq[krk nh tk,A D;ksafd chekjh dh voLFkk esa jksxh dh ekufld fLFkfr 

Bhd ugha gksrh tcfd ml le; ifjokj okys Hkh vf/kd vkfFkZd raxh ds dkj.k ijs'kku gksrs gSaA 

blds lkFk&lkFk M‚DVj ds [kwc ç;kl ds ckn Hkh tc jksxh ds LokLF; esa dksbZ lq/kkj ugha vk ikrk 

,slh voLFkk esa M‚DVj dh euksn'kk Hkh Bhd ugha gksrhA ftlds dkj.k ;g fookn dk fo"k; cu 

tkrk fd fdlds vk/kkj ij ;wFksusfl;k dh btktr nh tk,A  

/kkfeZd dkj.kksa ls Hkh ;wFksusfl;k fooknkLin cuk gqvk gS fd D;k bZ'oj }kjk fn, x, thou dks 

viuh bPNk ls lekIr dj nsuk uhfr laxr gS] /kkfeZd –f"Vdks.k ls bPNk e`R;q dks iki le>k tkrk 

gSA blds lkFk&lkFk dkuwuh –f"Vdks.k ls Hkh ;wFksusfl;k fooknkLin gSA fnlacj 2001 esa vlk/; jksx 

ls ihfM+r chå dså fiYybZ us bPNke`R;q dh vuqefr ekaxh ysfdu dsjy gkbZ dksVZ }kjk ;g vuqefr 

ugha nh xbZA 
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2005 esa iVuk fuoklh rkjds'oj flUgk us jkT;iky dks ;g ;kfpdk nh fd mudh iRuh dapu nsoh 

o"kZ 2000 ls csgks'k gS mls n;k e`R;q nh tk,A ysfdu mudh ;g ekax eatwj ugha dh xbZA dkuwu dh 

utjksa esa bl ckr dk dksbZ egÙo ugha gS fd fdlh O;fä dh ejus esa lgk;rk djuk mlds fgr esa 

gS ;k vfgr esa gSA cfYd dkuwu bl çfØ;k dks gR;k ekurk gSA  

dsoy Hkkjr esa gh ugha cfYd ;g fookn rks laiw.kZ fo'o esa py jgk gSA ^M‚DVj vkQ MsFk*  ds uke 

ls çfl) vesfjdh fpfdRld tSd ysoj fd;ku ,oa v‚LVªsfy;k ds fpfdRld fQfyIl fuRldsA bu 

nksuksa fpfdRldksa us vlguh; nnZ esa ihfM+r vkSj e`R;q dk bartkj dj jgs jksfx;ksa dks 'kh?kz vfr'kh?kz 

e`R;q çkIr djus esa lgk;rk çnku dh] ftlds dkj.k ;wFksusfl;k fookn ds ?ksjs esa vk x;kA vesfjdh 

loksZPp U;k;ky; dk fu.kZ; gS fd xaHkhj :i ls chekj jksxh vFkok ekSr dk bartkj dj jgs jksfx;ksa 

dks ;g dkuwuh vf/kdkj ugha gS fd og fpfdRld dh lgk;rk ls ekSr dks xys yxk ldsA bl 

fo"k; dks ysdj fofHkUu ns'kksa dh lalnksa ,oa U;k;ky; esa fookn py jgk gS vkSj ;g fookn pyrk gh 

jgsxkA fLoV~tjySaM esa Hkh bPNk e`R;q dks xSjdkuwuh ekuk x;k gS ysfdu O;fä [kqn dks batsD'ku 

nsdj tku ns ldrk gSA uhnjySaM esa ejht dh ethZ ds ckn M‚DVj mls bPNk e`R;q ns ldrk gSA 

csfYt;e esa 2002 esa bPNk e`R;q oS/kkfud gks pqdh gS tcfd fczVsu] Lisu] Ýkal vkSj bVyh tSls 

;wjksih; ns'kksa esa bPNk e`R;q dh vuqefr ugha gSA  

Hkkjrh; lkekftd lajpuk esa bPNk e`R;q ,d csgn tfVy eqík cu pqdk gSA D;ksafd bPNk e`R;q dh 

vuqefr ls blds nq#i;ksx dh laHkkoukvksa dks jksduk laHko ugha gksxkA /ku laifÙk ;k ikfjokfjd 

nq'euh ds dkj.k blds nq#i;ksx dks Vkyuk ,d vlaHko dk;Z gks tk,xk tcfd fdlh ekufld ;k 

'kkjhfjd :i ls LoLFk O;fä ds thou dks lekIr djus ds fy, bldk ç;ksx djuk Lohdkj ugha 

fd;k tk ldrkA blfy, bPNk e`R;q dh vuqefr dk mYys[k lafo/kku esa ugha fd;k x;kA ysfdu 

;wFksusfl;k ds fo"k; esa mBs fookn ds i{k vkSj foi{k nksuksa esa ls fdlh ,d dks utj vankt Hkh ugha 

fd;k tk ldrkA ,sls esa bls dkuwuh :i nsrs le; bl ckr ij /;ku nsuk vko';d gks tkrk gS fd 

fpfdRlk foKkuksa ds u,&u, vuqla/kkuksa ds dkj.k xaHkhj jksfx;ksa dk Hkh bykt laHko gks jgk gS vkSj 

fudV Hkfo"; esa bl çdkj ds bykt dh laHkkouk vkSj vf/kd c<+ ldrh gSA ,slh voLFkk esa xaHkhj 

;k dksek esa igq¡ps jksxh dks fdrus fnuksa rd ftank j[kk tk ldrk gS] bl fo"k; ij fopkj djuk 

gksxk rkfd fudV Hkfo"; esa gesa ;wFksusfl;k dh dkuwuh oS/krk ij iqufoZpkj djus dh vko';drk u 

iM+sA 
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uwru fganh lkfgR; esa 'kCnksa dh peRdkjh 'kfä% lekt vkSj Hkkoukvksa 

dh vfHkO;fä dk u;k vk;ke     

M‚- çfrek 'kekZ 

,lksfl,V çksQslj] fganh foHkkx] xq# ukud [kkylk d‚yst] ;equkuxj] gfj;k.kk] Hkkjr   

bZesy: pratimasharma1966gnkc@gmail.com 

çLrkouk 

fganh lkfgR; dk bfrgkl ges'kk ls fofo/k fopkj/kkjkvksa] lkekftd lanHkksaZ vkSj lkaL—frd cnykoksa 

dk çfrfcac jgk gSA uwru fganh lkfgR;] fo'ks"k :i ls 20oha vkSj 21oha lnh esa] Hkk"kk vkSj 'kCnksa ds 

mi;ksx esa ,d ubZ fn'kk vkSj xgjkbZ dk vkHkkl djkrk gSA bl lkfgR; esa 'kCnksa dk mi;ksx dsoy 

fopkjksa dks O;ä djus ds fy, ugha] cfYd lekt dh okLrfodrk] leL;kvksa] la?k"kksaZ vkSj Hkkoukvksa 

dks O;ä djus ds fy, Hkh ,d l'kä ek/;e cu pqdk gSA 'kCnksa dh ;g peRdkjh 'kfä] tks u 

dsoy lkfgfR;d lqanjrk dk l`tu djrh gS] cfYd lekt dh psruk dks tkx`r djus vkSj O;fä dh 

varjkRek dks Nwus dk dke Hkh djrh gS] uwru fganh lkfgR; dk ,d vueksy igyw gSA bl 'kks/k i= 

esa ge uwru fganh lkfgR; esa 'kCnksa dh peRdkjh 'kfä ds fofHkUu vk;keksa ij ppkZ djsaxs] tks lekt 

vkSj Hkkoukvksa dh vfHkO;fä dk u;k :i çLrqr djrs gSaA 

uwru fganh lkfgR; dk ifjp; 

20oha lnh ds e/; ls fganh lkfgR; esa tks cnyko vk;k] og u dsoy lkfgR; dh 'kSyh esa Fkk] cfYd 

blds fo"k;oLrq vkSj 'kCnksa ds mi;ksx esa Hkh ,d u;k vk;ke tqM+kA Lora=rk laxzke] vkS|ksfxdhdj.k] 

lkekftd ifjorZu vkSj lkaL—frd iqufuZekZ.k ds çHkko us lkfgR;dkjksa dks ,d u, –f"Vdks.k ls 

lkspus ds fy, çsfjr fd;kA bl le; ds lkfgR;dkjksa us Hkk"kk vkSj 'kCnksa ds ek/;e ls u dsoy 

O;fäxr Hkkoukvksa dks O;ä fd;k] cfYd lekt ds reke eqíksa—tkfrokn] /keZ] jktuhfr] vkSj 

efgykvksa dh fLFkfr—ij Hkh çdk'k MkykA bl cnyko ds lkFk gh 'kCnksa dh peRdkjh 'kfä dk 

vH;qn; gqvk] ftlus lkfgR; dks ,d u;k :i fn;kA 

uwru fganh lkfgR; esa 'kCnksa dk çHkko cgqr xgjk vkSj fofo/k :i ls vfHkO;ä gqvk gSA lkfgR;dkjksa 

us 'kCnksa ds ek/;e ls ekuo eu dh xgjh Hkkoukvksa dks mdsjk gS] pkgs og çse] osnuk] fujk'kk ;k 
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vk'kk gksA fo'ks"k :i ls dfo vkSj ys[kd us viuh jpukvksa esa 'kCnksa dk ,slk p;u fd;k] ftlls u 

dsoy mudh dkO;kRedrk c<+h] cfYd os lekt ds vudgs igyqvksa dks Hkh mtkxj dj ldsA 

lkfgR;dkjksa us 'kCnksa dks ,d lkekftd midj.k ds :i esa Hkh bLrseky fd;k] ftlls lekt ds 

ncs&dqpys vkSj mRihfM+r oxksaZ dh vkokt dks lquk tk ldsA mnkgj.k ds rkSj ij] eqfäcks/k] fnudj] 

vkSj cPpu tSls dfo;ksa us viuh dforkvksa esa 'kCnksa dh ,slh 'kfä dk mi;ksx fd;k] ftlls os u 

dsoy O;fäxr la?k"kksaZ dks n'kkZrs Fks] cfYd lekt dh xgjh leL;kvksa dks Hkh mtkxj djrs FksA 

uwru fganh lkfgR; esa lekt dh leL;kvksa dh vfHkO;fä 'kCnksa ds ek/;e ls csgn çHkko'kkyh rjhds 

ls dh xbZA fganh lkfgR;dkjksa us viuh jpukvksa esa lekt ds fofHkUu oxksaZ] tSls nfyrksa] fL=;ksa] 

fdlkuksa vkSj 'kgjh xjhcksa] ds la?k"kksaZ dks 'kCnksa ds ek/;e ls çLrqr fd;kA ;g lkfgR; lekt esa 

O;kIr vlekurkvksa] vU;k; vkSj HksnHkko dks pqukSrh nsus dk ,d l'kä ek/;e cu x;kA 

mnkgj.k ds :i esa] çsepan dh dgkfu;ksa esa 'kCnksa dk ç;ksx lekt ds vU;k;iw.kZ <kaps] tkfrokn vkSj 

xzkeh.k thou ds dfBu la?k"kksaZ dks O;ä djus ds fy, fd;k x;kA ogha] uhjt dh dforkvksa esa Hkh 

'kCnksa ds p;u us çse] la?k"kZ vkSj lkekftd psruk dks ,d u;k vk;ke fn;kA 

uwru fganh lkfgR; esa ,d vkSj fo'ks"krk ;g ns[kh xbZ fd 'kCnksa dk ç;ksx O;fäoknh –f"Vdks.k ls Hkh 

fd;k x;kA ys[kd vkSj dfo us O;fäxr vuqHkoksa] fopkjksa vkSj laosnukvksa dks vf/kd çdV djus ds 

fy, 'kCnksa dk vR;f/kd /;kuiwoZd p;u fd;kA bl O;fäokn us u dsoy lkfgR; dks O;fäxr Lrj 

ij xgjk fd;k] cfYd ;g lekt ds lkewfgd vkSj jktuhfrd lanHkZ ls Hkh tqM+dj ,d u;k –

f"Vdks.k çLrqr djrk gSA 

bl le; ds ys[kdksa esa çsepan] ;'kiky] Q.kh'ojukFk js.kq] vkSj ek[kuyky prqosZnh tSls lkfgR;dkjksa 

us O;fäoknh fopkj/kkjk ds ek/;e ls 'kCnksa dk çHkkoh ç;ksx fd;k] tks vkt Hkh lekt ds fofHkUu 

igyqvksa dks le>us esa enn djrk gSA 

ledkyhu fganh lkfgR; esa Hkh 'kCnksa dh peRdkjh 'kfä dk çHkko ns[kk tk ldrk gSA vk/kqfud 

dfo;ksa vkSj ys[kdksa us u dsoy ikjaifjd 'kCnksa dk ç;ksx fd;k] cfYd u, :i vkSj u;s vFkZ esa 

'kCnksa dks <kyk] ftlls mudh jpuk,¡ vkSj vf/kd çHkko'kkyh cu ldhaA 'kCnksa dk ;g ç;ksx dsoy 

dfork vkSj dgkuh rd lhfer ugha jgk] cfYd mUgksaus fuca/k] ukVd vkSj vU; fo/kkvksa esa Hkh lekt 

ds le{k egRoiw.kZ ç'u [kM+s fd,A 

mnkgj.k ds fy,] orZeku le; ds dfo dqekj fo'okl vkSj gfjoa'k jk; cPpu us viuh dforkvksa esa 

thou] la?k"kZ vkSj lekt dh lPpkb;ksa dks 'kCnksa ds ek/;e ls csgn çHkko'kkyh rjhds ls çLrqr fd;k 
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gSA 'kCnksa dk p;u vkSj mudk dkO;kRed mi;ksx vkt Hkh ikBdksa dks lekt esa cnyko dh vksj 

çsfjr djrk gSA 

'kCnksa dk peRdkj% jpuk vkSj vfHkO;fä 

dkO; esa 'kCnksa dk lkSan;Z 

uwru fganh lkfgR; esa dfo;ksa us 'kCnksa dks viuh dyk dk dsaæ cuk;kA muds fy, 'kCn dsoy vFkZ 

ds okgd ugha Fks] cfYd os Hkkoukvksa vkSj laosnukvksa dk lkj FksA 

mnkgj.k ds fy,] lqfe=kuanu iar dh dfork esa 'kCnksa dk lkSan;Z muds laxhrkRedrk esa fn[krk gS% 

ÞO;kse ds forku ij] fopjrh gSa vkHkk dh ygjsaAß 

bl iafä esa 'kCn dsoy çk—frd –'; dks ugha n'kkZrs] cfYd muesa ,d y; vkSj lkSan;Z gS tks ikBd 

ds eu dks eksfgr dj ysrk gSA 

dgkuh vkSj miU;kl esa 'kCnksa dh thoarrk 

uwru fganh lkfgR; dh dgkfu;ksa vkSj miU;klksa esa 'kCnksa dk mi;ksx ikBdksa dks ik=ksa vkSj ?kVukvksa 

ds lkFk tksM+us ds fy, fd;k x;kA Q.kh'ojukFk js.kq dh jpukvksa esa 'kCn xzkeh.k thou ds ltho 

fp= çLrqr djrs gSaA muds 'kCn ikBd dks ,slk vuqHko djkrs gSa tSls og Lo;a ml ifjos'k esa 

mifLFkr gksA 

mnkgj.k ds fy,] eSyk vkapy esa mUgksaus cksyh] eqgkojs vkSj LFkkfud 'kCnksa dk ,slk mi;ksx fd;k gS 

tks ikBd dks dgkuh ds okLrfod ifjos'k esa ys tkrs gSaA 

ukVd vkSj laokn esa 'kCnksa dk peRdkj 

uwru fganh lkfgR; esa ukVdksa vkSj laoknksa esa 'kCnksa dh 'kfä Li"V :i ls fn[kkbZ nsrh gSA eksgu 

jkds'k ds ukVdksa esa 'kCn ik=ksa dh ekufld fLFkfr vkSj lkekftd ifjos'k dks mtkxj djrs gSaA 

vk"kk<+ dk ,d fnu esa 'kCnksa dk p;u bruh dq'kyrk ls fd;k x;k gS fd os ik=ksa ds fopkjksa vkSj 

Hkkoukvksa dks xgjkbZ ls çdV djrs gSaA 

'kCnksa dh ç;ksx'khyrk 
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uwru fganh lkfgR; esa ys[kdksa us Hkk"kk esa u, 'kCnksa vkSj 'kSfy;ksa dk ç;ksx fd;kA bl ;qx esa fganh 

Hkk"kk us vU; Hkk"kkvksa ds 'kCnksa dks viuk;k vkSj mUgsa lkfgR; esa 'kkfey fd;kA 

mnkgj.kLo:i] vKs; ds ç;ksxoknh lkfgR; esa 'kCnksa ds lkFk u,&u, ç;ksx ns[kus dks feyrs gSaA 

mUgksaus 'kCnksa dh ikjaifjd ifjHkk"kk dks pqukSrh nh vkSj mUgsa u, vFkZ çnku fd,A 

'kCnksa dk lkaL—frd vkSj lkekftd çHkko 

lkekftd ifjorZu dk ek/;e 

uwru fganh lkfgR; esa 'kCn dsoy lkfgfR;d jpuk rd lhfer ugha Fks] cfYd os lkekftd cnyko 

ds okgd Hkh cusA ys[kdksa us 'kCnksa ds ek/;e ls lekt dh leL;kvksa] tSls tkfr O;oLFkk] L=h 

mRihM+u] vkSj vkfFkZd fo"kerk dks mtkxj fd;kA 

lkaL—frd igpku dk fuekZ.k 

'kCnksa us fganh lkfgR; esa lkaL—frd igpku dks Hkh lq–<+ fd;kA ys[kdksa us Hkkjrh; laL—fr] ijaijk] 

vkSj ewY;ksa dks 'kCnksa ds ek/;e ls lajf{kr fd;k vkSj mUgsa ikBdksa ds lkeus çLrqr fd;kA 

fu"d"kZ 

uwru fganh lkfgR; esa 'kCnksa dh peRdkjh 'kfä u dsoy dkO;kRed lqanjrk dk lzksr gS] cfYd ;g 

lekt ds okLrfod :i dks mtkxj djus] vlekurkvksa vkSj la?k"kksaZ dks çdV djus vkSj O;fäxr 

vkSj lkewfgd vuqHkoksa dks le>us dk ,d l'kä ek/;e Hkh gSA lkfgR;dkjksa us viuh jpukvksa esa 

'kCnksa dk ç;ksx bl çdkj fd;k fd os lekt esa tkx:drk QSykus vkSj ifjorZu dh fn'kk esa ,d 

çsj.kk dk dke djrs gSaA uwru fganh lkfgR; esa 'kCnksa dh ;g peRdkjh 'kfä vkt Hkh lekt vkSj 

lkfgR; esa viuh çHkko'khyrk cuk, j[krh gSA 

lanHkZ 

1- vKs;] 'ks[kj% ,d thouh] lkfgR; vdknehA 

2- vkpk;Z jkepaæ 'kqDy] fganh lkfgR; dk bfrgkl] ukxjh çpkfj.kh lHkk] okjk.klhA 

3- ve`rk çhre] lqugjs iUus] Hkkjrh; KkuihBA 

4- ukxktqZu] ;qx/kkjk] ok.kh çdk'kuA 

5- txnh'k prqosZnh] Hkkjrh; dkO;'kkL= vkSj vk/kqfudrk] lkfgR; HkouA 

6- Q.kh'ojukFk js.kq] eSyk vkapy] jktdey çdk'kuA 
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7- M‚- y{ehdkar oekZ] fganh lkfgR; vkSj ç;ksxokn] Hkkjrh; KkuihBA 

8- M‚- ukeoj flag] dgkuh% ubZ dgkuh] jktdey çdk'kuA 

9- M‚- lR;çdk'k feJ] fganh lkfgR; esa lekt vkSj laL—fr] lkfgR; çdk'kuA 

10- M‚- jkefoykl 'kekZ] Hkk"kk vkSj lekt] jktdey çdk'kuA 

11- M‚- gtkjh çlkn f}osnh] dfork dh Hkk"kk] jktdey çdk'kuA 

12- M‚- f'kodqekj feJ] fganh lkfgR; dk vk/kqfud ifj–';] çHkkr çdk'kuA 

13- M‚- eS=s;h iq"ik] L=h foe'kZ vkSj lkfgR;] ok.kh çdk'kuA 

14- M‚- ';kelqanj nkl] fganh Hkk"kk vkSj mldk lkfgR;] lkfgR; vdknehA 

15- M‚- /keZohj Hkkjrh] xqukgksa dk nsork] lkfgR; çdk'kuA 

16- lqfe=kuanu iar] lR;e f'koe lqanje] lkfgR; HkouA 

17- Hkh"e lkguh] rel] jktdey çdk'kuA 

18- flag] fnus'k- ledkyhu fganh lkfgR; esa 'kCnksa dk çHkko- y[kuÅ: lkfgR; fo'kkjn] 2012- 

19- feJ] jkeukFk- fganh lkfgR; dk lkekftd bfrgkl- bykgkckn: lkfgR; fudsru] 1998- 

20- eksgu jkds'k] vk"kk<+ dk ,d fnu] ok.kh çdk'kuA 

21- ek[kuyky prqosZnh] fge fdjhfVuh] lkfgR; HkouA 

22- egknsoh oekZ] Le`fr dh js[kk,a] ok.kh çdk'kuA 

23- dqekj] lkSjHk- uwru fganh lkfgR;: lkekftd psruk vkSj 'kCnksa dk çHkko- fnYyh: fganh 

lkfgR; ifj"kn] 2015- 

24- cPpu] gfjoa'kjk;- e/kq'kkyk- fnYyh: lkfgR; vdkneh] 1953- 

25- ;kno] ';ke- lekt vkSj lkfgR; esa 'kCnksa dh Hkwfedk- dkuiqj: jktdh; iqLrdky;] 2007- 
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