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gekjh laL—fr esa ekuk x;k gS fd ;= uk;ZLrq iwT;ars r= jears nsork A ;gh dkj.k gS fd jke ls igys 

lhrk] Jh —".k  ls igys jk/kk vkSj ukjk;.k ls igys y{eh dk uke fy;k tkrk gS vkSj ukjh dk 'kfä 

:i esa iwtu fd;k tkrk gS Ablh çdkj gekjs ;gka f'ko ds  v/kZukjh'oj Lo:i dks iwtk tkrk gSA 

v/kZukjh'oj ;kuh vk/kk 'kjhj iq#"k dk vkSj vk/kk 'kjhj ukjh dk] rHkh mudk f'ko Lo:i iw.kZ ekuk 

tkrk gSA dgus dk vfHkçk; ;g gS fd f'ko ds fcuk 'kfä dk vkSj 'kfä ds fcuk f'ko dk dksbZ  

vfLrRo ugha gSA 

vkt gekjs fy, ;g  xoZ dh ckr gSa fd vusd mPp inksa ij ukjh viuk LFkku cuk pqdh gS A vkt 

oks ea=h] ç/kkuea=h] jk"Vªifr inksa rd ds in dks lq'kksfHkr dj vius 'kfä Lo:i dk ifjp; ns jgh 

gSA f'k{kk ds {ks= esa vkt og iq#"kksa ls dgha vkxs viuk LFkku cuk dj foKku ]O;kikj ]varfj{k] 

jktuhfr vkSj v/;kRe ds {ks= esa u,&u, dhfrZeku LFkkfir dj jgh gS Avkt Hkkjrh; ukjh gj {ks= esa 

vkxs c<+us ds fy, ç;kljr gSA vkt og viuh lhfer nk;js ls fudydj viuh ;ksX;rk o jpukRedrk 

ds cy ij vusd egRoiw.kZ dk;Z dj jgh gSA 

efgykvksa dk ;g vkRefuHkZjrk dsoy ns'k dh gh ugha] cfYd nqfu;k dh Hkh t:jr gSA fj'rksa dks 

lgstrs gq, Hkh efgyk,a vius iSjksa ij [kM+h gksdj vius 'kfä Lo:i dk ifjp; ns jgh gSA 

vkt ukjh ls dksbZ Hkh {ks= vNwrk ugha gS] og çR;sd {ks= esa mlus viuh çfrHkk fn[kk dj vkxs c<+us 

ds fy, ç;Ru'khy gSA vko';drk bl ckr dh gS] fd ukjh dh çxfr dh fujarjrk cuk, j[kus ds 

fy, ]viuh nwjnf'kZrk dk ifjp; nsrs gq, vkxs c<+s vkSj Lo;a dk lEeku djsa vkSj nwljksa ds –f"Vdks.k 

esa ifjorZu ykus dk Hkh ç;kl djsaA blesa dksbZ lansg ugha gS fd ukjh viuk vkleku [kqn ryk'k ysxh] 

vkSj lkFk gh vius lEekutud Lo:i dks cjdjkj j[ksxhA 
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çkDdFku 

lekt ds ;qokvksa dks u;h fn'kk nsus ds fy, LoŒ& euksgj crjk th dh Le`fr esa euksgj eSeksfj;y gh 

egkfo|ky;] Qrsgkckn ¼gfj;k.kk½ 24 twu 1970 dks vius ifo= vfLrRo esa vk;k A bl egkfo|ky; 

dh 'kq#vkr dyk-ladk; ls gqbZ A {ks= esa Hkkoh f'k{kd fuekZ.k ds mís'; ls o"kZ 2004 es euksgj 

eSeksfj;y f'k{k.k egkfo|ky; vfLrRo esa vk;kA blh J`a[kyk dks vkxs c<+krs gq, o"kZ 2007 esa Mh‐,y‐

,M‐ dkslZ vkSj o"kZ 2022 esa pkj  o"khZ; ch‐,‐ch‐,M ,dh—r dkslZ 'kq: fd;k x;kA ;g f'k{k.k laLFkku 

lekt esa laketL;iw.kZ 'kS{kf.kd ekgkSy cuk;s j[kus esa fujarj ç;kljr gSA bl mís'; ds fy, 

egkfo|ky; dk efgyk çdks"B ySafxd vlekurkvksa dks nwj djus] efgykvksa dks mudh okLrfod {kerk 

dks igpkuus vkSj lekt dh çfrLi/kkZ esa ukjh dks l'kä djus esa fujarj ç;kljr gSA efgyk çdks"B 

ukjh ds lexz {ks=ksa dk fodkl ds yf{kr lewg esa ch‐,M] ch‐,‐ch‐,M vkSj Mh‐,y‐,M ds lkFk vkl&ikl 

ds leqnk; dh efgykvksa vkSj vkl&ikl ds çkFkfed vkSj ek/;fed Nk=ksa dks 'kkfey djrk gSA blds 

lkFk&lkFk efgyk] Nk=ksa vkSj LV‚Q lnL;ksa ds chp lEekutud vkSj eS=h iw.kZ laca/kksa LFkkfir djus 

esa fujarj ç;kljr gSA egkfo|ky; blh tkx:drk vfHk;ku ds rgr efgykvksa ds lexz fodkl ds 

fy, iqLrd dk çdk'ku dj jgk gSA ftldk 'kh"kZd & ^^çxfr'khy ukjh ds c<rs dne ^^ j[kk x;k 

gSA bl iqLrd esa lekt ls lt`u'khy ys[kdksa] Nk=ksa] f'k{kkfonksa ds vkys[kksa dk ladyu fd;k x;k 

gSA fuf'pr gh blds nwjxkeh ifj.kke lekt fgr esa gksaxsA egkfo|ky; iqLrd çdk'ku esa lg;ksx 

nsus okys lHkh ;qok ys[kdksa ds lQy o mTToy Hkfo"; dh dkeuk djrk gSA 
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lans'k 

Prof. Arti Gaur 

Dean of Colleges 

NSS and YRC Coordinator 

Chairperson, Department of Business Administration 

CDLU, Sirsa 

 

eq>s ;g tkudj csgn çlUurk gqbZ fd euksgj eSeksfj;y f”k{k.k egkfon~;ky; Qrsgkckn ds efgyk 

çdks"B }kjk ̂ ^çxfr'khy ukjh ds c<rs dne ̂ ^ 'kh"kZd ij 'kS{kf.kd l= „å„„&„… esa iqLrd dk çdk'ku 

fd;k tk jgk gSA egkfon~;ky; dk ;g ç;kl jpukRedrk o ldkjkRed –f"Vdks.k fodflr djus esa 

vo'; lgk;d gksxkA  

ukjh us vkt foKku] O;kikj] [ksr] f'k{kk] lSU;] esfMdy] dyk] jktuhfr vkfn dk;ksZa esa नये 

dhfrZeku LFkkfir fd;s gSaA vkt oks vius lhfer nk;js dks NksM+ dj viuh ;ksX;rk ds cy ij fuajrj 

lekt fuekZ.k esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dj jgh gSA ukjh ds c<+rs dneksa dks xfr nsus ds fy, 

egkfo|ky; ds efgyk çdks"B dk ;g lgjkuh; ç;kl gSA ftlds nwjxkeh ifj.kke fuf'pr gh jk"Vªfgr 

esa gksaxsA    

'kqHkdkeukvksa lfgr 
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lans'k  

latho c=k  

mi-ç/kku  

euksgj eSeksfj;y f”k{k.k egkfon~;ky;  

Qrsgkckn ¼gfj;k.kk½ 

 

vR;Ur g"kZ o xkSjo dk fo"k; gS fd euksgj eSeksfj;y f”k{k.k egkfon~;ky; Qrsgkckn ds 

efgyk izdks"B n~okjk ^^çxfr'khy ukjh ds c<rs dne ^^ fo"k; ij iqfLrdk dk izdk”ku fd;k tk jgk 

gSA 

vkt fo”o ds izR;sd {ks= dks vxz.kh ykus esa efgykvksa dh Hkwfedk loZfofnr gSA gekjs lukru 

/keZ xzUFkksa osn”kkL=ksa us *;= uk;ZLrq iwt;Urs r= je;Urs nsork* dk lans”k nsdj lekt dks ukjh ds 

izfr lEeku o vkn”kZ Hkko cuk, j[kus ds fy, lpsr fd;k gSA orZeku ifjis{; esa jktuhfr] iz”kklu] 

dkuwu] [ksy] f”k{kk] fpfdRlk] foKku] /keZ] v/;kRe] Ik;kZoj.k lja{k.k vkfn izR;sd {ks= esa ukjh usa viuh 

mifLFkfr ntZ djkbZ gSA  

gkykafd] lekt esa efgykvksa ds mRFkku laca/kh fopkj/kkjk ij :f<+oknh lksp dk izHkko fiNys 

yacs vjls ls izfrfcafcr jgk gSA /khjs&/khjs lk{kjrk vkSj tkx:drk ds ckn efgykvksa ds lanHkZ esa lksp 

dks ,d ubZ fn”kk feyh gSA  

fu%lansg] lekt dh efgyk,a fujarj viuh es?kk ”kfDr o ltx ds iz;klks ds ifj.kke Lo:i 

fujarj u, dhfrZeku LFkkfir dj jgh gSA 

f”k{k.k egkfo|ky; dk mik/;{k ds ukrs eSa O;fDrxr :Ik ls o f”k{k.k lfefr dh vksj ls bl 

iqfLrdk ds lQy izdk”ku ds fy, efgyk izdks"B ds izHkkjh dks gkfnZd ”kqHkdkeuk,¡ nsrk gw¡ vkSj ;gh 

dkeuk djrk gwa fd ukjh ”kfDr fur&uohu cqyafn;ksa dks izkIr dj] ns”k&fons”k lekt o ifjokj dk 

uke jks”ku djsaA   
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संदेश  

Mk0 tud jkuh ¼izkpk;kZ½ 

euksgj eSeksfj;y f”k{k.k egkfo|ky; 

Qrsgkckn ¼gfj;k.kk½ 

 

^^tc gS ukjh esa ”kfDr lkjh] rks fQj D;ksa ukjh dks dgs cspkjh** 

Hkkjrh; efgyk&bl ”kCn dks lqurs gh gj ukxfjd ds eu esa ,d Nfo mHkjus yxrh gSA bl 

ckr esa dksbZ lansg ugha gS fd Lora=rk ds 61 o"kZ esa efgyk oxZ esa cM+h rsth ls ifjorZu gq, gSA vkt 

efgyk,a vius lhfer nk;js ls fudydj viuh jpukRedrk vkSj ;ksX;rk ds cy ij fodkl izfd;k 

esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns jgh gSA ukjh thou dk cnyko cM+k gh ljkguh; gSA vkt dh Hkkjrh; ukjh 

dks ns[kdj cM+k gh xoZ eglwl gksrk gS fd vkt dksbZ Hkh ,slk {ks= ugha gS ftlesa mlus lQyrk 

gkfly uk dh gksA vkt ySafxd lekurk dh /kkj.kk iqj"kksa o efgykvksa ds chp lekurk dh ekax dj 

jgh gSA Hkkjr tSls ns”k ds fy, efgyk l”kfDrdj.k bldh òf} o fodkl esa ,d cM+h Hkwfedk gksxhA 

**eaftysa cgqr gS eqf”dy 

vkSj dkjoka cgqr gS de 

ekSle pkgs ftl djoV cSBs 

u :dus nsuk rw vius dneA** 
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laikndh; 

lqeu yrk  

lgk;d çoäk] çHkkjh efgyk çdks"B   

euksgj eSeksfj;y f”k{k.k egkfo|ky; 

Qrsgkckn ¼gfj;k.kk½ 

 

ukjh 'kCn vius vki us cM+k gh xfjeke; 'kCn gSA mls lexz l`f"V dh vf/k"Bk=h ekuk x;k gSA ;s oks 

'kfä gS  tks iRuh ds :i esa thou esa jax Hkjrh gS( eka ds :i esa  O;fäRo dk fuekZ.k djrh gS( csVh 

ds :i esa nkf;Ro dk cks/k djokrh gS( cgw ds :i esa ?kj dks LoxZ cukrh gSAukjh vius fofHkUu #iksa 

ls iq#"k ds thou dks vya—r djrh  gSA Hkkjrh; laL—fr esa ukjh dks vR;ar egRoiw.kZ o mPp LFkku 

çnku fd;k x;k gSA osnksa esa ukjh ds 'khy] xq.k] drZO;] vf/kdkj vkSj lkekftd Hkwfedk dk cgqr gh 

lqanj o.kZu fd;k x;k gSA osn mUgsa ?kj dh lezkKh dgrs gSa vkSj mUgsa ns'k dh 'kkld] i`Foh dh lezkKh 

rd cuus dk vf/kdkj nsrs gSaA vusd egku ukfj;ksa ds mnkgj.k  gesa feyrs gSa tks gekjs fy, çsj.kk 

lzksr gSaA tSls &% vikyk] ?kks"kk] ljLorh] liZjkKh] lw;kZ] lkfo=h] vfnfr] nk{kk;uh] yksikeqæk] fo'ookjk] 

vk=s;h vkfn ;s ,slh egku 'kfä;ka gS ]ftUgksaus vius czã Kku o dkS'ky ls dks fo'odks ,d ubZ fn'kk 

nhA  

gekjh laL—fr esa ekuk x;k gS fd ;= uk;ZLrq iwT;ars r= jears nsork A ;gh dkj.k gS fd jke ls igys 

lhrk] Jh —".k  ls igys jk/kk vkSj ukjk;.k ls igys y{eh dk uke fy;k tkrk gS vkSj ukjh dk 'kfä 

:i esa iwtu fd;k tkrk gS Ablh çdkj gekjs ;gka f'ko ds  v/kZukjh'oj Lo:i dks iwtk tkrk gSA 

v/kZukjh'oj ;kuh vk/kk 'kjhj iq#"k dk vkSj vk/kk 'kjhj ukjh dk] rHkh mudk f'ko Lo:i iw.kZ ekuk 

tkrk gSA dgus dk vfHkçk; ;g gS fd f'ko ds fcuk 'kfä dk vkSj 'kfä ds fcuk f'ko dk dksbZ  

vfLrRo ugha gSA 

fulansg% iq#"k Hkh lekt fuekZ.k esa mruk gh lg;ksx djrs gSa ftruh ukjh Aiq#"k vkSj ukjh nksuksa ,d 

gh xkM+h ds ifg;s gSA tc rd bu nksuksa ifg;ksa esa vkilh larqyu cuk jgrk gS] rc rd thou &:ih 
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xkM+h fuckZ/k :i ls vkxs c<+rh jgrh gS ]ysfdu tSls gh vlarqyu iSnk gksrk gS ]ogh lekt ds fodkl 

esa vusd ck/kk,a vk tkrh gSA 

Hkkjr esa çkphudky esa fdlh çdkj dk HksnHkko ugha Fkk] ysfdu /khjs&/khjs lkaL—frd iru ds dkj.k 

ySafxd Hksn c<+k vkSj efgykvksa dk lekt esa LFkku xkS.k gksrk x;k A blesa fons'kh vkØe.k ,oa vusd 

dqçFkkvksa dk Hkh  ;ksxnku jgk gSA vius thou dks nwljksa dks laHkkyus esa U;ksNkoj djus okys bl 'kfä 

dks dbZ ckj iq#"k ç/kku lekt }kjk nhu& ghu le> dj iru dh vksj ys tk;k x;k gSA bldh 

latho vfHkO;fä gesa chloha 'krkCnh ds  dFkk& lkfgR; esa feyrh gSA bu miU;klksa] ukVdksa ]dgkfu;ksa 

vkfn fo/kkvksa esa ukjh dh euks%la?k"kZ dks c[kwch mHkkjk x;k gSA  

vxj orZeku le; dh ckr djsa rks ge ;g ekurs gSa fd lekt fujarj çxfr dj jgk gS] ysfdu D;k 

okLro esa lekt çxfr dj jgk gS\ tks ukjh 'kfä dk Lo#i Fkh] og yxkrkj mRihM+u dk f'kdkj gks 

jgh gSA f'k{kk ls oafpr gSa] Hkzw.k gR;k ds fy, etcwj gksrh gSa] ftuds ikl dke ds lk/ku ugha gSa ;k 

Hkq[kejh esa Hkh th jgh gSa vkSj vk, fnu mls ySafxd vlekurk ds dkj.k mRihM+u dk f'kdkj Hkh gksuk 

iM+ jgk gSA ukjh dh 'kfä;ksa dk dgha fNi tkuk çxfr dk lwpd ugha gS] cfYd iru dk lwpd gS 

vkSj gesa txkus ds fy, efgyk l'kfädj.k fnol eukus rd dh vko';drk eglwl gksrh gSaA ysfdu 

ukjh dh ;g fLFkfr le;] lekt ]leqnk; fo'ks"k esa vyx&vyx jgh gSaA ekuk fd gekjh ljdkj dk 

/;ku efgykvksa dh fLFkfr lq/kkjus dh vksj x;k vkSj vusd ;kstukvksa ds  ek/;e ls  fo'ks"k çko/kku 

j[ks x;sA le; ds lkFk efgykvksa dh Hkwfedkvksa us dbZ cM+s cnyko vk;k gSA,d le; Fkk tc Hkkjrh; 

efgykvksa dh Hkwfedk flQZ ?kj dh pkjnhokjh rd lhfer Fkh] vkt mudh lksp us ?kj dh pkjnhokjh 

dks rksM+rs gq, Lora=rk dh vksj c<+h gSA fiNys dqN lkyksa esa efgyk,¡ dbZ {ks=ksa esa vkxs vk;h gSaA 

muesa u;k vkRefo'okl iSnk gqvk gS vkSj os vc gj dke dks pqukSrh ds :i esa Lohdkj djus yxh gSa 

A ukjh us vkt viuh ;ksX;rk dk yksgk euokrs gq, thou ds fofHkUu vk;keksa esa vius Lo:i dks 

çnf'kZr Hkh fd;k gS vkSj lkfcr fd;k gS fd oks fdlh Hkh dk;Z dks djus esa iq#"k ls de ugha gSA iq#"k 

ç/kku lekt }kjk cukbZ xbZ lHkh nfd;kuwlh /kkj.kkvksa dks mlus pqukSrh Hkh nh gS A blh çdkj vxj 

ge dqN ,slh efgykvksa dh ckr dh ckr djsa ]ftUgksaus Hkkjrh; bfrgkl esa viuk uke vafdr fd;k gS 

]mUgksaus iqjkus pys vk jgs ncko vkSj ?kqVu dks lekIr djds u;s lekt dh LFkkiuk dhA  egkHkkjr 

dh ,sfrgkfld ik= ækSinh dks dkSu ugha tkurkA ftUgksaus v/keZ dh cqfu;kn dks [kRe djus uk tkus 

fdrus le>kSrs fd,] ysfdu 'kfä Lo:ik oks ukjh vius fu'p; ij vfMx jghA mUgksaus ,d u, fljs 

ls Hkkjr fuekZ.k esa cgqr cM+h Hkwfedk fuHkkbZA lkfo=hckbZ Qwys Hkh nfyr Fkh ]muds la?k"kksaZ vkSj fgEer 

dh otg  ls vkt ukjh Lora= f'k{kk ys ik jgh gSA fdj.k csnh] ihVh m"kk] dYiuk pkoyk] lkfu;k 

fetkZ] 'kckuk vkteh] Hkfä 'kekZ] v#f.kek flUgk] lkbuk usgoky] iwtk Bkdqj] jf'e caly] rkfu;k 

lpnso  tSlh vlk/kkj.k efgykvksa dks ysdj ge xkSjokfUor eglwl djrs gSA bu efgykvksa us lkfcr 
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fd;k gS fd os fdlh ls de ugha gSaA ,sls cgqr lkjs ukjh 'kfä ds mnkgj.k gekjs lkeus gSa tks gekjs 

fy, çsj.kk lzksr gSA 

vkt gekjs fy, ;g  xoZ dh ckr gSa fd vusd mPp inksa ij ukjh viuk LFkku cuk pqdh gS A  

vkt oks ea=h] ç/kkuea=h] jk"Vªifr inksa rd ds in dks lq'kksfHkr dj vius 'kfä Lo:i dk ifjp; ns 

jgh gSA f'k{kk ds {ks= esa vkt og iq#"kksa ls dgha vkxs viuk LFkku cuk dj foKku ]O;kikj ]varfj{k] 

jktuhfr vkSj v/;kRe ds {ks= esa u,&u, dhfrZeku LFkkfir dj jgh gS Avkt Hkkjrh; ukjh gj {ks= esa 

vkxs c<+us ds fy, ç;kljr gSA vkt og viuh lhfer nk;js ls fudydj viuh ;ksX;rk o jpukRedrk 

ds cy ij vusd egRoiw.kZ dk;Z dj jgh gSA 

efgykvksa dk ;g vkRefuHkZjrk dsoy ns'k dh gh ugha] cfYd nqfu;k dh Hkh t:jr gSA fj'rksa dks 

lgstrs gq, Hkh efgyk,a vius iSjksa ij [kM+h gksdj vius 'kfä Lo:i dk ifjp; ns jgh gSA 

gekjk vk/kqfud Hkkjrh; lekt ukjh esa O;kIr  nksgjh Hkwfedk ds dkj.k ukjh thou esa Hkh vusd leL;k,a 

Hkh mB [kM+h gqbZ gSA if'peh lH;rk dh pdkpkSa/k us mls dbZ rjg ls çHkkfor fd;k gSA lks'ky ehfM;k 

us ,d rjQ tgk¡ fL=;ksa ds fy, vfHkO;fä vkSj vfLerk ds gd es ,d ldkjkRed igy dh gS] ogha 

bldk udkjkRed i{k ;g Hkh gS fd foKkiu] fQYeksa vkSj Vhoh lhfj;y esa ukjh dh tks Nfo fcxkM+h 

xbZ gS] mlds ifj.kke Lo:i ekufld ruko o ewY;ksa dk iru Hkh gesa ns[kus dks feyrk gSA v/kZuXurk 

dks Hkh c<+kok feyk gSA Lora=rk vkSj 'kkjhfjd lqanjrk dh pkg us lgh xyr ds foosd dk guu fd;k 

gS vkSj [kkldj ;qok ih<+h esa bldk çHkko vf/kd ns[kus dks feyk gSA 

varr% ge bl fu"d"kZ ij igq¡prs gSa fd ukjh okLrfod #i ls rHkh l'kä gksxh] tc og viuh ;ksX;rk 

ds cy ij vkxs c<+us ds lkFk 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ij Hkh cy nsxhA vius vki ij lekt 

dk ,d vge fgLlk le>sxhA ekuk vkt ukjh ls dksbZ Hkh {ks= vNwrk ugha gS] og çR;sd {ks= esa mlus 

viuh çfrHkk fn[kk dj vkxs c<+us ds fy, ç;Ru'khy gSA vko';drk bl ckr dh gS] fd ukjh dh 

çxfr dh fujarjrk cuk, j[kus ds fy, ]viuh nwjnf'kZrk dk ifjp; nsrs gq, vkxs c<+s vkSj Lo;a dk 

lEeku djsa vkSj nwljksa ds –f"Vdks.k esa ifjorZu ykus dk Hkh ç;kl djsaA blesa dksbZ lansg ugha gS fd 

ukjh viuk vkleku [kqn ryk'k ysxh] vkSj lkFk gh vius lEekutud Lo:i dks cjdjkj j[ksxhA  

bl iqLrd dh laiknd eSa lqeu yrk 'kks/kiw.kZ vkSj lkjxfHkZr ys[k çsf"kr djus ds fy, vknj.kh;  

ys[kdx.k¨a dk gkfnZd /kU;okn djrh gw¡A ;fn bl iqLrd ds ek/;e ls lekt tkx`fr esa FkksM+h-lh Hkh 

lQyrk feyh] rks ge vius bl Je dks lkFkZd le>saxs A ;=-r= jgh =qfVZ;ksa ds fy, {kek Hkko 

j[krs gq, vius cgqewY; lq>ko vo'; çsf"kr djrs gq, gesa vuqx`fgr djsaA  
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Ukkjh l”kfDrdj.k 

Mk0 tud jkuh ¼izkpk;kZ½ 

euksgj eSeksfj;y f”k{k.k egkfo|ky; 

Qrsgkckn ¼gfj;k.kk½ 

 

**;= uk;ZLoq iwT;Urs jeUrs r= nsork%** vFkkZr~ tgk¡ fL=;ksa dh iwtk gksrh gS ogk¡ nsork fuokl djrs gSA 

;gk fL=;ksa dh iwtk dk vFkZ gS & fL=;ksa dh eku e;kZnk dh j{kk vFkok muds vf/kdkjksa dh leqfpr 

j{kkA ;g i¡fDr bl ckr dks Hkh fl) djrh gS fd izkphu Hkkjr esa ukjh tkfr dk LFkku xkSjoiw.kZ FkkA 

ml le; dks x`g&y{eh vkSj x`g nsoh ds :i esa tkuk tkrk FkkA izR;sd ifjokj esa ukjh dks leku dj 

n`f’V ls ns[kk tkrk FkkA thou ds cM+s ls cM+s /kkfeZd dke esa Hkh ukjh dks iq:’k ds cjkcj LFkku fn;k 

tkrk FkkA 

Ikqjkru ;qx esa ukjh dks J)k o fo”okl dk :Ik lEk>k tkrk FkkA gesa vusd ,sls mnkgj.k feyrs gS tks 

;g fl) djrs gS fd izkphu dky esa ukjh rFkk iq:’k ds vf/kdkj o dRRkZO; cjkcj FksA dSd;h us cM+h 

dq”yrk ls ;q) esa Qals gq, vius ifr jktk n”kjFk dks fudkyk FkkA mlh izdkj nzksinh fujarj vius 

ifr;ksa dks fo}rkiw.kZ ijke”kZ nsrh FkhA nzkSirh Lo;aoj Hkh ;g fl) djrk gS fd ml dky esa fL=;ksa dks 

vius ifr oj.k djus dh Hkh Lora=rk FkhA i`Foh dh lh {kerk] lw;Z tSlk rst] leqnz lh xaHkhjrk] panzek 

lh ”khyrk] ioZrksa dh ekufld mPprk vkfn xq.kksa ds dkj.k ukjh ?kj esa rFkk ckgj Hkh leku dh 

vf/kdkfj.kh FkhA 

Lke; ds ifjorZu ds lkFk&LkkFk lHkh dqN cnyrk gSA Hkkjr esa eqlyeku ds vkdze.k ds le; rks 

mldh n”kk vkSj Hkh n;uh; gks x;hA ftlds dkj.k mls ?kj dh pkj nhokjh esa can gksuk IkM+kA og 

dsoy Hkksx foykl dh nklh cu ek= cu x;hA L=h dk izse o cfynku gh mlds fy, fo’k cu x;kA 

lekt ds Bsdsnkjksa us ukjh dk cjkcjh dk ntkZ lekIr dj fn;kA vr% mldk in xkS.k cu x;kA mls 

insZ esa dSn j[kk tkus yxkA mldk f”k{kk dk vf/kdkj mlls Nhuk tkus yxkA bl ifjorZu ds ihNs 

rRdkyhu jktuSfrd ifjfLFkfr;k¡ FkhA mldh fLFkfr bruh n;uh; gks xbZ fd mls iq:’k dh nklh 

cudj vieku rFkk ;krukiw.kZ thou thus ij foo”k gksuk iM+kA vr% vuesy fookg] cky fookg rFkk 

lrh izFkk tSlh cqjkbZ;k¡ iuius yxhA inkZ izFkk us Hkh ukjh ds lEiw.kZ thou dks fgyk dj j[k fn;kA 

mldk nk;jk pwYgs rd lhfer gks x;kA rqylhnkl us ukjh ds ckjs esa ;gk¡ rd dg fn;k Fkk%& 

<ksy xokj “kq) Ik”kq ukjh 

;s lc rkM+u ds vf/kdkjhA 

Lora=rk izkfIr ds ckn ukjh tkfr dks Å¡pk mBkus dk Hkjld iz;kl gqvk gSA lafo/kku }kjk mls iq:’k 

ds cjkcj dk ntkZ fn;k x;k gSA izR;sd yMdh dks vius firk dh tk;nkn ls cjkcj dk fgLlk ikus 

dh O;oLFkk gSA vkt fL=;k¡ Ldwyksa o dkWyst esa f”k{kk xzg.k dj jgh gS o izR;sd O;olk; esa iq:”k ds 

lkFk dU/ks ls dU/kk feykdj dke dj jgh gSA fons”kksa esa Hkh vkt dh ukjh viuh vn~Hkqr Nki NksM+ jgh 

gSA Lo- Mk- dYiuk pkoyk] ftUgksus Hkkjr dh dHkh uk feVus okyh vn~Hkqr ;knsa NksM+h gSA Lo- Hkkjr dh 

iz/kkuea=h Jh erh bfUnjk xk¡/kh us rks viuh fuekZe gR;k ls nks fnu iwoZ ;g dgk Fkk%& **vxj eSa ns”k 

dh lsok djrs gq, ej tkrh gw¡ rks eq>s ukt+ gksxk] eq>s fo”okl gS fd esjs [kwu dh cw¡n dk gj drjk bl 

jk’Vª dks etcwrh nsxk o v[k.M- Hkkjr dks thfor j[ksxkA** 

Ekgkdfo **eSfFkyh”kj.k xqIr** us pkgs ukjh dks *vcyk* dgdj Hkys gh lacksf/kr fd;k] ij vkt dh ukjh 

iq.kZr;k *lcyk* gSA vkt dh ukjh dh nksgjh Hkwfedk gSA og vkt dh pkjnhokjh esa can gksdj iq:’k dh 
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nklh cudj dsoy mlds Hkksx dh oLrq ugha gSA vkt rks og f”k{kk] fpfdRlk] lsuk iqqfyl] m|ksx /kU?ks] 

iz”kklu tSls vusd {ks=ksa esa viuh izfrek ,ao ;ksX;rk dk ifjp; ns jgh gSA vkt mldh nksgjh Hkwfedk 

gS&,d vksj og x`g.kh gS] ifjokj ds mrjnkf;Ro ls ca/kh gS rks nwljh vksj viuh vf/kdkjksa rFkk 

LokfHkeku dh j{kk djus ds fy, viuh Lora= thfodk Hkh pyk jgh gSA og iq:’k iz/kku lekt esa jgdj 

Hkh viuk Lora= vfLrRo cuk, gq, gSA 

vkt dh ukjh dks vius vf/kdkjksa dk Hkyh Hkkarh Kku gSA vkt og nhu ghu ugha] lcay] leFkZ rFkk 

LokcyEch gSA uj o ukjh leku gSA orZeku ;qx dh ukjh us viuh cqf+)] ;ksX;rk rFkk vkRefOk”okl ls 

Hkyh Hkk¡rh fl) dj fn;k gS fd vkt og vcyk ugha lcyk gSA ijkoych ugha LokcyEch gS] og iq:”k 

ds mi;ksx dh oLrq ugha] mldh lg;ksfxuh gSA ?kj dh pkjnhokjh esa can jgdj ;kruk lgus okyh 

ewdnf”kZdk ugha] lkekftd thou dh vk/kkj”khyk gSA vkt thou ds gj {ks= esa& f”k{kk] fpfdRlk] lsuk] 

iqqfyl] m|ksx&/kU?ks] iz”kklu] jktuhfr] foKku] lekt lsok] O;kikj vkfn lHkh foHkkxksa o {ks=ksa esa mlus 

viuh izfrHkk ls ;g fl) dj fn;k gS fd uj o ukjh leku gSA ukjh ds bUgha xq.kksa dk ewY;kdu djus 

ds fy, lu~ 1975 dk o”kZ *vUrZjk”Vªh; efgyk o”kZ* ds :Ik esa euk;k x;k FkkA Bhd gh dgk gS%& 

**dksey gS detksj ugha 

“kfDr dk uke gh ukjh gSA** 

ukjh dk lEiw.kZ lekt esa vfoLej.kh; ;ksxnku rks dHkh Hkh “kCnksa esa vkadk ugh tk ldrk gS D;ksafd 

ukjh gh lekt dh /kqjh gSA ukjh mRFkku ds ckjs esa ukjs rks cgqr yxk, tkrs gS] ysfdu ukjh dk LFkku 

fdruk Å¡pk mBk gS ;g lekpkj i=ksa ls ekywe gksrk gSA vkt dh dU;k dks ijk;k /ku dh laKk nh 

tkrh gSA ngst dh cyh u tkus fdruh vkSjrs p<+ tkrh gS] la[;k Hkh ugha dh tk ldrh gSA vkx dh 

cyh rks ,d cgw p<+rh gS] csVh ugha] ysfdu ,d csVh o cgw vkSjr gh gS] ysfdu ;g iz”u fpg~u lnk 

yxk jgrk gS] dU/ks ls dU/kk feykdj pyus okyh ukjh dks ghu n`f’V ls ns[kk tkrk gSA vkneh ds 

cjkcj /ku dekus okyh vkSjr viuh bTtr ds ekeys esa gj ne Hk;Hkhr jgrh gSA fgalk dk rkaMo mls 

dHkh Hkh vius tky esa yisV ysxkA yksxksa dh ekufldrk esa dksbZ fo”ks’k ifjorZu ugha fn[kkbZ nsrkkA cM+s 

uxjksa als fuydj vxj ckgj ds xk¡o esa >kadk tk, rks ekywe gksxk ;gka ukjh dh Lora=rk ukeek= gh 

gSA vkt Hkj xk¡o ds yksx viuh csVh dks f”kf{kr djus ls drjkrs gSa D;ksafd mUgsa ;g yxrk gS fd i<+h 

fy[kh yM+dh ds fy, oj ikus dh eqf”dysa vk,xhA 

D;k dHkh fdlh us xkSj fd;k gSs fd vkSjrksa dks feyus okys lkjs vk”khZokn enksZa ds fy, gh gksrs gSA vkSjr 

dks dHkh Hkh yEch mej dk vk”khZokn ugha fn;k tkrk cfYd lqgkxu gksus dk fn;k tkrk gSA ?kjsyw vkSjr 

lqcg pkj cts ls ysdj jkr ds X;kjg cts rd dke esa tqVh jgrh gSA vxj mlls iwNk tk, fd og 

D;k djrh gS rks tokc feysxk&dqN ughaA og vius }kjk dh xbZ esgur ls vutku gSA laLd`r ds 

“yksd esa dgk x;k gS fd i<+rh gqbZ ukjh o xkrk gqvk enZ dHkh Hkh vPNk ugha yxrkA ;g iafDr gekjs 

lkekftd <+kaps dh iksy [kksyrh gSA 

ge Hkkjrh; vDlj if”pe dks dkslrs gS fd ogka “kkfn;k¡ ugha fVdrhA ge Hkkjrh; lekt dh iz”kalk 

blfy, djrs ugha Fkdrs fd ;gka ukjh vxj ujd dh vkx esa ty jgh gks rks Hkh rykd ugha ysrhA 

Hkkjrh; ukjh fookg dks ,d v/;kfRed fj”rk ekurh gSA ftlls rksM+ ysus ls iki yxrk gSA ukjh thou 

dh bl nklrk Hkjh ftUnxh ds ihNs dkSu ftesokj gSA ukjh rw ukjk;.kh okD; D;k gekjs [kks[kys lekt 

dks funauh; ugha dj jgs\ vk/kqfud lekt rks D;k ek;kZnk iq:’kksre Jh jke th us Hkh lhrk th ¼ifo= 

nsoh½ dks vfXu ijh{kk ds fy, et+cwj ugha fd;k Fkk\ vkSjr dh lEiw.kZ nq%[k Hkjh nklrk ds ihNs gekjk 

lekt gh ftEesokj gSA D;k lekt dh “kfDr vkSjr n%q[kh jgsxh rks lekt iuis xk\ fu%lansg ,d iz”u 

fpg~u yx dj jg tk,xkA t:jr gS uSfrdrk dh la;e dh] rkfd ukjh dks leku n`f’V ls ns[kk tk,A  
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 lekt ds mRFkku ds fy, ukjh tkfr dk dksey gksus ds lkFk&lkFk “kfDroku gksuk Hkh t:jh gSa 

D;ksfd ukjh “kfDr gh lEiw.kZ lekt dh /kqjh gSA ukjh esa rkdr dh deh ugha gSA og enZ l s T+;knk 

laosnu”khy gSA ;fn gj iq:’k esa ukjh dh laosnu”khyrk vk tk,] rks nqfu;k cgqr csgrj gks tk,xhA 

 ca/ku VwVuk vPNh ckr gS ijUrq bUgsa rksM+rs gq, ;g /;ku vo”; j[kuk gksxk fd dgha lekt u 

VwV tk,A bl u, eqDr ekgkSy dks cM+h lko/kkuh ls rS;kj djuk gksxkA rkfd ukjh ^lEiw.kZ ukjh* cu 

lds rFkk lekt ds fy, izsjd fpg~u lkfcr gksA dgk tkrk gS %& 

  ^^gj nnZ dh igpku gksrh gS] [kq”kh pan yEgksa dh esgeku gksrh gS] ogh cnyrs gS #[k 

gokvksa dk] ftuds bjknksa esa tku gksrh gSA** 
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lekt fuekZ.k esa efgykvksa dh Hkwfedk 

lquhrk ryokM+]  

çoäk Mhå,yå,Må foHkkx]  

eks- 9467956551 

euksgj eSeksfj;y f”k{k.k egkfo|ky; 

Qrsgkckn ¼gfj;k.kk½ 

 

iqjkru dky ls gh efgykvksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA efgyk,a gekjs lekt dk vkn'kZ vkSj xoZ gSaA 

os laiw.kZ ekuork dh 'kfä vkSj la?k"kZ dhs çrhd gSaA efgyk,a Lora=rk] lkefjdrk vkSj lekurk ds fy, 

la?k"kZ djrh jgh gSaA muds lkgl] cqf)eÙkk vkSj la?k"kZ'khyrk ls mUgksaus lHkh dks vk'p;Zpfdr dj fn;k 

gSA efgykvksa us ges'kk ls viuh çxfr ds fy, yM+kbZ yM+h gS vkSj lQyrk gkfly dh gSA pkgs og 

f'k{kk] lkekftd lq/kkj] jktuhfr ?kj gks ;k dksbZ Hkh {ks= gksA mudh lfØ; Hkwfedk lkekftd ifjorZu 

vkSj fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSaA efgykvksa ds vius cfynku vkSj usr`Ro ds dkj.k gh vkt os 

lQyrk ds f'k[kj ij [kM+h gSaA efgykvksa dk lEeku] leiZ.k vkSj l'kfädj.k gekjs lekt d® fodkl 

vkSj çxfr dk ekxZn'kZu rks djrk gh gS lkFk gh lkFk lgu'khyrk dk Hkh ifjp; nsrk gSA blfy;s gesa 
;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd efgykvksa dks lekurk] Lora=rk ds volj ge mUgsa nsa rkfd ge ,d 

le`)] U;k;iw.kZ vkSj leku lekt dk fuekZ.k dj ldsaA ftlls gekjs ?kj] lekt ns'k vkSj Hkh lq–<+ gks 
lds A tc lekt ds L=h o iq#"k nksuksa ifg;s etcwr gksaxs mUgsa Lora=rk gksxh rks ,d LoLFk lekt 

cuus esa dksbZ nsjh ugh yxsxh D;wafd efgyk,a lcls cM+k fgLlk gS vius ifjokj dks LoLFk o etcwr 

djus dk vxj og etcwr gS rks ifjokj ds cPps] iq#"k lHkh etcwr gksaxsA  

efgyk,a gekjs lekt dh vk/kkjHkwr LraHk gksrh gSa vkSj mudk egRo O;kid vkSj vfofPNUu gSA efgyk,a 

lekt ds lHkh {ks=ksa esa viuh vn~Hkqr çfrHkk] lkefjdrk vkSj lkgl fn[kkrh gSaA mudk ;ksxnku mUufr] 

le`f) vkSj lekurk dks çkIr djus esa egRoiw.kZ gSA 

efgyk,a ifjokj dk vk/kkj gksrh gSa] os ekrk] iRuh vkSj cgu ds :i esa ifjokj dks çse vkSj leiZ.k ls 

laHkkyrh gSaA ekrk dh eerk vkSj ns[kHkky cPpksa ds fodkl ds fy, egRoiw.kZ gSA iRuh ds :i esa os 

ifjokfjd la?k esa ln~Hkko] lekurk vkSj lg;ksx dk lans'k nsrh gSaA cgu ds :i esa os laxBu {kerk] 

le>nkjh vkSj lçse fl) djrh gSaA efgykvksa ds fcuk ifjokj vLrO;Lr gks tkrk gS vkSj ,d fLFkj] 

le`) vkSj LFkk;h laxBu ugha cu ldrkA 

lekt esa efgyk,a egRoiw.kZ usr`Ro Hkwfedk fuHkkrh gSaA os f'k{kk] LokLF;] foKku] dyk] lkfgR; vkSj vU; 

{ks=ksa esa viuh igpku cukrh gSaA mudh lkefjdrk] la?k"kZ'khyrk vkSj mRlkg lekt dks çsfjr djrs gSaA 

efgyk,a vius –<+ ladYi] vf}rh; ;ksX;rk vkSj lkeFkZ~; ds lkFk dqN Hkh djus esa l{ke gSaA mudh 

cqf)erk] fu.kZ; {kerk vkSj la?kVu'khyrk lekt esa çxfr vkSj mPpre Lrj dh lksp dks çnku djrh 

gSaA 
efgyk,a u dsoy viuh ikjaifjd Hkwfedkvksa esa egRoiw.kZ gSa] cfYd os vk/kqfudrk vkSj rduhdh fodkl ds 

{ks= esa Hkh u,s fe'kuksa dks laHkky jgh gSaA os m|ferk ds {ks= esa vkxs c<+ jgh gSa] Lo;a dks vkRefuHkZj 
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m|eh cuk jgh gSa vkSj u, jkstxkj ds lzksr LFkkfir dj jgh gSaA efgyk,a u, uo fopkjksa] rduhdksa vkSj 

O;kikfjd e‚Myksa ds ek/;e ls Lora=rk vkSj vkfFkZd Lok;Ùkrk dks  mUur dj jgh gSa] ftlls ?kj o jk"Vª 

dks Hkh lgk;rk fey jgh gSA 

blds vykok efgyk,a vkn'kksaZ dh LFkkiuk djrh gSaA os –<+ ladYi] mRlkg] lgu'khyrk vkSj leiZ.k dh 

çrhd gksrh gSaA mudh lQyrk,a] çsj.kk] vkSj lgkuqHkwfr lekt dks mUufr vkSj ldkjkRedrk dh vksj 

çsfjr djrh gSaA 

tc lekt ds gj {ks= esa efgykvksa dk egRo fufoZokn gS vkSj muls lg;ksx] le`f) fey jgh gS rks  gesa 

efgykvksa ds lkefjdrk] leiZ.k vkSj çfrHkk dk lEeku djuk pkfg,A mUgsa l'kä cukus] Lora=rk ds 

vf/kdkjksa dk leFkZu djus] vkSj mudh lekurk dks lqfuf'pr djus dh t:jr gSA efgykvksa dks f'k{kk] 

LokLF;] Lora=rk] vkSj U;k; ds vf/kdkj çkIr djus dk volj nsuk pkfg, rkfd ge ,d le`)] lEer] 

vkSj lekurkiw.kZ lekt dk fuekZ.k dj ldsaA  

❖ lEeku ¼Respect½% efgyk,a lekt ds vk/kkjHkwr LraHk gksrh gSa vkSj mUgsa lEeku dh çkFkfedrk 

feyuh pkfg,A 

❖ l'kfädj.k ¼Empowerment½% efgyk,a l'kä vkSj Lora= gksuh pkfg,] rkfd os vius liuksa dks iwjk 

dj ldsa vkSj lekt esa lfØ; Hkwfedk fuHkk ldsaA 

❖ thou'kSyh ¼Lifestyle½% efgykvksa dh thou'kSyh egRoiw.kZ gksrh gSA mudh LoLFk] f'kf{kr vkSj lfØ; 

thou 'kSyh ifjokj vkSj lekt ds fy, egRoiw.kZ gSA 

❖ ;ksxnku ¼Contribution½% efgyk,a lekt] vFkZO;oLFkk vkSj laLFkkuksa esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh 

gSaA muds usr`Ro] dk;Z{kerk vkSj leiZ.k ds dkj.k lekt esa çxfr gksrh gSA 

❖ lekurk ¼Equality½% efgykvksa dks lekt esa iw.kZ lekurk ds lkFk thus dk vf/kdkj gksuk pkfg,A os 

vkfFkZd] lkekftd vkSj U;kf;d :i ls leku volj çkIr djus ds fy, vf/k—r gksuh pkfg,A 

❖ ijke'kZ ¼Guidance½% efgyk,a u flQZ vius ifjokj dks cfYd lekt dks Hkh ekxZn'kZu djus dh 

{kerk j[krh gSaA mudh laosnu'khyrk] cqf)eÙkk vkSj vuqHko lekt dh vueksy laifÙk gksrh gSA 

❖ çsj.kk ¼Inspiration½% efgyk,a viuh lQyrkvksa] vkSj vius cPps ds fy, lkgfldrk vkSj lkefjd 

çHkko ds dkj.k vU; efgykvksa ds fy, çsj.kk ds lzksr gksrh gSaA 

❖ ekr`Ro dh Hkwfedk% efgyk,a ekr`Ro dh Hkwfedk dks /kkj.k djrh gSa vkSj ,d ubZ ih<+h dks tUe nsus 

dh 'kfä j[krh gSaA mudk Lusg] ns[kHkky vkSj I;kj gekjs thou dks iw.kZrk çnku djrk gSaA 

❖ ifjokj ds vk/kkj LraHk% efgyk,a ifjokj ds vk/kkj LraHk gksrh gSaA os ifjokj ds fy, laxBu'khyrk] 

lekurk vkSj leiZ.k ds lkFk dke djrh gSaA mudh lsok] R;kx vkSj çse ifjokj dks ,dtqV vkSj 

etcwr j[krs gSaA 

❖ f'k{kk vkSj la?k"kZ dk çrhd% efgyk,a f'kf{kr gksus dk vf/kdkj j[krh gSaA mudk la?k"kZ vkSj esgur  

nwljksa dks çsfjr djrk gSA vius cPpss ds fy, lcls vf/kd jksy e‚My curh gS vkSj lekt esa 

lkefjd vkSj vkfFkZd :i ls çxfr dks c<+kok nsrh gS] D;ksafd f'kf{kr efgyk gh vPNs rjhds ls 

lg;ksx dj ik;sxhA  
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❖ lkekftd vkSj vkfFkZd fodkl dk volj% efgykvksa dks lkekftd vkSj vkfFkZd fodkl ds fy, 

leku volj çkIr gksus pkfg,A mUgsa f'k{kk] jkstxkj] m|ksx] U;kf;d lqj{kk vkSj vf/kdkjksa dh lqj{kk 

dk vf/kdkj gksuk pkfg, rkfd og viuh ckr fdlh ls Hkh fcuk fdlh f>>d ls lk¡>k dj ldsaA  

❖ lkekftd ifjorZu ds thounk;h% efgykvksa dk lkekftd vkSj lkaL—frd ifjorZu esa ,d egRoiw.kZ 

;ksxnku gksrk gSA mudh vkokt] leiZ.k vkSj usr`Ro lkekftd ifjorZu dks fn'kk nsrk gSa vkSj lekt 

dks lq/kkjus esa enn djrk gSA 

ifjokj esa efgyk,a ekrk] iRuh vkSj cgu ds :i esa lEiw.kZ çse vkSj leiZ.k ds lkFk viuk jksy fuHkkrh 

gSaA os ?kj dks xgurk] mUufr vkSj I;kj dk dsaæ cukrh gSaA 
lekt esa efgyk,a f'k{kk] LokLF;] foKku] dyk] lkfgR; vkSj vU; {ks=ksa esa viuh igpku cukrh gSaA 

mudk lkefjd] jktuhfrd vkSj lkekftd leFkZu lekt dks çsfjr djrk gS vkSj lekurk dh vksj 

c<+krk gSA efgyk,a la?k"kZ'khyrk vkSj mRlkg dh çrhd gksrh gSaA  

efgyk,a vius usr`Ro dkS'ky] laxBu {kerk vkSj fuekZ.kdkjh ;ksX;rk ls cM+s inksa ij vkxs c<+rh gSaA os 

O;kikj] ç'kklu] Kku vkSj dyk ds {ks= esa mnkgj.kh; lQyrk çkIr djrh gSaA 
efgyk,a ns'k ds vkfFkZd fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSaA os Lons'kh m|eksa] uo fopkjksa vkSj u, 

jkstxkj ds lzksrksa dh jpuk djrh gSa] ftlls vkfFkZd Lok;Ùkrk etcwr gksrh gSA 

banhoj ¼';keyky ckcw jk;½ dh pan ykbuksa ds lkFk eSa vius fopkjksa dks fojke nsuk pkgwaxhA  

 

Þdksey gS detksj ugha rw 

'kfä dk uke gh ukjh gSa 

tx dks thou nsus okyh 

ekSr Hkh rq>ls gkjh gSa 

dksey gS detksj ugha rw 

  fdlh ckr esa de rks ugha 

vf/kdkjksa dh vf/kdkjh gSa 

ukjh dks dksbZ dg u ik;s 

vcyk gSa cspkjh gSa 

rq>s bfrgkl cnyuk gSa 

tx dks thou nsus okyh 

ekSr Hkh rq>ls gkjh gSaAß 
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efgykvksa ds c<+rs dne 

lqjsUæ lksuh  

^dkdM+kSn^] f'k{kd] lkekftd v/;;u]  

jktdh; vkn'kZ mPp fo|ky;] f'k{kk foHkkx] paMhx<+ 

 

nqfu;k dh vk/kh vkcknh ukjh 'kfä dh gSA Hkkjrh; n'kZu] oSfnd ijaijk ds v/khu v/kZukjh'oj ds fopkj 

dk okgd jgk gSA dgk Hkh x;k gS fd ^^;= uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r= nsork%^^A miyC/k iqjkru dkfyd 

lkfgR;] fofHkUu –"Vkarksa ,oa ,sfrgkfld dFkkvksa ds tfj, ge ukjh dh 'kfä ,oa lkeatL;rk dk vuqeku 

yxk ldrs gSaA vk/kqfud ,oa fuorZeku ifjis{; esa fo'o vkSj nqfu;k bl fn'kk esa vxzlj gS fd ukjh 

lrr~ :i ls vius xkSjo vkSj lEeku ds lkFk jktuSfrd] lkekftd] vkfFkZd ,oa vU; iVy ij Hkh 

c<+&p<+dj usr`Ro djsa vkSj ;g ek= pan mnkgj.kksa rd lhfer uk jg dj okLrfodrk dh dlkSVh ij 

[kjk mrjsA 

efgykvksa dks lekt us uk tkus dc /khjs&/khjs ijkoyach cukdj [kqn dks muds laj{kd dh Hkwfedk esa yk 

fn;k vkSj bl cgkus ls gh mudk 'kks"k.k Hkh gksrk jgkA QyLo:i] mUgsa lekt dh vge Hkwfedkvksa ls 

oafpr fd;k tkrk jgkA muls muds lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuSfrd vf/kdkj Hkh /khjs&/khjs fNurs x, 

vkSj u tkus os dSls ?kj dh pkjnhokjh esa dSn gksrh xbZA  

blds laca/k esa cgqr&ls loky ekufld iVy ij mBuk vkSj ç'uokpd cu fpÙk&lkxj esa rSjrs jguk 

vo';aHkkoh gS%  

D;k efgyk,¡ [kqn gsrq cuk, tkus okys fu;eksa ,oa dkuwuksa dks cukus okyh laLFkkvksa dk usr`Ro dj jgh 

Fkh\ 

D;k efgykvksa dks iq#"koknh lksp }kjk vfFkZd vf/kdkjksa ls tkucw>dj fd;s x, ç;klksa }kjk lfn;ksa rd 

oafpr ugha j[kk x;k gksxk\ 

D;k mUgsa jkT;ksa] fj;klrksa ,oa lkezkT;ksa ds jktRo ls nckdj] Mjkdj o lrkdj nwj ugha j[kk x;k 

gksxk\ 

D;k vkt Hkh efgyk,¡ Lora= fu.kZ; ysus esa l{ke gSa\ ;fn gSa] rks fdl gn rd vkSj fdl Lrj rd\ 

;fn rjktw ds nksuksa cjkcj iyM+ksa esa ls ,d ¼iq#"k½ dks iwoZrhZ :i ls ^bZ'ojh;^ eku fy;k tk, rks D;k 

ge ml rjktw ls fof/kor U;k; dh vis{kk dj ldrs gSa\ 

bu lokyksa ds mÙkj ikus ds fy, gesa bfrgkl ds cgqr ls igyqvksa ,oa lk{;ksa esa mrjuk gksxk& 

;fn efgyk,¡ vius 80&90 o"kZ ds thou dky esa iq=h] o/kw ,oa nknh&ukuh vkfn Hkwfedkvksa esa jgdj Hkh 

dsoy ifjokj dh ;qxkUrjdkjh vkSj lfn;ksa iqjkru ijEijkvksa dh vuqikyuk djrs&djrs flj ij dsoy 

eSyk <ksrh jgh gks; vius ledkyhu rfud rFkkdfFkr mPp tkfr ds ^eSys&O;ax^ lqurh jgh gks; dekbZ 
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ds :i esa ,d ?kj ls nSfud :i esa ek= nks jksfV;k¡ vkSj ikyrw i'kqvksa gsrq yLlh dh vuqdaik ikrh jgh 

gks; eq¡g v¡/ksjs muds >kM+w dh cqgkj ls lkQ fd;s x, vk¡xu esa 'kqHk dk;Z gksrs jgs gks] ij mUgsa cnys esa 

dqN rhoy vkSj xkfy;ksa ls fyiVh feBkbZ feyh gks vkSj ftls ikdj ifjokj dh nkor gks ikrh jgh gks; 

muds ^ijes'oj^ dks dksbZ lekukarj [kkV ulhc u gksrh jgh gks vkSj bTtr ij /kkos vyx ls cksys tkrs 

jgs gks! mu efgykvksa o muds ifjokj esa 'kkfey efgykvksa ds dne ;fn vkxs c<+s gksaxs rks fdruh 

ihM+kvksa] nq[kksa] rdyhQksa ds mijkar ,slk gqvk gksxk ;k vHkh rd lgL= o"kksaZ ls ^'kcjh&lh^ f'kyk cus 

muds dne Lora= Hkkjr dh tehu ij iM+s gksaxs Hkh ;k ugha! 

;fn ,d lewg ;k leqnk; dk çkjC/k gh ;g lqfuf'pr dj fn;k tk, fd mä tkfr dh efgykvksa }kjk 

cl fdlh ds nsgkar ij 'kksd xhr&xk;u gsrq ;k fdlh 'kqHk ?kM+h ij HkkSaMs u`R; dj vkthfodk gsrq 

cqyk;k tkrk gksA lkekftd :i ls rks ,slh tkfr ;k leqnk; esa tUe ysuk gh muds ekftZuykbts'ku 

;k gkf'k,dj.k dk dk;Z djrk gSA ;g rc rd pyrk jgsxk tc rd fdUgha mRFkkuoknh dneksa }kjk 

mUgsa gsrq lekurkiw.kZ lksikuksa dk ifjeki ysdj mudk fuekZ.k ugha fd;k tkrkA 

vDlj efgykvksa dks viuk iwjk thou iq#"kksa dh bPNkvksa ij U;kSNkoj djuk iM+rk jgkA ;fn og 'kjkch 

gks] rks Hkh! O;fHkpkjh gks] rks Hkh! xkyh xykSt djus okyk gks] rks Hkh! >xM+kyw gks] rks Hkh! ,d ih<+h ,sls 

pyrk jgs le> esa vk ldrk gS exj ih<+h nj ih<+h iq=] firk cudj blh O;Fkk&dFkk dk dFkkud 

vkSj ifjikVh fy[krk jgs rks bls dsoy lM+h gqbZ vkSifuosf'kdrk dks fueZerk ls vkxs c<+kuk dgsaxs ftl 

gsrq jk"Vªh; Lrj ij Økafr visf{kr gS vkSj y{ehckbZ] vfgY;kckbZ] lkfo=hckbZ] Hkxr] lqHkk"k] fcfLey] 

[kqnhjke] vktkn] cky&iky&yky cudj bl gsrq fu.kkZ;d yM+kbZ yM+us dh vko';drk gSA 

efgykvksa ds c<+rs dneksa esa lfn;ksa ls gh csfM+;k¡ ck¡/kh tkrh jgh gS vkSj le;&le; ij mUgksaus ;k vU; 

laosnu'khy O;fäRo us mudh nkLrk&eqfä gsrq vge Hkwfedk fuHkkbZ gSA efgykvksa dks cpiu ls gh fo'o 

Hkj esa bl tykyr ds lkFk lfn;ksa ls thuk iM+ jgk gS fd iq#"koknh fgalkRedrk ges'kk mudh vfLerk 

ij /kkok cksydj mudh bTtr ywV] lc dqN yqV tkus dk Lok¡x Hkj mUgsa bldk na'k nsdj ckj&ckj 

tyhy djrs jgs vkSj mUgsa dsoy miHkksx dh oLrqvksa dh Hkk¡fr ç;ksx dj muds lkFk cnlywdh djrs 

jgsA ,d lkFk dbZ&dbZ efgykvksa dks vius }kjk Fkksis x, rFkkdfFkr dkuwuksa dh vkM+ esa 'kks"k.k djrs 

jgs vkSj ikd lkQ Hkh cus jgsA efgykvksa us fujarj xqykeh dk thou ft;k gSA mudks nsg O;kikj] cky 

fookg] inkZ iFkkZ] cgq fookg] lrh iFkkZ] ySafxd vijk/k vkfn vçk—frd çFkkvksa dk lkeuk vkSj ikyu 

djuk iM+k ftldh ihM+k ge lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa esa vfHkO;ä gksrs gq, ikrs gSaA fçaV vkSj 

bysDVªkfud ehfM;k us ukjh ds lEeku ds fo"k;ksa vkSj lehphu eqíksa dks flír ls ppkZ gsrq is'k fd;k gS 

vkSj U;k; lqfuf'pr djokus gsrq fofHkUu lkekftd ncko lewgksa dks vkeaf=r fd;k gSA 

efgykvksa ds c<+rs dneksa dks ges'kk ls gh iwokZxzgksa] nqjkxzgksa ,oa vis{kkvksa ds dk¡Vksa Hkjs lksiku feys gSa 

vkSj tks efgyk,¡ vius ygwyqgku dneksa dks ihM+k ls Hkjs t[eksa lfgr f?klV&f?klVdj la?k"kZjr jgh 

vkSj fdlh Hkh dqckZuh gsrq ges'kk rS;kj jgha] mUgksaus vius vkSj vkus okyh ihf<+;ksa gsrq jfäe exj lqugjh 

rgjhj fy[kh vkSj 'kkldksa vkSj vR;kpkfj;ksa ds lkFk&lkFk ek= ewdn'kZd cus jgs yksxksa dks lcd 

fl[kkrs gq, ubZ jkg cukbZ rkfd ml jkg ij mudh csfV;k¡] o/kq,¡ ,oa cqtqxZ efgyk,¡ lEeku vkSj xoZ ls 

vius dne c<+k ldsaA bldh ifj.khfr Hkj gS fd orZeku ifjçs{; esa dksbZ Hkh {ks= efgykvksa ds usr`Ro ls 

vNwrk ugha gSA ;g lc vkanksyu vkSj Økafr;ksa dh rjg cnyk gSA  
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fo'o ds fofHkUu jk"Vªksa esa ;qok efgykvksa us jk"Vª çeq[kksa ds inksa dh 'kksHkk c<+kbZ gSA lkbfdy ls ysdj 

tgkt mM+kus] varfj{k esa viuh mifLFkfr ntZ djokus] lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd Lrjksa ij Nk 

tkus vkSj [kqn dks HkkoukRed vkSj euksoSKkfud :i ls –<+ cukus esa efgykvksa us dej dl dj esgur 

dh gSA 

yksdrkaf=d Hkkjr esa 'kfä;ksa ds la?kh; caVokjs esa dsaæh;] jkT; ,oa LFkkuh; Lrj ij efgykvksa gsrq 

lekurk] Lora=rk ,oa 'kks"k.k ds fo#) vf/kdkj vkfn ds ykxw djus ds lq[kn ifj.kke jgs gSa exj vc 

rd bldk 'kr&çfr'kr fØ;kUo;u 'ks"k gSA U;k;ikfydk esa ns'k dh vktknh ds 75 o"kZ ckn Hkh çFke 

efgyk çeq[k U;k;k/kh'k ds in ij vklhu gksus dk bartkj gSA  

ns'k esa ç/kkuea=h] jk"Vªifr] fons'k ea=h] foÙk ea=h vkfn çeq[k inksa ij çFke efgyk vklhu gks pqdh gSa 

exj lsuk çeq[k ds in ij vHkh Hkh buds igq¡pus dk bartkj gSA fu;qfä;ksa esa efgyk,¡ leku volj dk 

ykHk mBk iq#"kksa ds eqdkcys mR—"V çn'kZu dj jgh gSA ç'kklfud lsokvksa ls ysdj ik;yV rd ds inksa 

dh xfjek efgyk,¡ c<+k jgh gSA dk;Zikfydk vkSj U;k;ikfydk esa u, dhfrZeku LFkkfir fd, tk jgs gSa 

tcfd fo/kkuikfydk esa vHkh rd 50% tula[;k dks 33% vkj{k.k dk bartkj gS vkSj bl gsrq mUgsa 

iq#"k ç/kku O;oLFkk dh vksj ns[kuk iM+ jgk gS tcfd blds foijhr l'kä efgykvksa dks /kjkry ij 

dk;Z dj viuk çfrfuf/kRo c<+kus dh vko';drk gSA bl fn'kk esa mUgsa fofHkUu jktuhfrd nyksa esa 

lfØ;rk ls deZ'khyrk dk çn'kZu djuk gksxk rkfd mUgsa vius vf/kdkjksa gsrq fdlh dk eq¡g u rkduk 

iM+sA ;g lc csfV;ksa gsrq f'k{kk] LokLF;] lqj{kk vkSj lg;ksx ds mTtoy ekxZ rS;kj djds fd;k tk 

ldrk gSA ljdkjsa efgykvksa ds lEeku gsrq dk;Z dj jgh gS] pkgs mudh xfr /kheh gS] exj dne lq–<+ 

gSaA bl fn'kk esa fd, x, dk;Z ns'k Hkj esa 'kkSpky;ksa dk fuekZ.k]  efgykvksa gsrq fofHkUu laLFkkvksa dh 

LFkkiuk] efgykvksa esa fof'k"V dkS'kyksa dk fodkl] ukjh m|ferk ds volj] ;wfud‚uZ dks c<+kok nsuk 

vkfn gSaA vkRe lqj{kk gsrq j{kk çf'k{k.k] foesu gkbthu fo"k; ij çf'k{k.k nsuk vkfn efgykvksa ds 

l'kfädj.k gsrq mBk, vkSj c<+k, tkus okys dne gSaA 

vUrrksxRok] tc rd fdlh Hkh Lrj ij efgykvksa dk 'kks"k.k ,oa neu gksrk jgsxk rc rd muds dne 

vkxs c<+us dks çrh{kkjr gh jgsaxsA gkykafd] vc lekt ls vf/kdrj mnkgj.k ,sls vkrs gSa fd tSls eatj 

cny jgk gksA exj ftUgksaus lfn;ksa dh foHkhf"kdk >syh gS vkSj mlds mijkar Hkh ftthfo"kk ls Hkjs gSa 

muds gsrq lkekftd lqj{kk ds mik;ksa ds ckjs esa lEekutud :i ls lkspk tkus dh vko';drk gSA 

ljdkj ds çfrfuf/k;ksa dks ljdkj }kjk cuk, x, dkuwuksa] lkekftd le:irk ,oa fofHkUu dkuwuksa esa 

fd, x, cnykoksa ds çpkj ,oa çlkj gsrq laosnukiwoZd dk;Z djus dh vko';drk gSA [kklrkSj ls xzkeh.k 

Hkkjr esa efgykvksa dh fLFkfr eqxydkyhurk vkSj vkSifuosf'kdrk ds nk;jksa vkSj nfd;kuwlh iq#"k&lqyHk 

fopkj/kkjkvksa ls ckgj ugha fudy ik jgh gSA f'k{kk dh ledkyhu vy[k txk dj vkSj rnqijkar 

voljksa dh lekurk dks ySafxd HksnHkko ds fcuk ykxw dj ;g laHko gks ldrk gSA  

tkx:d ;qokvksa ,oa vU; LoPNfpÙk] eqä&n'kZu vkSj ekuorkoknh lkekftd laxBuksa }kjk fQj ls bZ'oj 

paæ fo|klkxj] n;kuan] foosdkuan] jktk jkeeksgu jk;] Qqys] vkseçdk'k okYehfd vkfn cu dj 

efgykvksa ds fpjdkfyd vkSj vkf/kdkfjd xkSjo dks ykSVkus esa lgk;rk djuh gksxh rkfd mudk gj 

dne vius led{k ls eqä :i ls dnerky djrs gq, vkxs c<+ ik,A blds gsrq tehuh Lrj ij dk;Z 

djus gksaxs D;ksafd dne tehu ij gh fVdrs gSa vkSj ia[k vkleku esa mM+us esa lgk;d gksrs gSSA 
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orZeku ifjos'k esa efgykvksa dh l'kä mifLFkfr 

 

M‚- Hkjr yky] vflLVsaV çksQslj ¼fganh½  

pkS/kjh euhjke xksnkjk jktdh; efgyk egkfo|ky;]  

HkksfM;k [ksM+k ¼Qrsgkckn½   

eksckby 9416715280 

 

Hkkjrh; lekt esa thou&ewY;ksa ,oa vkn'kksaZ dk fof'k"V egRo gSA ^olq/kSo dqVqacde* dk fl)kar Hkkjrh; 

laL—fr dk ewy ea= jgk gSA iq#"k ç/kku lekt gksus ds dkj.k efgykvksa ds ;ksxnku dks foLe`r dj 

fn;k x;kA xzkeh.k ifjos'k esa O;kIr :f<+okfnrk ds pyrs efgykvksa dks misf{kr fd;k x;k A thou dh 

okLrfodrk dks le>us ds fy, ekuoh; –f"Vdks.k viukuk orZeku ;qx dh ek¡x gSA tgk¡ rd efgykvksa 

dh lkekftd Hkkxhnkjh dk ç'u gS rks bl fn'kk esa vkewypwy ifjorZu gq, gSaA orZeku ifjos'k esa 

efgykvksa us lkekftd ca/kuksa dks njfdukj djrs gq, u, vk;ke LFkkfir fd, gSa A 

          ikfjokfjd lajpuk dks lqO;ofLFkr cuk, j[kus esa efgykvksa dh egRoiw.kZ Hkkxhnkjh jgh gSA 

f'k{kk ds {ks= esa rks efgykvksa dk ;ksxnku vfoLej.kh; gS A Hkkjr dh çFke efgyk f'kf{kdk lkfo=hckbZ 

Qqys dh egrh Hkwfedk dh ppkZ djuk vfuok;Z gS A f'k{kk dh vy[k txkus esa budk fof'k"V  ;ksxnku 

budk jgk gS A fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa jgrs gq, Hkh f'k{kk xzg.k dh rFkk misf{kr] ihfM+r efgykvksa ds fy, 

vk'kk dh fdj.k cudj mHkjh A bl dk;Z esa muds ifr egkeuk T;ksfrck Qqys dk egÙoiw.kZ ;ksxnku 

jgk gS A lkfo=hckbZ Qqys dks orZeku ifjos'k esa efgykvksa ds fy, çsj.kk&lzksr dgk tk, rks blesa 

vfr'k;ksfä u gksxh A ^efgyk dks dsoy ?kj laHkkyuk gksrk gS* bl feFkd dks rksM+us dk dk;Z vkt dh 

ukjh lQyrkiwoZd dj jgh gSA  

fdlh Hkh çdkj ds ijh{kk&ifj.kkeksa ij –f"Vikr djsa rks ;g rF; lkeus vkrk gS fd ^Nk=kvksa us ckth 

ekjh* vFkok loksZPp LFkku çkIr fd;k vkfn A ;g bl ckr dk ifjpk;d gS fd f'k{kk gh lkekftd 

csfM+;ksa dks rksM+ ldrh gS A 

   vDlj ns[kk x;k gS fd efgykvksa ds lkFk nks;e ntsZ dk crkZo fd;k tkrk gSA mUgsa vius dk;kZy;ksa 

esa cM+h ftEesnkjh nsus ls euk dj fn;k tkrk gS] ij lcds lkFk ,slk ugha gSA lekt esa efgykvksa ds 

dbZ ,sls mnkgj.k Hkh gSa]  tks NksVh mez dh yM+fd;ksa ds fy, çsj.kk gSA buesa ,slh Hkh yM+fd;k¡ gS 

ftudk [kqn dk ifjokj gh mudk lkFk nsus dks rS;kj ugha Fkk ysfdu mUgksaus vius cycwrs  ij lekt 

dh fopkj/kkjk dks cny dj j[k fn;kA 

       mPp f'k{kk çkfIr gsrq ns'k&fons'k esa efgyk,¡ volj ryk'kus esa tqVh gSa A lafo/kku 

fuekZrk M‚- ckck lkgc Hkhejko vEcsMdj lnSo efgykvksa ds gdksa dks yM+kbZ yM+rs jgs A 

muds la?k"kZ dk gh ldkjkRed ifj.kke vkt ns[kus dks fey jgk gS A Hkkjrh; lafo/kku esa 

efgykvksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus ds fy, vuds çko/kku fd, x, gSa A vEcsMdj th 

}kjk efgykvksa dks lekt dh eq[; /kkjk esa ykus dk ç;kl ljkguh; :i ls ns[kk tkrk gSA 
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erkf/kdkj fnykuk] ySafxd HksnHkko dks lekIr djuk o lekurk ds vf/kdkj dks fnykus esa mudh ,d 

egRoiw.kZ Hkwfedk jgh A 

çfr;ksfxrkvksa ds ek/;e ls ljdkjh lsok esa vkdj viuh l'kä djkus esa efgykvksa us viuh çfrHkk dk 

yksgk euok;kA ojh;rk lwph esa lEekfur LFkku çkIr djuk ;g fl) djrk gS fd lkekftd fodkl esa 

efgykvksa dk vrqyuh; ;ksxnku gSA  

        cSafdax ds {ks= esa Hkh efgykvksa us egRoiw.kZ Hkkxhnkjh lqfuf'pr dh gS gSA ,d le; Fkk tc 

foÙk vkSj cSafdax ds {ks= esa iq#"kksa dk vkf/kiR; Fkk Abl vo/kkj.kk dks efgykvksa us cny dj j[k fn;k 

gS A va'kqy dkar ,slk mnkgj.k gS] ftUgsa o"kZ 2019 esa fo'o cSad lewg dh eq[; forh; vf/kdkjh vkSj 

çca/k funs'kd nkf;Ro lkSaik x;k A  

        fofHkUu [ksyksa ds ek/;e ls vkt fo'o Lrj ij efgykvksa dh egRoiw.kZ Hkkxhnkjh jgh gSA 

[kklrkSj ij vksyafid [ksyksa esa rks budk ;ksxnku dkfcys rkjhQ gS A efgykvksa us ;g fl) dj fn;k gS 

fd vkus okyk le; budk viuk gS A Hkkjr esa vkerkSj ij yM+dksa dks Hkh [ksyksa gsrq çksRlkfgr fd;k 

tkrk jgk gS A lkfu;k fetkZ] ,elh eSjhd‚e] ihVh m"kk vkfn l'kä efgykvksa us ;g fl) dj fn[kk;k 

gS fd mUgsa lgkuqHkwfr ugha cfYd lg;ksx dh vko';drk gSA lkekftd ifjorZu ds lkFk gh ckfydkvksa 

dks [ksyksa dh vksj vxzlj fd;k tk, egRoiw.kZ ekuk tkrk gS  

fofHkUu tulapkj ek/;eksa esa lEiknd] ,adj ds :i esa Hkh efgykvksa dh Js"B Hkwfedk jgh gS A fofHkUu 

pkSuyksa ds lkFk&lkFk Lora= i=dkj ds :i esa Hkh efgyk,¡ viuk Hkfo"; laokj jgh gSa A jktuhfr ds 

i{k ij –f"Vikr djsa rks buds tTcs dks lyke gS A jktuhfr dk {ks= bfrgkl ls orZeku rd iq#"kksa ds 

,dkf/kdkj dk {ks= jgk gSA cnyrs ifjos'k esa ækSinh eqewZ th dk ns'k ds jk"Vªifr in ij fojkteku gksuk 

ge lc ds fy, xoZ ,oa xkSjo dk fo"k; gS A  

    —f"k ds {ks= esa Hkh efgykvksa dh Hkkxhnkjh jgh gS A Hkkjr —f"k ç/kku ns'k gSA uokpkjksa dh viukrs 

gq, vk/kqfud rduhd ls tqM+dj efgykvksa us gksdj —f"k ds {ks= esa Hkh uohu vk;ke LFkkfir fd, gSa A 

laxhr ,oa dyk ds {ks= esa Hkh laxhr lezkKh yrk eaxs'kdj th dk uke bfrgkl ds iUuksa ij Lof.kZe 

v{kjksa esa vafdr gS A 

       xzkeh.k ifjos'k esa f'k{kk&O;oLFkk dk vHkko gh jgk gS A vketu viuh t:jrksa dks gh iwjk djus 

esa yxk jgrk gS A /khjs&/khjs bl /kkj.kk esa cnyko vk jgk gSA yksx f'k{kk ds egRo dks le> jgs gSaA 

f'k{kk ds çpkj&çlkj ls va/kfo'okl ,oa :f<+okfnrk ls cpk tk ldrk gSA xzkeh.k {ks= esa vkerkSj ij 

ns[kus dks fey jgk gS fd vc ckfydkvksa dks fo|ky; ls ysdj fo'ofo|ky; rd dh f'k{kk ds volj 

çnku fd, tk jgs gSaA ;g efgykvksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus ds fy, lq[kn {k.k dgs tk ldrs gSaA  

     fodflr ,oa le`) lekt dh dYiuk rHkh dh tk ldrh gS tc efgykvksa dks iq#"kksa ds cjkcj 

leku volj çnku fd, tk,axs A lekt ds fodkl ds fy, ;g csgn t#jh gS dh ckfydkvksa dh f'k{kk 

esa fdlh çdkj fd ck/kk mRiUu u gks A fdlh fo}ku us lp >h dgk gS fd  vxj dksbZ vkneh f'kf{kr 

gksxk rks og flQZ viuk fodkl dj ik,xk vxj dksbZ efgyk lgh f'k{kk gkfly djrh gS rks og vius 

lkFk lkFk iwjs lekt dks cnyus dh rkdr j[krh gSA 
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           efgykvksa dks Hkh bl fn'kk esa vkxs c<+dj dk;Z djuk pkfg, rkfd lkekftd fodkl dks 

çxfr fey ldsA efgykvksa dks t#jr gS fd os viuh {kerk dks igpkusa vkSj ç;kl djs A vius ifjokj 

ds lkFk lkFk ns'k vkSj lekt ds fodkl ds çfr Hkh viuh Hkwfedk dks fuHkk ldsA 'kklu vkSj ç'kklu 

l= ij Hkh ,slh ;kstuk,a pykbZ tkuh pkfg, ftuesa efgykvksa dh vf/kdre Hkkxhnkjh lqfuf'pr dh tk 

ldsA Hkkjr ljdkj }kjk ^csVh cpkvks csVh i<+kvks* tSls dk;ZØeksa dk lapkyu bl fn'kk esa ljkguh; 

dne dgk tk ldrk gSA 

          vkt dh ukjh ds thou dh ifjHkk"kk cny pqdh gSA vc rks ,d i<+h fy[kh] vkRefo'okl ls 

ycjst ,d l'kä ukjh gSA og vkt vius vf/kdkjksa ,oa drZ~rO;ksa ls Hkyh&Hkkafr ifjfpr gS A bl çdkj 

dgk tk ldrk gS fd efgyk,¡ vk/kqfud ifjos'k esa viuh l'kä mifLFkfr ntZ djk jgh gSA f'k{kk [ksy 

laxhr —f"k dkuwu jktuhfr vkfn dksbZ ,slk {ks= ugha gS ftuesa efgykvksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr esa gqbZ 

gksA xzkeh.k ifjos'k esa Hkh vc :f<+oknh /kkj.kk esa O;kid cnyko vk;k gSA f'kf{kr efgyk lQy xzg.kh 

ds lkFk&lkFk ljdkjh rFkk xSj ljdkjh laLFkkvksa esa Hkh vius çfrHkk ds cy ij ;g fl) dj pqdh gSa 

dh mUgsa lekt dh xgjh le> gS rFkk vkus okys le; esa ns'k ds lokaZxh.k fodkl gsrq budk ;ksxnku 

vfuok;Z gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



çxfr'khy ukjh ds c<+rs dne 

ISBN: 978-81-958181-9-8 

13 

orZeku ifjos'k esa efgykvksa dh ldkjkRed Hkwfedk 

M‚- jes'k dqekj] vflLVsaV çksQslj ¼fganh½  

pkS/kjh euhjke xksnkjk jktdh; efgyk egkfo|ky;] 

HkksfM;k [ksM+k ¼Qrsgkckn½ 

eksckby 9416542925 

 

lfn;ksa ls 'kksf"kr oafpr Hkkjrh; ukjh orZeku ;qx esa viuh ;ksX;rk dk yksgk euokrs gq, thou ds 

fofo/k vk;keksa esa vius egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dj jgh gSA orZeku Hkkjrh; ukjh ;g fl) djrh gS fd 

og fdlh Hkh egRoiw.kZ dk;Z dks djus esa iq#"k ls derj ugha gSA ukjh us vius fo"k; esa cuh gqbZ vusd 

Hkzkafr;ksa dks feFkd lkfcr fd;k gSA vkt dh Hkkjrh; ukjh çR;sd {ks= esa vius vki dks lkfcr djus esa 

lQy jgh gSA 

vk/kqfud dky esa ifjofrZr gks jgh lkekftd O;oLFkkvksa es a ;g ekuk tk jgk gS fd L=h vkSj 

iq#"k okLro esa led{k gSA efgykvksa us lkekftd ljksdkjksa dks /;ku esa j[krs gq, vFkhZ dks da/kk nsus ls 

ysdj vafre laLdkj rd ds dk;Z esa Hkkx fy;k gSA lkekU;r% lekt esa yM+ds ds tUe ds le; gh dqvka 

iwtu dk vk;kstu fd;k tkrk gS ijarq vkt ds nkSj esa yM+dh ds tUe ij Hkh og iwtu dk vk;kstu 

fd;k tk jgk gS A 

ukjh l'kähdj.k esa ;g lkekftd ifjorZu egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA Hkkjrh; lafo/kku ds 

çLrkouk esa of.kZr lekurk Lora=rk ca/kqrk ,oa U;k; dks vaxh—r djrs gq, lekt ds cgqr cM+s rcds us 

vkxs c<+dj ukjh dks iq#"k ds leku ntkZ nsus esa fdlh Hkh rjg dh fgpfdpkgV ugha fn[kkbZ gSA ukjh 

lkekftd vkfFkZd jktuhfrd {ks=ksa esa vxz.kh Hkwfedk fuHkk jgh gSA vk/kqfud Hkkjrh; ukjh lafo/kku }kjk 

çnÙk laoS/kkfud vf/kdkjksa ls l'kä gksdj thou dh gj {ks= esa viuh vxz.kh Hkwfedk fuHkk jgh gSA 

lkekU; x`fg.kh ls ysdj l'kL= cyksa esa mPp inksa ij Hkh ukjh fojkteku gSA x`fg.kh] Jfed] 

ukSdjh] Lojkstxkj vkfn vusd {ks=ksa ls gksrh gqbZ efgyk ea=h] ç/kkuea=h ,oa jk"Vªifr ds inksa dks Hkh 

lq'kksfHkr dj pqdh gS o dj jgh gSA Lok/khu Hkkjr esa efgyk oxZ esa psruk dk lapkj cM+h rsth ls gqvk 

gSA 

Lok/khurk ls iwoZ Hkkjr esa efgyk,¡ dsoy ?kjksa esa jgrh FkhaA mUgsa ?kj ls ckgj fudyus] i<+us& 

fy[kus] [ksyus] iq#"kksa dh rjg ckgj dke djus vkfn vusd {ks=ksa esa vuqefr ugha FkhA Hkkjrh; lafo/kku 

esa efgyk ,oa iq#"k nksuksa ds fy, leku vf/kdkj cuk, x, gSa] fdUrq fuj{kjrk ,oa ?kjsyw rFkk Hkkjrh; 

/kkfeZd ijaijkvksa dh otg ls efgyk,¡ mu leLr vf/kdkjksa dk lEiw.kZ mi;ksx ugha dj ikbZ gSaA orZeku 

ifjos'k esa vius Lrj ij gj {ks= esa lQyrk gkfly dh gSA vxj ge f'k{kk ds {ks= esa ckr djsa rks iq#"kksa 

dh vis{kk] efgykvksa esa vf'k{kk dk Lrj t~;knk gS] fdUrq vxj f'kf{kr ukjh dh f'kf{kr iq#"k ls rqyuk 

dh tk, rks og muls dgha vkxs gSA ge vdlj lekpkj&i=ksa esa i<+rs gSa & gkbZLdwy ijh{kk ifj.kke esa 

Nk=kvksa us ckth ekjh] vkbZvkbZVh ijh{kk ifj.kke esa Nk=k loZçFke A vr% efgyk,¡ vius ç;kl vkSj 

ç;Ru esa ihNs ugha gSa] fdUrq vko';drk gS mUgsa lgh volj çnku djus dhA 
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blh rjg foKku] O;kikj] varfj{k] [ksy] jktuhfr gj {ks= esa Hkkjrh; ukjh us u, dhfrZeku 

LFkkfir fd, gSaA ftl rjg ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy dks ^ykSg iq#"k^ dgk tkrk gS mlh rjg bafnjk 

xk¡/kh us ç/kkuea=h ds :i esa Hkkjr dk uke laiw.kZ fo'o esa xkSjokfUor fd;k gSA lkSUn;Z ds {ks= esa ,s'o;kZ 

jk;] lqfLerk lsu us u dsoy Hkkjr cfYd iwjs fo'o esa lEeku çkIr fd;k gSA laxhr dh nqfu;k esa yrk 

eaxs'kdj dks lk{kkr ljLorh ek¡ dk ntkZ fn;k x;k gSA fdj.k csnh] ihVh m"kk] dYiuk pkoyk tSlh 

efgykvksa us lkfcr fd;k gS fd os fdlh ls de ugha gSaA fiNys dqN lkyksa esa ;g ns[kk x;k gS fd 

efgyk,¡ [ksyksa esa Hkh iq#"kksa ds cjkcj ,oa muls vkxs fudy jgh gSA 

vkt rd dsoy [ksyksa ds uke ij fØdsV dks egRo fn;k tk jgk Fkk vkSj mlesa Hkh iq#"k 

ç/kkurk Fkh A gekjs lekt esa dsoy yM+dksa dks vius cpiu ls [ksy ,oa ckgj dh xfrfof/k;ksa esa 'kkfey 

djus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkrk gS] ogha ij yM+fd;ksa dks ?kj ds dke ,oa f'k{kk rd gh lhfer j[kk 

tkrk gS] ijarq orZeku ifjos'k esa ifjfLFkfr;k¡ cnyh gSaA vkt yM+fd;k¡ yM+dksa ls [ksy] f'k{kk] rduhd 

vkfn {ks=ksa esa muds cjkcj fn[kkbZ ns jgh gS A 

loZçFke dbZ efgykvksa us LiksVZ~l dks c<+kok nsus dk dke fd;k tSls ,elh eSjh d‚e] lkfu;k 

fetkZ vkfn ,slh efgyk,¡ gSa] ftUgksaus [ksy txr esa viuk igyk dne c<+k;k rFkk vU; efgykvksa ds 

fy, çsj.kk&lzksr cuh A blh ds QyLo:i vkt efgyk,¡ iq#"kksa ds leku çfrHkk dk yksgk euok jgh gSa 

Hkkjr ljdkj us Hkh efgykvksa dh [ksyksa esa Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus ds fy, vusd ;kstuk,¡ pykbZ gSA 

fofnr gks fd 19oha 'krkCnh esa fofHkUu lekt lq/kkjdksa & jktk jkeeksgu jk;] Lokeh foosdkuan] 

n;kuan ljLorh] lj lS;n vgen [kku vkfn us efgykvksa dh n;uh; fLFkfr dks lq/kkjus dk egRoiw.kZ 

ç;kl fd;kA ;g ç;kl u dsoy fganw /keZ dh efgykvksa] cfYd eqfLye efgykvksa ds mRFkku ds fy, Hkh 

FkkA efgyk f'k{kk] fo/kok fookg] ikfjokfjd laifÙk esa vf/kdkj] inkZ çFkk] lrh çFkk dk fojks/k] ,sls dbZ 

eqís ftl ij lekt lq/kkjdksa }kjk vkanksyu fd;k x;k vkSj ckn esa mUgsa lQyrk Hkh feyhA 

cgqr gh jkspd ckr ;g gS fd fo'o ds dbZ eqfLye ckgqY; ¼yxHkx 80&90 çfr'kr½ ns'k esa 

lkoZtfud LFky ij fgtkc] cqdsZ ij dqN dkj.kksa& ftuesa vk/kqfudhdj.k] /keZfujis{krk vkSj dbZ ns'kksa us 

lqj{kk dh –f"V ls çfrca/k yxk fn;k x;kA ysfdu vius ns'k ds ckjs esa chrs fnuksa ç/kkuea=h ujsUæ eksnh 

us laln esa dgk fd Hkkjr yksdra= dh tuuh gSA ,sls esa ,d ,slk yksdrkaf=d ns'k tks loZ lekos'kh 

lekt ij cy nsrk gS] efgyk l'kähdj.k dh ckr gh ugha] cfYd ;gka efgykvksa ds usr`Ro esa fodkl 

ij cy fn;k tk jgk gSA 

vkt fgtkc iguus dks ysdj vkanksyu fd;k tk jgk gS] tks csgn nqHkkZX; dh ckr gSA bl fookn 

us efgyk l'kähdj.k dks gkL;kLin cuk fn;k gSA tks efgyk,a fcuk fgtkc ds dk;ZLFky ij tkrh gSa] 

muds pfj= ij u dsoy lokfy;k fu'kku [kM+k djrk gS] cfYd HksnHkko dks Hkh cy çnku djrk gSA 

o"kksaZ ls efgyk,a ySafxd lekurk] Lora=rk vkSj vf/kdkj ds fy, lrr ç;kl vkSj la?k"kZ djrh vkbZ gSaA 

ifj.kkeLo:i vkt fo'o ds yxHkx lHkh ns'k fodkl çfØ;k esa vk/kh vkcknh dh egRoiw.kZ 

Hkwfedk dks le>rs gq, mudh lgHkkfxrk dks lqfuf'pr dj jgh gSA pkgs og fu.kZ; fuekZ.k çfØ;k gks 

;k lSU; {ks=] esfMdy] dyk] foKku vkSj [ksy txr] ,sls dbZ vU; {ks=ksa esa efgyk,¡ c<+ p<+ dj fgLlk 
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ys jgh gSa]ijarq bl rF; dks udkjk ugha tk ldrk fd efgyk,¡ Lora= gksdj Hkh Lora= ugha gSa vkSj 

iq#"kksa ds led{k gksdj Hkh leku ugha gSaA dgha u dgha gekjh lkekftd lajpuk vkSj lekt esa yksxksa 

dh ekufldrk vHkh Hkh ;gh cuh gqbZ gS fd efgyk,¡ viuk fu.kZ; Lo;a vkSj lgh <ax ls ugha ys ldrh 

gSaA 

ifjokj ls ysdj lkoZtfud LFkyksa rd muls lacaf/kr fu.kZ; tc rd os Lo;a ugha ysaxh] tc 

rd lekt esa yksxksa dh ekufldrk esa cnyko ugha vk,xk] rc rd efgyk l'kähdj.k dh ckr djuk 

fujFkZd gksxkA ljdkjsa viuk dk;Z dj jgh gSaA 

vkt Hkkjrh; ukjh gj {ks= esa vkxs c<+us ds ç;kl esa dk;Zjr gS] fdUrq gekjh ekuoh; lksp gh 

mudh çxfr esa ck/kd gSA tc dksbZ fookfgr efgyk vius dfj;j esa vkxs c<+uk pkgrh gS] vkRefuHkZj 

cuuk pkgrh gS rks loZçFke mlds ifjtu gh mlesa vkifÙk djrs gSa A blh rF; dks fganh flusek esa Hkh 

dbZ ckj fn[kk;k x;k gSA orZeku le; dh lqijfgV fQYe ^pd ns bafM;k^ blh dk ,d mnkgj.k gSA 

vkt efgyk,¡ vius lhfer nk;js ls fudy dj viuh jpukRedrk vkSj ;ksX;rk ds cy ij 

fodkl çfØ;k esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns jgh gSa] ogha orZeku esa ns'k ds Hkhrj fgtkc ij gks jgk fookn 

,d Toyar eqík cuk gqvk gSA dqN jktuhfrd nyksa ds }kjk bl eqís dk jktuhfrdj.k fd;k tk jgk gSA 

baVjusV ehfM;k ij fgtkc iguh gqbZ ,d Nk=k dk lM+d ij yxk;k tk jgk ,d pfpZr ukjs dk 

ohfM;ks lkeus vkus ds ckn ls mls fuMj vkSj cgknqj dgk tk jgk gSA 

blh Øe esa dqN jktuhfrd nyksa }kjk c;kuckth Hkh dj nh xbZ fd efgykvksa dks ;g vf/kdkj 

gS og dqN Hkh igu ldrh gS vkSj ;g mudk O;fäxr ekeyk gSA eqfLye leqnk; ds dqN usrk bl 

ekeys esa /kkfeZd Lora=rk vkSj /keZfujis{krk dk gokyk ns jgs gSaA bl Toyar eqís ds ihNs rFkkdfFkr 

yksxksa ds dqN rRdkyhu dkj.k ;k ;wa dgsa fd volj fufgr gS tks fd ns'k ds fofHkUu jkT;ksa esa gks jgs 

pquko esa leqnk; fo'ks"k dk leFkZu çkIr djus ds mís'; ls mudks cjxyk;k tk jgk gSA 

jktuhfrd ykHk ds dkj.k dêjiafFk;ksa }kjk fgtkc dk eqík [kM+k fd;k x;k gSA vkt ge ,d 

,sls oSf'od ifjos'k esa jg jgs gSa] tgka fo'o esa yxHkx lHkh ns'k efgyk Lora=rk] lekurk vkSj vf/kdkj 

tSlh vo/kkj.kkvksa dh dsoy ckr gh ugha djrs] cfYd tehuh Lrj ij bls fØ;kfUor djus dk ç;kl Hkh 

dj jgs gSaA efgyk l'kähdj.k vkSj efgyk f'k{kk tSlh ckrksa ij foe'kZ esa cnyko oSf'od Lrj ij rks 

ifjyf{kr gks gh jgk gS] cfYd vc efgykvksa ds usr`Ro esa fodkl tSlh çxfr'khy ckrsa Hkh gks jgh gSaA 

ç'u ;g gS fd D;k efgyk l'kähdj.k dk laca/k dsoy lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd 

vf/kdkjksa rd gh lhfer gS\ fcYdqy ugha] cfYd bldk laca/k ns'k dh vk/kh vkcknh ds vkRefu.kZ;] 

lekt dh nfd;kuwlh #f<+oknh çFkkvksa ds çfr tkx:d gksuk Hkh gSA okLro esa efgyk l'kähdj.k vk/kh 

vkcknh dh çxfr] muesa psruk dk lapkj vkSj tkx:drk ls lacaf/kr gSA 

varr% ge ;gh fu"d"kZ ij igq¡prs gSa fd Lora=rk ds brus o"kksaZ esa Hkkjrh; ukjh gj {ks= esa vkxs 

c<+h gSA efgykvksa us dbZ miyfC/k;k¡ çkIr dh gSa] fdUrq vkxkeh le; esa ços'k djus ds igys gesa t:jr 

gS mUgsa vkRefuHkZj cukus dh] ftlds fy, vko';drk gS] fopkj ifjorZu dhA lkekftd ladh.kZrkvksa ls 
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eqfä ikus dhA f'k{kk ds lkFk&lkFk ehfM;k ds {ks= esa Hkh fujarj efgyk,¡ viuh mifLFkfr ntZ djok 

jgh gSa A Hkkjrh; efgyk viuk vkleku [kqn ryk'k ysxh] vxj okrkoj.k vuqdwy gksA 
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efgykvksa ds c<+rs dne 

jksgrk'k dqekj 

lgk;d çksQslj fganh  

egkjktk vxzlsu d‚yst v‚Q ,tqds'ku] fglkj 

 

bafM;u owesu vFkkZr Hkkjrh; efgyk bl 'kCn dks lqurs gh gj ukxfjd ds eu esa ,d Nfo mHkjus yxrh 

gSA Hkkjrh; efgyk vFkkZr ,d vPNh laLdkjh csVh] cgu] ek¡] iRuh] bR;kfnA vkt gekjs ns'k ds ftl 

çdkj ls ukjh ds thou esa cnyko vk;k gS vkSj oks ftl rjg ls vius thou esa la?k"kksaZ ls yM+dj 

fujarj vkxs c<+ jgh gSA oks cgqr gh ljkguh; gSA Lora=rk ds dbZ o"kksaZ i'pkr efgykvksa dks cgu] 

csVh] ek¡] o iRuh bUgha :i esa ns[krs gSaA bLk ckr esa dksbZ lansg ugha gS fd Lora=rk ds o"kksaZ ckn 

Hkkjrh; efgyk o.kZ esa cM+h rsth ls ifjorZu gqvk gSA              
 çkphu le; ls efgyk,a flQZ ?kj dh pkjnhokjh esa jgdj ?kj dk dkedkt djrh FkhA mUgsa 

?kj esa ckgj fudyus] i<+us fy[kus] [ksyus] iq#"kksa dh rjg ckgj dke djus vkfn {ks=ksa esa vuqefr ugha 

FkhA Hkkjrh; lafo/kku esa efgyk ,oa iq#"k nksuksa ds fy, leku vf/kdkj cuk, x, gSa fdarq fuj{kjrk ,oa 

?kjsyw rFkk Hkkjrh; /kkfeZd ijaijkvksa dh otg ls efgyk,a mu leLr vf/kdkjksa dk laiw.kZ mi;ksx ugha 

dj ikbZ gSA  
vkt dh ukjh ds thou dh ifjHkk"kk cny pqdh gS vc os ,d i<+h fy[kh vkRefo'okl ls Hkjh 

gqbZ ,d l'kä ukjh cuus eSa dkfQ lQyre dne vkxs c<+k jgh gS vkt Hkkjrh; ukjh us vius Lrj 

ij gj {ks= esa lQyrk gkfly dh gSA vxj ge f'k{kk ds fo"k; esa ckr djsa rks iq#"kksa dh vis{kk 

efgykvksa esa varj T;knk gSA fdarq vxj f'kf{kr ukjh dh f'kf{kr iq#"k ls rqyuk dh tk, rks og muls 

dgha vkxs gSA  

vc og ,d i<+h&fy[kh vkRefo'okl ls Hkjh gqbZ ,d l'kä ukjh gSA og vkRefuHkZj gS vkSj 

viuh esgur ds cy ij vius thou esa vkxs c<+ pqdh gSA vc oks le; vk x;k gS tc vkSjr vius 

?kj dh pkS[kV rd gh lhfer Fkh oks ?kj ds dke vkSj pwYgk pkSdk ds vykok vkSj dqN ugha djrh Fkh 

i<+h&fy[kh uk gksus ds dkj.k og vius cPpksa dks i<+kus esa Hkh vleFkZ FkhA 

fofnr gks fd 19oha 'krkCnh esa fofHkurk lekt lq/kkjdä a jktk jkeeksgu] Lokeh foosdkuan] 

n;kuan] ljLorh vgen [kku] vkfn us efgykvksa dh n;uh; fLFkfr dks lq/kkjus dk egRoiw.kZ ç;kl 

fd;kA ;g ç;kl u dsoy fganw /keZ dh efgykvksa cfYd eqfLye efgykvksa ds mRikn ds fy, Hkh FkkA 

efgyk f'k{kk fo/kok fookg ikfjokfjd laifÙk esa vf/kdkj] inkZ çFkk] lrh çFkk dk fojks/k] ,sls dbZ eqís 

ftl ij lekt lq/kkjdks }kjk vkanksyu fd;k x;k vkSj ckn esa mUgsa lQyrk Hkh feyhA  

o"kksaZ ls efgyk,a lekurk Lora=rk vkSj vf/kdkj ds fy, ç;kl vkSj la?k"kZ djrh vkbZ gSaA 

ifj.kke Lo:i vkt fo'o ds yxHkx lHkh ns'k fodkl esa vkfn dh egRoiw.kZ Hkwfedk dks le>rs gq, 

mudh dks lqfuf'pr dj jgh gSA og fu.kZ; fuekZ.k dh çfØ;k gS ;k lSU; {ks=] esfMdy] dyk] foKku 

vkSj [ksy txr ,sls dbZ vU; {ks=ksa esa efgyk,a c<+ p<+dj fgLlk ys jgh gSaA  
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blh rjg foKku O;kikj] [ksy] jktuhfr] gj {ks= esa Hkkjrh; ukjh us u, dhfrZeku LFkkfir fd, 

gSaA ftl rjg ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy dks ykSg iq#"k dgk tkrk gSA mlh rjg bafnjk xka/kh us 

ç/kkuea=h ds in esa Hkkjr dk uke laiw.kZ fo'o esa xkSjofpr fd;k gSA lkSan;Z ds {ks= esa ,s'o;kZ jk;] 
lqf"erk lsu us uk dsoy ns'k cfYd iwjs fo'o esa lEeku çkIr fd;kA laxhr dh nqfu;k esa yrk eaxs'kdj 

xks'r lk{kkr ljLorh eka dk ntkZ fn;k x;k gSA fdj.k csnh] ihVh Å"kk] dYiuk pkoyk vkfn efgykvksa 

us lkfcr fd;k gS fd og fdlh ls de ugha gSA 

vkt Hkkjrh; ukjh gj {ks= esa vkxs i<+us ds ç;kl esa dk;Zjr gSaA fdarq gekjh ekuoh; lksp gh 

mudh çxfr esa ck/kd gSA tc dksbZ fookfgr ,oa fnO; efgyk vius dfj;j esa vkxs c<+uk pkgrh gS] 

vkRefuHkZj cuuk pkgrh gS rks loZçFke mlds ifjokj tu dks gh mlesa vkifÙk gksrh gSA bl ckj x.kra= 

fnol dh esa efgykvksa dh lsuk dh VqdM+h dks lykeh nsrs gq, ns[kdj ns'k ds yksx xfoZr gks mBsA 

vkt ogh ftl rjg ls vius ns'k dk uke jks'ku dj jgh gSa og fdlh ls Nqik ugha gSA cgqr gh 

xoZ dh ckr gS iw.kZfojke csVh gks ;k csVk nksuksa dk ugha fd;k tk ldrk gSA csVs vxj ekFks dk fryd gS 

rks csfV;ka lj dk rkt gksrh gSaA 

ijarq bl RkF; dks udkjk ugha tk ldrk fd efgyk,a Lora= gksdj Hkh Lora= ugha gS vkSj iq#"kksa 

ds le{k gksdj Hkh leku ugha gSA dgha uk dgha gekjh lkekftd lajpuk vkSj lekt esa yksxksa dh 

ekufldrk ;gh cuh gqbZ gS fd efgyk,a viuk fu.kZ; Lo;a vkSj lgh <ax ls ugha ys ldrh gSaA ifjokj 

ls ysdj lkoZtfud LFkyksa rd muls lacaf/kr fu.kZ; tc rd og Lo;a ugha ysxh rc rd lekt ds 

yksxksa dh ekufldrk esa cnyko ugha vk,xk vc rd efgyk,a dh ckr djuk fujFkd gksxk /kU;oknA   
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ukjh ds c<+rs dne vkSj pqukSfr;k¡ 

 

M‚-jktk jke] 

lgk;d çk/;kid fganh] 

jktdh; egkfo|ky; Hkêw dyka ¼Qrsgkckn½ 

dr.rajaramagrawal@gmail.com 

laidZ&9896789100                            

 

 vkt Hkkjrh; ukjh us vius Lrj ij gj {ks= esa lQyrk gkfly dh gSA bafM;u oweu vFkkZr Hkkjrh; 

efgyk& bl 'kCn dks lqurs gh gj ukxfjd ds eu esa ,d fo'ks"k Nfo mHkjus yxrh gSA Hkkjrh; efgyk 

vFkkZr ,d vPNh csVh] vPNh cgu] ek¡] iRuh bR;kfnA lekt ds gj {ks= esa efgykvksa dk ;ksxnku 

Hkqyk;k ugha tk ldrk gSA vxj ge f'k{kk ds fo"k; esa ckr djsa rks iq#"kksa dh vis{kk] efgykvksa esa vf'k{kk 

dk Lrj t~;knk gS fdUrq vxj f'kf{kr ukjh dh f'kf{kr iq#"k ls rqyuk dh tk, rks og muls dgha vkxs 

gSA 

 

 fodflr o lH; lekt esa Hkh efgykvksa ds le{k dM+h pqukSfr;k¡ gSaA efgykvksa us foijhr ifjfLFkfr;ksa esa 

gh vlhe /kS;Z] vf}rh; lkgl vkSj lw>&cw> ls dbZ dhfrZeku LFkkfir fd, gSaA bl rF; ds ckotwn fd 

efgyk,a gekjs lekt dk ,d vfHkUu vax gSa vkSj dbZ efgyk,a ?kj vkSj ckgj fofo/k vkSj nksgjh frgjh  

ftEesnkfj;ksa dks fuHkk jgh gSa] mudh fLFkfr vkSj vf/kdkjksa dks u rks Bhd ls le>us dk ç;kl fd;k 

tkrk gS vkSj u gh mu ij /;ku fn;k tkrk gSA lrgh rkSj ij] efgykvksa ds ckjs esa cgqr dqN dgk 

tkrk gS vkSj okns fd, tkrs gSaA okLro esa efgykvksa dk lEeku ,d ikjaifjd Hkkjrh; vkn'kZ gS vkSj 

lS)kafrd :i ls bls lekt esa O;kid Loh—fr Hkh feyh gSA mUgsa ^nsoh^ dgk tkrk gSA nqxkZ] ljLorh 

vkSj y{eh ds :i esa budh iwtk dh tkrh gS vkSj budh Lrqfr Hkh ^;= uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r= nsork 

^ tSls nSoh; okD;ksa ls dh tkrh gSA fdlh Hkh 'kqHk dk;Z ;k vuq"Bku dh 'kq#vkr xkSjh vkSj x.ks'k dh 

iwtk ls gksrh gSA ;g lc le`f) c<+kus vkSj vf/kd 'kfä çkIr djus dh bPNk dks iwjk djus vkSj 

vf/kdre {kerk dk ,glkl djus ds fy, fd;k tkrk gSA ysfdu vkt pagq vksj ftl rjg ls efgykvksa 

ds f[kykQ fgalk fo'ks"kdj ;kSu c<+ jgh gS] og efgykvksa ds çfr lekt dh çfrc)rk vkSj fu"Bk ij 

xaHkhj lokfy;k fu'kku [kM+k djrh gSA ns'k ds fdlh Hkh dksus ls dksbZ Hkh fdlh Hkh fnu dk v[kckj 

mBk ysa]fdlh Hkh ek/;e ls [kcj lqu ysa] rks efgykvksa dh mis{kk vkSj vR;kpkj dh [kcjsa çeq[k :i ls 

mifLFkr gks tkrh gSaA efgykvksa ds f[kykQ gj rjg ds vijk/k c<+ jgs gSaA u dsoy mudh lqj{kk vkSj 

lEeku cfYd muds ewyHkqr ekuoh vf/kdkjksa dh Hkh vDlj vuns[kh dh tk jgh gSA ;g ifj–'; efgyk 

l{kerk  vkSj l'kä cukus dh laHkkoukvksa ij xaHkhjrk ls /;ku nsus dh ekax djrk gS] fo'ks"k :i ls ,sls 

mik; tks mUgsa leFkZ cukus esa enn djrs gSaA blds fy, lkekftd ikfjfLFkfrdh esa ldkjkRed cnyko 

t:jh gksxk ftlds Hkhrj efgykvksa dk thou lfUufgr gksrk gSA 

 

Lora=rk ds bu 75 o"kZ i'pkr Hkh ge efgykvksa dks lkekU;r% nks;e ntsZ dh ukxfjd ds :iksa esa ns[krs 

gSaA bl ckr esa dksbZ lansg ugha gS fd Lora=rk ds 75 o"kksaZ esa Hkkjr esa efgyk oxZ esa cM+h rsth ls 

ifjorZu gq, gSaAlekt vkSj jk"Vª thou ds gj {ks= esa efgykvksa ds dne fujarj c<+rs gh tk jgs 
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gSa]vktknh ls iwoZ Hkkjr esa vf/kdrj  efgyk,¡ dsoy ?kjksa esa jgrh FkhaA mUgsa ?kj ls ckgj fudyus] 

i<+us&fy[kus] [ksyus] iq#"kksa dh rjg ckgj dke djus vkfn vusd {ks=ksa esa vuqefr]lkekftd Loh—fr 

ugha FkhA Hkkjrh; lafo/kku esa efgyk ,oa iq#"k nksuksa ds fy, leku vf/kdkj cuk, x, gSa] fdUrq fuj{kjrk 

,oa ?kjsyw rFkk dqN iqjkru /kkfeZd ijaijkvksa dh otg ls efgyk,¡ mu leLr vf/kdkjksa dk lEiw.kZ 

mi;ksx ugha dj ikbZ gSaA 

 

;|fi vkt Hkkjrh; ukjh us vius Lrj ij gj {ks= esa lQyrk gkfly dh gSA vxj ge f'k{kk ds fo"k; 

esa ckr djsa rks iq#"kksa dh vis{kk] efgykvksa esa vf'k{kk dk Lrj t~;knk gS fdUrq vxj f'kf{kr ukjh dh 

f'kf{kr iq#"k ls rqyuk dh tk, rks og muls dgha vkxs gSA ge vdlj v[kckjksa esa i<+rs gSa& gkbZLdwy 

ijh{kk ifj.kke esa Nk=kvksa us ckth ekjh] vkbZvkbZVh ijh{kk ifj.kke esa Nk=k loZçFkeA vr% efgyk,¡ vius 

ç;kl vkSj ç;Ru esa ihNs ugha gSa] fdUrq vko';drk gS mUgsa lgh volj çnku djus dhA 

 

blh rjg foKku] O;kikj] varfj{k] [ksy] jktuhfr gj {ks= esa Hkkjrh; ukjh us u, dhfrZeku LFkkfir fd, 

gSaA ftl rjg ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy dks ykSg iq#"k dgk tkrk gS mlh rjg bafnjk xk¡/kh us ç/kkuea=h 

ds :i esa ^ykSg efgyk*dh [;kfr vftZr dj Hkkjr dk uke laiw.kZ fo'o esa xkSjokfUor fd;k gSAlkSUn;Z 

ds {ks= esa ,s'o;kZ jk;] lqfLerk lsu us u dsoy Hkkjr cfYd iwjs fo'o esa lEeku çkIr fd;k gSA laxhr 

dh nqfu;k esa yrk eaxs'kdj dks lk{kkr ljLorh ek¡ dk ntkZ fn;k x;k gSA fdj.k csnh] ihVh m"kk] 

dYiuk pkoyk tSlh efgykvksa us lkfcr fd;k gS fd os fdlh ls de ugha gSaA 

 

vkt Hkkjrh; ukjh gj {ks= esa vkxs c<+us ds ç;kl esa dk;Zjr gS] fdUrq gekjh ikjaifjd  lksp gh mudh 

çxfr esa ck/kd gSA tc dksbZ fookfgr efgyk vius dfj;j esa vkxs c<+uk pkgrh gS] vkRefuHkZj cuuk 

pkgrh gS rks loZçFke mlds ifjtuksa  dks gh mlesa vkifÙk gksrh gSA 

 

le; vk x;k gS fd ge leh{kk djsa fd mUgksaus lkekftd o vkfFkZd :i ls fdruh çxfr dh gS ftlls 

muds l'kfädj.k dk vanktk yxk;k tk ldsA ;g nq[kn gS fd dqN vioknksa dks NksM+dj çksQs'kuy 

vkSj lkoZtfud thou esa efgykvksa dk çfrfuf/kRo cgqr de gSA 

 

Hkkjr dh  lcls rsth ls c<+ jgh vFkZO;oLFkk ds rkSj ij ppkZ dh tkrh gS ij lp ;s Hkh gS fd ;g 

efgykvksa ds fy, nqfu;k esa lcls vlqjf{kr LFkkuksa esa ls ,d cu x;k gSA gj jkst efgykvksa ds f[kykQ 

fgalk ds lekpkj vkrs gSaA efgykvksa ds l'kfädj.k ds fy, iq:"kksa ds joS;s esa cnyko vkuk t:jh gS 

ij efgykvksa dh lqj{kk varr% jkT; dh ftEesnkjh gSA efgykvksa ds l'kfädj.k ds fy, mUgsa vkfFkZd 

:i ls vkRefuHkZj cukuk t:jh gSA 

 

gkykafd dqN efgyk,a vPNk dj jgh gsa ysfdu dqy feykdj dke esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh Je cy ds 

rkSj ij vU; fczDl ns'kksa dh rqyuk esa cgqr de 26 çfr'kr gh  gSA bldk dkj.k efgykvksa ds lkeus 

vkus okyh os lHkh ck/kk,a gSa ftudk lkeuk dke djus ij djuk iM+rk gSA dbZ ekeyksa esa ifr dh vPNh 

vk; 'kq: gksrs gh os dke djuk can dj nsrh gSaA dbZ iq:"k Hkh dkedkth efgykvksa dks ilan ugha djrs 
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gSaA mudk ekuuk gS fd os ?kj dh ftEesnkjh vkSj cPpksa ds ikyu&iks"k.k dks misf{kr djrh gSaA e/; o 

mPp vk; oxZ esa efgykvksa ds ?kjsyw cus jgus ij T;knk tksj gSA 

 

vkt Hkh dbZ {ks=ksa efgykvksa dk ikfjJfed iq:"kksa ls dkQh de gSA nwjnjkt ds xkaoksa esa efgykvksa dks 

ikuh Hkjus ls ysdj ba/ku/tykou ds fy, ydM+h ,d= djuk] eosf'k;ksa dh ns[kHkky vkSj ?kj ds cqtqxksaZ 

vkSj cPpksa dh lsok djuh iM+rh gSA mudk iwjk fnu bl Hkkx nkSM+ esa xqtj tkrk gSA yk[kksa xzkeh.k 

efgykvksa ds fy, thou dBksj gSA buesa ls dbZ;ksa dks xSj ljdkjh laxBuksa us bl nq"pØ ls fudyus esa 

enn dh; vkt bu efgykvksa dks ,d lkFk dke djus] u, gquj lh[kus vkSj blds ,ot esa gksus okyh 

dekbZ ls vkuan feyrk gSA 

 

—f"k esa efgykvksa ds lkFk cgqr T;knk Hksn&Hkko gksrs gSA gkykafd os vkSlru ?kj ds iq:"k ls dgha T;knk 

dke djrh gSa ij muds bl dke dk u dksbZ Hkqxrku gS u igpkuAdke dks vk; dk lzksr gh ugha ekuk 

tkrk A 

 

laln esa Hkh efgykvksa dks 33 çfr'kr vkj{k.k nsus ds dbZ çLrko vk, vkSj vLohdkj gq,A Hkkjr esa 

laln esa yxHkx 12-2 çfr'kr efgyk,a gSaA iapk;rksa esa gkykafd 1993 esa gh efgyk vkj{k.k gks x;k Fkk 

tks xzkeh.k fodkl ds {ks= esa ehy dk iRFkj gSA fudV Hkfo"; esa  ;g vkj{k.k 50 çfr'kr rd tkus dh 

laHkkouk gSA 

 

fo/kokvksa dh fLFkfr rks vkSj Hkh cqjh gSA lekt esa] [kkldj fganqvksa esa] mUgsa cM+s [kjkc rjhds ls j[kk 

tkrk gSA cgqr ls ekeyksa esa muds ifjokj okys mUgsa NksM+ nsrs gSa ;k ,d vHkko Hkjh ftanxh fcrkus ds 

fy, o`ankou ;k cukjl Hkst nsrs gSaA o`ankou esa yxHkx 6]000 fo/kok,a vius cwrs ;k nku ij fuHkZj gksdj 

vdsys jg jgh gSaA :f<+;ka ns'k esa efgykvksa dks fLFkfr dks [kjkc djrh gSaA blds fy, mUgsa dke dj 

vkfFkZd Lora=rk gkfly djuh gksxh] vius çtuu LokLF; dk /;ku j[kuk gksxk] ifjokj ds ekeyksa esa 

etcwrh ls vkokt j[kuh gksxh rFkk jktuhfr esa mfpr vuqikr esa çfrfu/kRo gkfly djuk gksxkA 

 

varr% ge ;gh fu"d"kZ ij igq¡prs gSa fd Lora=rk ds brus o"kksaZ esa Hkkjrh; ukjh gj {ks= esa vkxs c<+h gSA 

mlus dbZ miyfC/k;k¡ çkIr dh gSa fdUrq t#jr gS mUgsa vkRefuHkZj cukus dh] ftlds fy, vko';drk gS] 

fopkj ifjorZu dhA lkekftd ladh.kZrkvksa ls eqfä ikus dhA efgyk oxZ dks ,gfr;kr cjruh gksxh fd 

;kSu mPNJhU[kkyrk  ls cps ]nsºlÙkk ls eqdke gkfly djus dks viuh eafty u cuk ysa] Hkkjrh; 

efgyk viuk vkleku [kqn ryk'k ysxh] vxj okrkoj.k vuqdwy gksA 

 

 

 

 

 

 



çxfr'khy ukjh ds c<+rs dne 

ISBN: 978-81-958181-9-8 

22 

efgykvksa ds c<+rs dne 

M‚ ços'k lwn  

çkpk;Z 'kkafr f'k{k.k egkfo|ky; 

udMksg ftyk Åuk ¼fgå çå½ 

 

vkt gekjs ns'k esa ftl çdkj ls ukjh ds thou esa cnyko vk;k gS vkSj oks ftl rjg ls vius thou 

esa la?k"kksaZ ls yM+dj yxkrkj vkxs c<+ jgh gS oks cgqr ljkguh; gSA vkt dh efgyk lekt esa l'kDr 

efgyk ds :i esa mHkj dj lkeus vkbZ gSA vkt ge ns[krs gSa fd ftl rjg ls ukjh vius thou esa 

vkxs c<+ jgh gS oks ns[kdj xoZ gksrk gS D;ksafd vkt dksbZ ,slk {ks= ugha gS tgka mlus lQyrk us 

gkfly dh gksA vkt oks ,d M‚DVj gS] odhy gS] bathfu;j gS] f'kf{kdk] ysf[kdk] dykdkj] u`R;kaxuk 

gSA jktuhfr ds {ks= esa mlus viuh txg cukbZ gS blds vykok [ksydwn esa vius ns'k dk uke jks'ku 

fd;k gSA yxHkx lHkh {ks=ksa esa oks viuh esgur rFkk yxu ds ne ij lQy gks jgh gSA ,slh efgykvksa 

ds tTcs dks lyke gSA 

efgykvksa ds f'kf{kr gksus ls gh xkao] lekt] ns'k vkSj jk"Vª dk fodkl gksrk gSA f'kf{kr efgyk,¡a 

bl lekt esa vius vf/kdkjksa ds çfr tkx:d gksrh gSaA f'kf{kr efgyk,¡a Lo;a dk O;olk; Hkh vkjaHk dj 

ldrh gSa vkSj ns'k dh mUufr esa viuk ;ksxnku Hkh ns ldrh gSaA cnyrs le; ds lkFk vk/kqfud ;qx 

dh ukjh i<+ fy[kdj Lora= gSA og vius fu.kZ; Lo;a ysrh gSA vc og pkjnhokjh esa fudydj ns'k ds 

fy, fo'ks"k egRoiw.kZ dk;Z djrh gSA efgyk,¡a gekjs ns'k dh vkcknh dk yxHkx vk/kk fgLlk gSA blh 

otg ls jk"Vª ds fodkl esa egku dke esa efgykvksa dh Hkwfedk vkSj ;ksxnku dks iwjh rjg vkSj lgh 

ifjis{; esa j[kdj gh jk"Vª fuekZ.k ds y{; dks gkfly fd;k tk ldrk Gsa 

vkt dh Hkkjrh; efgyk f'kf{kr gksdj fofHkUu {ks=ksa esa vPNk çn'kZu dj jgh gSA ukjh us iq#"k 

ç/kku lekt esa çekf.kr dj fn;k fd mldh çfrHkk rFkk –f"Vdks.k iq#"k ls ihNs ugha gSA vxj ge 

efgykvksa dh vkt dh voLFkk dks ikSjkf.kd lekt dh fLFkfr ls rqyuk djsa rks ;g rks lkQ fn[krk gS 

fd gkykr esa dqN rks lq/kkj gqvk gSA dbZ {ks=ksa esa rks efgyk iq#"k ls Hkh vkxs fudy xbZ gSA efgyk,a 

ifjokj cukrh gSa] ifjokj ?kj cukrk gS] ?kj lekt cukrk gS vkSj lekt gh ns'k cukrk gSA bldk 

lh/kk&lh/kk vFkZ ;gh gS fd efgyk dk ;ksxnku gj txg gSA efgyk dh {kerk dks utjvankt djds 

lekt dh dYiuk djuk O;FkZ gSA 

Hkkjrh; lekt vkt dYiuk pkoyk] lkfu;k fetkZ] 'kckuk vkteh] v#f.kek flUgk] lkbuk 

usgoky] iwtk Bkdqj] jkf'k caly] rkfu;k lpnsok tSlh vkt ds Hkkjr dh vkSj lk/kkj.k efgykvksa dks 

ysdj xkSjokfUor eglwl djrk gSA mPp f'k{kk çkIr dj egkfo|ky;ksa esa çk/;kid gksus okyh efgykvksa 

dh la[;k Hkh de ugha gSA Hkkjr esa efgykvksa dk Hkfo"; mTToy rFkk lqjf{kr çrhr gksrk gS vkTk 

mudh Hkwfedk iRuh] ek¡] iq=h rd gh lhfer u jgdj cgqr foLr`r gks xbZ gSA 

var esa eSa ;g dguk pkgrk gwa fd ukjh ekr`Ro dk :i gksrh gSA ukjh thou dk ewy vk/kkj gSA 

gesa ukjh dk lEeku djuk pkfg,A ukjh ls vf/kd 'kfä vkSj lgu'kfä bl lalkj esa fdlh ds ikl 

ugha gSA Hkkjrh; laL—fr dks cuk, j[krs gq, gesa efgykvksa dk lEeku djuk pkfg,A 
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dkedkth efgykvksa dk thou la?k"kZ 

veu çhr dkSj  

lgk;d çoäk]  

eks- 9671533093 

euksgj eSeksfj;y f”k{k.k egkfo|ky; 

Qrsgkckn ¼gfj;k.kk½ 

 

Hkkjr tSls fo'kky ns'k esa tgk¡ ?kj o thou ds lkjs fu.kZ; iq#"k ;k cqtqxZ efgyk ysrh Fkh vkfFkZd 

ftEesnkfj;ka iq#"k ä ij jgrh FkhA vkt ifjfLFkfr;ka cny jgh gS ?kj dh efgyk Hkh vkfFkZd fodkl ds 

fy, dne c<+k jgh gS og Hkh iq#"kksa ds da/ks ls da/kk feyk dj py jgh gSA ?kj dh pkjnhokjh dks yka?k 

dj ckgjh nqfu;k esa ços'k dj pqdh gSA og ?kj vkSj ckgj] cPPkksa] n¶rj] ckWl o lkl llqj] iRuh /keZ 

o ckgjh nqfu;k ds Hkz"VkPkkj] 'kks"k.k o vusdkusd leL;kvksa dk oj.k djrs gq, vius vfLrRo dks csgrj 

larqyu cukus dh dksf'k'k djrh tkrh gSA vkt dh x`fg.kh ?kj ls n¶rj rd igqapus dh pkg esa viuh 

vkfFkZd leL;kvksa dks nwj djus dh dksf'k'k esa Fkdh tk jgh gSA ,d dkedkth efgyk dks vius thou 

esa nksgjh Hkwfedk fuHkkuh gksrh gS ftlesa ckgj dkedkth efgyk ds :i esa laketL; o ?kj esa x`fg.kh o 

ek¡ ds :i esa larkuks o vU; ftEesokfj;ksa ds lkFk lkEkTkL; LFkkfir djuk fQj Hkh dgha u dgha mlds 

thou esa la?k"kZ mRiUu gksrk jgrk gSA mls dbZ dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA dkedkth 

efgykvksa dks nksgjh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA vius ?kj ifjokj] fj'rks ds lkFk&lkFk v‚fQl 

vkfn ds chp esa larqy cukuk iM+rk gSA iq#"kksa dh vis{kk ukjh dks nksgjh thou thuk iM+rk gSA mlls 

vkt Hkh ;gh mEehn j[kh tkrh gS fd vkfQl tkus ls igys og ?kj dk lkjk dke og ftEesnkfj;ksa dks 

iwjk djds ds tk,A igys vkSjrksa dks ?kj dk lkjk dk;ZHkkj laHkkyuk gksrk Fkk rFkk iq#"k ckgj tkdj 

dk;Z djrk FkkA rc dh fLFkrh vyx Fkh] D;ksafd rc efgyk,a ?kj ij gh jgrh FkhA ysfdu vc efgyk,a 

iq#"kksa ds cjkcj ckgj fudydj dke djus yxh gS] rc Hkh ;g lksp cjdjkj gS rFkk muls ckgj ds 

dk;Z ds lkFk& lkFk ?kj dk lkjs dke dh mEehn dh tkrh gSA iq#"kksa ds eqdkcys efgykvksa dks nqxuk 

dke djuk iM+rk gSA  

dkedkth gksus ds ckotwn Hkkjrh; lekt esa efgyk dh fLFkrh vkt Hkh detksj gS efgyk vkt Hkh 

detksj oxksZ esa 'kkfey gSA lekt esa efgyk,a vkt dh mis{kk o frjLdkj dk f'kdkj gksrh gSSA efgyk 

ifjokj dh rFkk lekt dh vk/kkjf'kyk gSA lkekftd fodkl mlh ds lgç;klksa ls lEHko gSA ftl 

lekt esa efgyk;s mis{kk o frjLdkj dk f'kdkj gksrh gS og lekt dHkh çxfr ugha dj ldrkA 
dkedkth gksus ds ckn Hkh ?kj rFkk lekt esa mls og bTtr o lEeku ugh feyrk ftldh og gdnkj 

gksrh gS i<hfy[kh o dkedkth gksus ds ckotwn mls ifjokfjd mRihM+u dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

Hkkjrh; lafo/kku esa efgykvksa dks leku vf/kdkj fn;k x;k mles ;g dgk x;k gS fd gj {ks= esa 

Hkkjrh; efgykvksa dks cjkcjh dk vf/kdkj fn;k tk,xk] muds lkFk fdlh çdkj dk dksbZ Hksn ugha 

gksxk ysfdu mlds vius ?kj es gh mlds lkFk dk;Z i{kikr fd;k tkrk gS ?kj ds lkjs dk;Z dk Hkkj 

mlds mij Mky fn;k tkrk gSA fookg ds ckn efgykvksa dks QtZ ?kj rFkk ckgj nksuksa dk;ksaZ esa lkSai 

fn;k tkrk gSA og ?kj rFkk cPpksa dks laHkkyus ds vykok cgkj dekus Hkh tkrh gS rFkk iq#"k dsoy 

ckgj dek dj gh vius ljs QtksaZ ls eqä gks tkrk gSA ;fn dksbZ iq#"k ?kj ds dkeksa esa gkFk cVkrs gS rks 
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mls ?kj okys gh cqjk&Hkyk dgrs gSa fd vksjrksa okys dke enZ gksdj djrk gSA tc rd ;g lksp ?kj 

ifjokj ds lnL;ksa }kjk ugh cnyrh rc rd efgykvksa dh fLFkfr esa iw.kZ lq/kkj ugh gks ldrkA tc og 

vkSjr gksdj ckgj tkdj dek ldrh gS] ?kj pykus esa ifr dk lg;ksx dj ldrh gS rks iq#"k ?kj ds 

dkeksa esa vkSjr dk lg;ksx D;ksa ugh dj ldrkA fuf'pr rkSj ij vkt efgykvksa dh fLFkfr esa lq/kkj ds 

çfr yksaxksa esa psruk c<+h gS ysfdu efgykvksa ds lkeus vkt Hkh dbZ pqukSfr;ka [kM+h utj vkrh gS] blesa 

lcls cM+h pqukSrh mldh lqj{kk ds çfr lekt esa ykijokgh okyk utfj;k gS] ftldh otg ls efgyk,a 

ifjokj ls ysdj lM+d rd fgalk dh f'kdkj gksrh gSA vkt Hkh efgyk,a ?kj o ckgj nksuksa vksj lqjf{kr 

ugha gSA ckgj mUgsa gj iy dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA inksafUr esa HksnHkko] ;ksu mRihMu 

bR;kfnA tc rd efgykvksa ds lkFk ;s Hksn&Hkko gksxk rc rd efgykvksa dk ;g thou la?k"kZ [kRe ugh 

gks ldrkA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



çxfr'khy ukjh ds c<+rs dne 

ISBN: 978-81-958181-9-8 

25 

efgykvksa ds c<+rs dne esa ljdkj dk ;ksxnku 

Name: Sunita Rani 

Lecturer in science (D.El.Ed) 

M.M. college of education fatehabad 

Email : sunitasiger87@gmail.com 

 

gj lekt dk fodkl mldh efgykvksa ds fodkl ls lh/ks tqM+k gksrk gSA efgykvksa dk lEeku vkSj 

l'kfädj.k Hkkjrh; lekt ds fodkl ds fy, egRoiw.kZ gSA bfrgkl xokg gS fd efgykvksa ds ;ksxnku 

ds fcuk dksbZ lekt iw.kZ :i ls le`) ugha gks ldrkA gkykafd] Hkkjr esa nh?kZdkyhu lkekftd vkSj 

ikjaifjd ekU;rkvksa us efgykvksa dks muds vf/kdkjksa ls oafpr j[kk gSA vHkh Hkh Hkkjr ds dbZ fgLlksa ds 

lekt esa efgykvksa dks mfpr vf/kdkj çkIr ugha gS mUgsa iq#"kksa ls derj le>k tkrk gS blhfy, gesa 

t:jr gS efgyk l'kfädj.k dhA fcuk efgyk l'kfädj.k ds ns'k dk fodkl j¶rkj ugha idM+ 

ldrkA vkt Hkh Hkkjr lesr nqfu;k ds dbZ ,sls ns'k gSa tgka efgykvksa dks iq#"kksa ls de vf/kdkj çkIr 

gSaSaA efgykvksa dks lekurk] vf/kdkj] vkSj Lora=rk ds fy, lefiZr djus ds ek/;e ls lekt esa mPp 

LFkku çnku fd;k tkuk pkfg,A efgyk l'kfädj.k ds fcuk vU;k;] ySafxd i{kikr vkSj vlekurk dks 

nwj ugha fd;k tk ldrk gSA ;fn efgyk,a l'kä ugha gSa rks os viuh [kqn dh igpku fodflr ugha dj 

ldrh gSaA 

blfy,] Hkkjr ljdkj us fofHkUu ;kstukvksa dh 'kq#vkr dh gS tks efgykvksa dh le`f) vkSj l'kfädj.k 

dks çksRlkfgr djus ds fy, fo'ks"k egRo nsrh gSaA tks lekt dh lHkh efgykvksa dks ykHk igqapkus dk 

ç;kl djrh gSaA efgykvksa ds lEeku] Lokoyacu] f'k{kk] LokLF; vkSj lqj{kk ds {ks= esa ldkjkRed 

ifjorZu ds fy, fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa dk 'kq:vkrh vkSj lfØ; :i ls leFkZu fd;k tk jgk gSA 

Hkkjrh; ljdkj ds bu dneksa ls efgykvksa dks lekurk] Lokoyacu] vkSj mudh le`f) dks c<+kus dk 

ekSdk feyrk gSA blls efgykvksa dk fnXxt ;ksxnku lekt dks feyrk gS vkSj ,d l'kä vkSj le`) 

jk"Vª dh uhao curh gSA efgykvksa dh l'kfädj.k dks c<+kus ds fy, vkSj mUgsa le`) cukus ds fy, vkSj 

mUgsa le`) cukus ds fy, ljdkj vkSj lekt nksuksa dk lg;ksx vko';d gSA blds fy, ljdkj us 

fofHkUu ;kstuk,a 'kq: dh gSa tks efgykvksa dh lkekftd] vkfFkZd] f'k{kk] LokLF;] vkSj U;kf;d fLFkfr esa 

lq/kkj ykus dk ç;kl djrh gSaA Hkkjrh; ljdkj us efgykvksa dks l'kä cukus vkSj mudh le`f) dks 

c<+kus ds fy, dbZ egRoiw.kZ dne mBk, gSaA dqN egRoiw.kZ ;kstuk,¡ fuefUyf[kr gS%& 

csVh cpkvks csVh i<+kvks ;kstuk 

^^csVh cpkvks csVh i<+kvks^^ ;kstuk dks 2015 esa Hkkjr ds ç/kkuea=h us gfj;k.kk esa 'kq: fd;k FkkA bldk 

eq[; mís'; Fkk ckfydkvksa ds vfLrRo] lqj{kk vkSj f'k{kk dh lqfuf'prrk gSA blds rgr] lkekftd 

tkx:drk c<+kus ds fy, vfHk;ku pyk;k tkrk gS vkSj yM+fd;ksa ds fy, fodflr dY;k.kdkjh lsokvksa 

dh igqap c<+kbZ tkrh gSA bl ;kstuk ds rgr yM+fd;ksa ds fy, cpr [kkrk [kksyus vkSj mudh f'k{kk 

dks çksRlkfgr fd;k tkrk gSA ;g ;kstuk Hkkjr Hkj esa ykxw gS vkSj bldk ykHk lHkh ifjokjksa dks fey 

ldrk gSA bl ;kstuk dk y{; ?kVrs gq, fyaxkuqikr ds eqíksa dk lek/kku djus] lkekftd tkx:drk 

iSnk djus vkSj yM+fd;ksa ds fy, fodflr dY;k.kdkjh lsokvksa dh igqap esa o`f) djuk gSA ;kstuk ds 
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rgr fuEufyf[kr lewgksa dks ykHk feyrk gS% çkFkfed lewg ¼;qok vkSj fookfgr tksM+s] xHkZorh ekrk,a vkSj 

ekrk&firk½] ek/;fed lewg ¼;qok] fd'kksj] llqjky okys] M‚DVj] futh vLirky] uflaZx gkse] 

Mk;XuksfLVd lsaVj½] r`rh;d lewg ¼vke turk] /kkfeZd usrk] LoSfPNd laxBu] vfxze iafä ds dk;ZdrkZ] 

vf/kdkjh] ehfM;k vkSj efgyk ,l,pth {ks=½A ik=rk ekunaM gSa% ckfydk dh vk;q 10 o"kZ ls de gksuh 

pkfg, vkSj ifjokj ds lnL;ksa ds ikl fdlh Hkh jk"Vªh;—r cSad esa ^^lqdU;k le`f) [kkrk^^ gksuk pkfg,A 

dkedkth efgyk Nk=kokl 

;g ;kstuk 6 vçSy 2017 dks dsaæ ljdkj ds }kjk 'kq: dh xbZA ftldk mís'; efgyk Nk=ksa dks 

lefiZr vkokl lqfo/kk çnku djuk gSA ;g ;kstuk Hkkjr ljdkj }kjk lapkfyr dh tkrh gS vkSj efgyk 

f'k{kk dks çksRlkfgr djus ds fy, vge Hkwfedk fuHkkrh gSA dkedkth efgyk Nk=koklksa esa] efgyk 

Nk=kvksa dks lqjf{kr vkSj 'kq) vkokl lqfo/kk çnku dh tkrh gS rkfd os v/;;u djrs le; fujarjrk 

vkSj çxfr dh vksj /;ku dsafær dj ldsaA Nk=kokl esa vkokl ds lkFk&lkFk Hkkstu] lqj{kk] LokLF; 

lsok,a vkSj vko';d lqfo/kk,a Hkh çnku dh tkrh gSaA blls efgyk Nk=ksa dks mPprj f'k{kk ysus dk ekSdk 

feyrk gS vkSj mudk Lokoyacu c<+rk gSA dkedkth efgyk Nk=kokl ;kstuk efgyk f'k{kk vkSj mUufr 

dks c<+kok nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

ou LV‚i lsaVj ;kstuk 

Hkkjr ljdkj }kjk fgalk ls çHkkfor efgykvksa dk leFkZu vkSj lgk;rk djus ds fy, 1 vçSy 2015 ls 

ou LV‚i lsaVj ;kstuk ykxw dh xbZ FkhA ^^ou LV‚i lsaVj^^ ;kstuk Hkkjr esa efgyk l'kfädj.k 

;kstukvksa dh ,d vkSj egRoiw.kZ igy gSA ;g ;kstuk ,d dsaæ çk;ksftr ;kstuk gS vkSj fuHkZ;k QaM ds 

ek/;e ls foÙkiksf"kr gksrh gSA bl ;kstuk ds rgr] jkT; ljdkjksa dks lkoZtfud vkSj futh LFkkuksa ij 

fgalk ds çHkkfor gksus okyh efgykvksa dh lqj{kk ds fy, dsaæh; lgk;rk çnku dh tkrh gSA ;g ;kstuk 

efgykvksa ds f[kykQ gksus okyh lHkh çdkj dh fgalk ds lkefjd] fpfdRlk] dkuwuh lgk;rk vkSj 

ijke'kZ] vkSj xSj&vkikrdkyhu lsokvksa dh çnku djrh gSAou LV‚i lsaVj ;kstuk ds rgr ;kstuk ds 

ykHkkFkhZ lHkh fgalk ls çHkkfor efgyk,a gSa] pkgs os fdlh Hkh oxZ] tkfr] {ks=] /keZ] oSokfgd fLFkfr ;k ;kSu 

#>ku dh gksaA ;g ;kstuk efgyk ,oa cky fodkl ea=ky; dks yf{kr djrh gS vkSj efgyk ,oa cky 

fodkl {ks= ds fodkl vkSj lqj{kk dks c<+kus dk y{; j[krh gSAou LV‚i lsaVj ;kstuk dk ykHk mBkus 

ds fy, ik=rk ekunaM esa 18 o"kZ ls de vk;q dh yM+fd;ka vkSj lHkh efgyk,a ik= gSaA 

efgyk gsYiykbu ;kstuk 

efgykvksa dh enn ds fy, ;g lsok vkB ekpZ 2016 dks ^181^ efgyk gsYiykbu lsok 'kq: dh FkhA 

;kstuk ds lapkyu dh ftEesnkjh futh {ks= dh daiuh ^thohds ,evkjvkbZ^ dks ikap o"kksaZ ds fy, nh xbZ 

Fkh ;kstuk Hkkjr esa ljdkjh efgyk l'kfädj.k ;kstukvksa esa ls ,d gS] ftldk mís'; gS futh ;k 

lkoZtfud LFkkuksa ij fgalk ls çHkkfor efgykvksa dks *  vkikrdkyhu lgk;rk çnku djukA efgyk 

gsYiykbu uacjksa dk lkoZHkkSfedj.k çR;sd jkT; vkSj dsaæ 'kkflr çns'k esa Vksy&Ýh uacj ¼181½ ds ek/;e 

ls fd;k x;k gS] tks ns'k Hkj esa efgykvksa dks rRdky lgk;rk çnku djrk gSA blds lkFk gh ;g 

;kstuk efgyk l'kfädj.k ls lacaf/kr ;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa ds ckjs esa tkx:drk QSykrh gSAefgyk 
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gsYiykbu ;kstuk ds rgr ykHkkFkhZ esa  fgalk dk lkeuk dj jgh efgyk,a ;k yM+fd;kaA ftUgsa efgyk 

laca/kh ;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa ds ckjs esa tkuus dh bPNk gksA ;g ;kstuk efgyk ,oa cky fodkl 

ea=ky; dks yf{kr djrh gS vkSj efgyk ,oa cky fodkl {ks= ds fodkl vkSj lqj{kk dks c<+kus dk y{; 

j[krh gSA bldk eq[; mís'; efgykvksa dks fgalk vkSj mRihM+u ls cpkus] lkFk gh mUgsa muds vf/kdkjksa 

dh tkx:drk çnku djds l'kä cukuk gSA 

efgyk bZ&gkV 

ekpZ 2018 ls efgyk ,oa cky fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj }kjk jk"Vªh; efgyk dks"k ¼RMK½ ds rgr 

dh xbZ gSA ,d igy gS tks efgyk ,oa cky fodkl ea=ky; }kjk 'kq: dh xbZ gSA ;g ,d ljdkjh 

;kstuk gS tks efgyk m|fe;ksa dks çkS|ksfxdh dk mi;ksx djus dk volj çnku djrh gS vkSj muds 

mRiknksa dks ,d v‚uykbu eap ij çLrqr djrh gSA efgyk m|fe;ksa dks dsoy eksckby vkSj baVjusV 

dusD'ku ds lkFk vius mRiknksa dks fooj.k vkSj rLohjksa ds lkFk çnf'kZr djus dk volj feyrk gSA 

;gka] [kjhnkj foØsrkvksa dks muls VsyhQksu] HkkSfrd] bZesy ;k fdlh vU; ek/;e ls laidZ djus dh 

lqfo/kk gksrh gSA blesa diM+s] QS'ku lgk;d midj.k] feêh ds crZu] cDls] ?kjsyw ltkoV] f[kykSus vkSj 

vU; oL= 'kkfey gks ldrs gSaA ;g igy ^^esd bu bafM;k^^ dk;ZØe dk leFkZu djus okys ,d 

v‚uykbu IysVQ‚eZ ds ek/;e ls vkidh mRiknu dks c<+kok nsus dk ç;kl gSA efgyk bZ&gkV ;kstuk ds 

ykHkkFkhZ efgyk m|eh] efgyk Lo;a lgk;rk lewg ¼,l,pth½] vkSj xSj ljdkjh laxBu gks ldrs gSaA 

;g ;kstuk efgyk ,oa cky fodkl {ks= dks yf{kr djrh gSA ;fn dksbZ efgyk m|eh bl ;kstuk dk 

ykHk mBkuk pkgrh gS] rks og Hkkjrh; ukxfjd gksuh pkfg, vkSj muds csps x, mRikn oS/k gksus pkfg,A 

efgyk iqfyl Lo;alsod ;kstuk 

efgyk iqfyl Lo;alsoh ;kstuk dks gfj;k.kk esa 14 fnlacj 2016 dks 'kq: fd;k x;k FkkA bl ;kstuk dk 

mís'; gS fd efgyk iqfyl Lo;alsodksa ds ek/;e ls vijk/k ds ekeyksa ij iqfyl dh igqap lqfuf'pr dh 

tk, vkSj lqjf{kr efgyk&vuqdwy okrkoj.k cuk;k tk,A ;g ;kstuk gfj;k.kk esa 'kq: gksus ds lkFk gh 

Hkkjr dk igyk jkT; cu xbZA bl ;kstuk ds varxZr] efgyk iqfyl Lo;alsoh lqj{kk dk;ksaZ esa lgk;rk 

djrh gSa] iqfyl vf/kdkfj;ksa dks leFkZu çnku djrh gSa] vijk/k laca/kh lwpuk vkSj lk{kkRdkj ysrh gSa 

vkSj efgykvksa dk leFkZu djrh gSaA blds fy, efgyk,a fuEufyf[kr ik=rk ekunaMksa dks iwjk djuh 

gksaxh% ¼1½ vk;q 21 o"kZ ;k mlls vf/kd] ¼2½ 12oha d{kk ikl] ¼3½ LFkkuh; HkkSxksfyd {ks= ls lacaf/kr 

gksuk] ¼4½ dksbZ vkijkf/kd fjd‚MZ ugha gksuk] vkSj ¼5½ fdlh jktuhfrd ny dh lnL; ugha gksukA 

dne 

xjhch js[kk ls uhps efgykvksa ds fy, çf'k{k.k vkSj jkstxkj dk;ZØe dk dk;ZØe 1987 esa 'kq: fd;k 

x;k FkkA ;g çeq[k efgyk l'kfädj.k ;kstuk gS ftldk iwjk uke ^^l'kä dne% efgykvksa ds fy, 

çf'k{k.k vkSj jkstxkj dk;ZØe dk leFkZu^^ gSA bldk mís'; efgykvksa dks dkS'ky fodkl çf'k{k.k nsuk 

vkSj mUgsa jkstxkj dh lqfuf'prrk çnku djuk gSA ;g ;kstuk xjhch js[kk ls uhps jgus okys efgykvksa] 

laifÙk&foghu xzkeh.k efgykvksa vkSj 'kgjh xjhcksa dks ykHk igqapkrh gSA ljdkj }kjk ;kstuk ds varxZr 

çf'k{k.k dk;ZØeksa dks vk;ksftr djus ds fy, vuqnku çnku fd;k tkrk gSA ;kstuk ds rgr efgykvksa 
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dks mPp&xq.koÙkk okys çf'k{k.k dk;ZØe çnku fd, tkrs gSa] ftlls mudh dkS'kyksa dk fodkl gksrk gS 

vkSj os jkstxkj ds volj çkIr dj ldrh gSaA ;ksX;rkiwoZd çf'kf{kr laxBuksa vkSj laLFkkuksa dks vuqnku 

çnku djds ;kstuk dk leFkZu fd;k tkrkA 

Lok/kkj x`g 

Lok/kkj ;kstuk] Hkkjr esa efgyk l'kfädj.k ds fy, 2001&2002 esa 'kq: dh xbZ ,d ljdkjh ;kstuk 

gSA bldk eq[; mís'; efgykvksa dks vkJ;] Hkkstu] diM+s] lkekftd] vkfFkZd vkSj LokLF; lqj{kk çnku 

djuk gSA ;kstuk ds varxZr efgykvksa dks dkuwuh lgk;rk vkSj lekt esa iquZLFkkiuk ds fy, enn Hkh 

çnku dh tkrh gSA Lok/kkj x`g ds ykHkkFkhZ efgyk,a fofHkUu dfBukbZ;ksa ls xqtjus okyh] cs?kj] ,M~l vkSj 

,pvkbZoh ls ihfM+r] vkSj rLdjh ls cpkbZ xbZ efgyk,a gksrh gSaA ;kstuk mUgsa lekt esa iquZLFkkfir djus 

vkSj Lora=rk&Lok;Ùkrk dh çkfIr ds fy, vko';d lgk;rk çnku djrh gSA ;kstuk ds rgr ;ksX;rk 

ekunaMksa dks iwjk djus okys O;fä bldk ykHk mBk ldrs gSa] ftuesa 18 o"kZ ls vf/kd vk;q gksuh pkfg, 

vkSj lekth&lkekftd laLFkkuksa ;k lgdkjh lfefr;ksa ds lnL; gksuk 'kkfey gSA 

efgyk 'kfä dsaæ 

uoEcj 2017 esa ç/kkuea=h Jha ujsaæ eksnh us efgyk 'kfä dsaæ dh 'kq#vkr dhA bldh ykHkkFkhZ xzkeh.k 

efgyk,a gksrh gSaA ;g ;kstuk xzkeh.k {ks=ksa esa jgus okyh efgykvksa dks lkekftd vkSj vkfFkZd :i ls 

l'kä cukus ds fy, viukbZ tkrh gSA efgyk 'kfä dsaæ ¼,e,lds½ Hkkjr esa ,d çeq[k efgyk 

l'kfädj.k ;kstuk gS] ftldk eq[; mís'; efgykvksa dks dkS'ky fodkl] jkstxkj ds voljksa dk l`tu 

djuk vkSj fMftVy lk{kjrk dks c<+kok nsus ds fy, ou&LV‚i vfHklj.k lgk;rk lsok,a çnku djuk 

gSA ;g ;kstuk dbZ Lrjksa ij lapkfyr gksrh gS] tSls jk"Vªh; Lrj] jkT; Lrj vkSj ftyk LrjA ljdkj 

dk mís'; gS fd 920 efgyk 'kfä dsaæksa dh LFkkiuk djds 115 lcls fiNM+s ftyksa dks doj fd;k tk,A 

efgyk Hkkjr dh fuoklh gksuh pkfg,A ;g ;kstuk Hkkjrh; efgykvksa ds fy, miyC/k gSAefgyk 'kfä 

dsaæ mPpre Lrj dh çf'k{k.k] dkS'ky fodkl] mn;ferk dks çksRlkfgr djus] vk/kkfjr jkstxkj ds 

volj çnku djus] vkfFkZd l'kfädj.k dks lqfuf'pr djus vkSj vkikrdkyhu çfrLi/kkZ esa efgykvksa 

dh igpku dks lqjf{kr j[kus ds fy, fo'ks"k ;kstuk,a çnku djrk gSA blds vykok] ;g efgykvksa dks 

fMftVy lk{kjrk ds {ks= esa volj çnku djrk gS rkfd os vk/kqfud rduhdh midj.kksa dk mi;ksx dj 

ldsa vkSj fMftVy ;qx esa lfØ; Hkwfedk fuHkk ldsaA 

jktho xka/kh jk"Vªh; Øsp ;kstuk  

^^jktho xka/kh jk"Vªh; Øsp ;kstuk^^ 1 tuojh] 2017 dks 'kq: dh xbZA bl ;kstuk ds varxZr dkedkth 

efgykvksa dks Øsp lqfo/kk çnku dh tkrh gS rkfd os vius cPpksa dh ns[kHkky ds fy, bldk ykHk mBk 

ldsaA blls cPpksa dks Øsp lqfo/kk,a feyrh gSa vkSj muds LokLF; vkSj iks"k.k esa lq/kkj fd;k tkrk gSA 

;g ;kstuk ekrk&firk dks cky ns[kHkky ds rjhdksa vkSj rduhdksa dh tkx:drk nsus ds fy, f'kf{kr 

djrh gS vkSj cPpksa ds lexz fodkl dks çksRlkfgr djrh gSA bldk eq[; mís'; efgyk cky fodkl 

{ks= dks le`) djuk gSA ;g ;kstuk ekrkvksa dks dkedkth thou esa lekurk] Lora=rk vkSj l'kfädj.k 

çnku djus dk ç;kl gSA ik=rk ekunaM ds rgr cPps 6 eghus ls 6 lky dh vk;q ds chp gksus pkfg, 
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vkSj dkedkth efgykvksa dks eghus esa de ls de 15 fnu ;k lky esa 6 eghus dke ij jguk pkfg,A 

;g ;kstuk xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa miyC/k gS vkSj ljdkjh] lkeqnkf;d vkSj xSj ljdkjh laxBuksa ds 

lg;ksx dk mi;ksx fd;k tkrk gSA blls cPpksa ds fodkl vkSj ekrkvksa ds is'ksoj vkxs c<+us dk ç;kl 

fd;k tkrk gS vkSj efgykvksa dks Lok;Ùkrk vkSj l'kfädj.k dh çkfIr esa enn dh tkrh gS 

lqdU;k le`f) ;kstuk 

lqdU;k le`f) ;kstuk Hkkjr ljdkj }kjk çkjaHk dh xbZ ,d ljdkjh ;kstuk gSA bldh 'kq#vkr 22 

tuojh 2015 dks dh xbZ FkhA ;g ;kstuk ckfydkvksa dks vkfFkZd lqj{kk vkSj mPp f'k{kk dh lqfo/kk 

çnku djus dk mís'; j[krh gSA blds varxZr] ,d ckfydk ds uke ij ,d [kkrk [kksyk tkrk gS vkSj 

mlds uke ij fu;fer :i ls tek jkf'k dk mi;ksx mPp f'k{kk] fookg ;k Lo;a ds fy, fd;k tk 

ldrk gSA bl ;kstuk esa fuos'k dh xbZ jkf'k fu;fer C;kt nj ij c<+rh gS vkSj le; ds lkFk ;kstuk 

ds vafrfedj.k ij jkf'k esa eSP;ksj cksul Hkh çnku fd;k tkrk gSA bl ;kstuk dk mís'; ckfydkvksa ds 

Hkfo"; ds fy, lqj{kk lqfuf'pr djuk vkSj mUgsa Lokoyach cukus esa lgk;rk çnku djuk gSA 

ç/kkuea=h mTToyk ;kstuk 

1 ebZ 2016 dks ekuuh; ç/kkuea=h Jh ujsaæ eksnh us usr`Ro esa ,d lkekftd dY;k.k ;kstuk & 

^^ç/kkuea=h mTtoyk ;kstuk^^ dh 'kq:vkr dhA Hkkjrh; ljdkj }kjk 'kq: dh xbZ ,d egRoiw.kZ 

dY;k.kdkjh ;kstuk gS A bldk mís'; xjhc ifjokjksa dks eq¶r xSl flysaMj vkSj LoPN xSl la;a= çnku 

djuk gSA ;kstuk ds rgr xjhch js[kk ls uhps ds x`fgf.k;ksa dks eq¶r xSl flysaMj vkSj la;a= dh lqfo/kk 

çnku dh tkrh gSA blls mUgsa 'kkSpky; dks lqjf{kr vkSj LoPN cukus esa enn feyrh gSA ;kstuk dk 

mís'; x`fgf.k;ksa dks tgjhys /kq,a ds laidZ ls gksus okyh LokLF; leL;kvksa dks jksduk vkSj mudh 

lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaL—frd fLFkfr esa lq/kkj ykuk Hkh gSA ;kstuk ds varxZr efgykvksa dks eq¶r 

xSl flysaMj] çsLVsy LVsoVZ] xSl LVkso] xSl dusD'ku Vîwc] vkSj flD;ksfjVh fMi‚ftV fn;k tkrk gSA 

blds fy, ik=rk ekunaM tSls xjhch js[kk esa gksuk vkSj igys ls xSl dusD'ku u gksus dh 'krsaZ gksrh gSaA 

;kstuk us vc rd yk[kksa xjhc x`fgf.k;ksa dks LoPN xSl la;a= çnku fd;k gS vkSj mudh thou'kSyh 

vkSj LokLF; esa lq/kkj fd;k gSA blls efgykvksa dks vkRefuHkZjrk dk ek/;e feyrk gS vkSj LoPNrk ds 

ekudksa dks iwjk djus esa enn feyrh gSA 

lqjf{kr ekr`Ro vk'oklu lqeu ;kstuk ¼Surakshit Matritva Aashwasan Suman Yojana½ 

^^lqeu ;kstuk^^ dks 10 vDVwcj 2019 dks dsaæh; LokLF; ea=h g"kZ o/kZu }kjk 'kq: fd;k x;k gSA ;g 

Hkkjrh; ljdkj }kjk 'kq: dh xbZ ,d ljdkjh ;kstuk gS tks ekr`Ro LokLF; ds {ks= esa xHkZorh efgykvksa 

ds fy, lqj{kk vkSj lgk;rk çnku djrh gSA bl ;kstuk ds rgr xHkZorh efgykvksa dks fu%'kqYd vkSj 

lac) jkstxkjh vkSj LokLF; lqfo/kkvksa ds fy, lgk;rk feyrh gSA ;kstuk dk ykHk mBkus ds fy, 

xHkZorh efgykvksa dks iathdj.k djuk iM+rk gS] ftlds ckn mUgsa ,d vkbZMh çkIr gksrh gS] ftlls lHkh 

lqfo/kkvksa dk mi;ksx dj ldrh gSaA ;kstuk ds varxZr xHkZorh efgykvksa dks fu%'kqYd çh&ukrky vkSj 

iksLV&ukrky lsok,a] mfpr iks"k.k lgk;rk] fu%'kqYd tUe le; lsok,a] fu%'kqYd f'k'kq laidZ] oSdfYid 
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oS|dh; lqfo/kk,a vkSj vU; lgk;rk çnku dh tkrh gSA blls efgykvksa ds ekr`Ro LokLF; esa lq/kkj 

gksrk gS vkSj lekt esa mudh fLFkfr esa lq/kkj yk;k tk ldrk gSA 

dLrwjck xka/kh ckfydk fo|ky; ;kstuk ¼Kasturba Gandhi Balika Vidyalaya Scheme½ 

^^dLrwjck xka/kh ckfydk fo|ky; ;kstuk^^ ,d ljdkjh f'k{kk ;kstuk gS tks Hkkjr esa xjhch js[kk ds uhps 

vkus okyh efgyk Nk=ksa ds fy, f'k{kk dh lqfo/kk çnku djrh gSA ;g ;kstuk 2004 esa 'kq: dh xbZ Fkh 

vkSj bldk mís'; xjhch ds dkj.k Nk=kvksa dh f'k{kk dks c<+kok nsuk gS vkSj mUgsa lkefjd] ekufld] 

lkekftd vkSj lkaL—frd :i ls le`) O;fäRo fodflr djus dk leFkZu djuk gSA ;kstuk ds varxZr] 

lapkfyr dLrwjck xka/kh ckfydk fo|ky;ksa esa eq¶r f'k{kk] vkokl vkSj vkgkj dh lqfo/kk,a çnku dh tkrh 

gSaA bu fo|ky;ksa esa fo|ky; f'k{kk ds lkFk&lkFk 'kSf{kd xfrfof/k;ksa] ØhM+k] dyk] lkfgfR;d dk;ZØe 

vkSj vU; lkefjd xfrfof/k;ksa dk Hkh lapkyu fd;k tkrk gSA ;kstuk dk eq[; mís'; efgyk f'k{kk ds 

ek/;e ls lekt esa lejlrk vkSj lekurk dk lao/kZu djuk gSA 

efgykvksa dks vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj cukus ds mís'; ls dsaæ ljdkj us efgykvksa ds fy, dbZ 

;kstukvksa dh ?kks"k.kk dh gSA dqN ;kstuk,a ;gk¡ crkbZ xbZ blds vykok cgqr lkjh vkSj Hkh ;kstuk,a 

pykbZ xbZ gS] tks efgykvks ds fodkl ds fy, ljdkj ds lg;ksx dk leFkZu djrh gSA 
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dqN vke vkSjrksa dh Hkh lkspsa 

Mk- T;ksfr  

vflLVsaV çksQslj]  

,e- ,e- f'k{k.k egkfo|ky;] Qrsgkckn 

 

fgUnh esa L=h foe'kZ dks ysdj tks ygj pyh gS og dqN ,slh gS tSls QS'ku dk dksbZ VªSaMA ,d 

fo"k; ij dksbZ fQYe curh gS rks ntZuksa fQYesa ml fo"k; dks ysdj cuus yxrh gSA ogh n'kk fgUnh esa 

L=h foe'kZ dh gSA vkSj [kkldj rc] tc blds lkFk ;kSu&LoPNUnrk dk pVkdsjnkj elkyk yxk gksA 

dgkuh] miU;kl vc fiNM+ pys] L=h foe'kZ dh iqLrds fudy jgh gS] muesa ls dqN dks QwgM+ dguk Hkh 

'kk;n de djds gh vk¡duk gksxkA njvly L=h& foe'kZ ,d xEHkhj eqík gS vkSj og Hkh rc] tc Hkkjr 

tSls ns'k ds lUnHkZ esa fy[kuk gks] tgk¡ L=h lfn;ksa rd nck&dqpyk vfLrRo ogu djrh vk jgh gksA 

;g eqík foLrkj ls le>s tkus dh ekax djrk gSA blds fy, 

 

gesa] dqN vius] dqN fons'kh bfrgkl esa dqNsd n'kd ihNs tkuk gksxkA vius ;gk¡ dk rks ge tkurs gh 

gSa fd dSls mUuhloha 'krkCnh ds iwokZ) rd fL=;k¡ yxHkx ujdh; thou th jgh FkhA mUuhloha 'krkCnh 

ds vUr rd gekjs ;gk¡ ds çcq) iq#"kksa ds gh cycwrs lrh& çFkk] cky&fookg vkSj cgqfookg vkfn ds 

f[kykQ vfHk;ku NsM+s x,] ftuij fiNyh 'krkCnh ds e/; rd gh çHkkoh dkuwu cu ik,A ysfdu 

vk'p;Z u dfg,] lu 1882 rd fczVsu tSls ns'k esa Hkh L=h iq#"k dh gh lEifÙk le>h tkrh FkhA oksV 

nsus dk vf/kdkj Hkh mUur ls mUur if'peh ns'kksa esa Hkh L=h dks chloha 'krkCnh ds iwokZ) rd gh fey 

ik;kA jkstxkj ds {ks= esa rks mlds lkFk HksnHkko lEHkor% dgha&dgha vc Hkh tkjh gks] vius ;gk¡ rks gS 

ghA vc vkb;s] ns[ksa fd Hkkjr esa fdl rjg ds L=h&foe'kZ dh mi;qärk gSA blds fy, gesa Hkkjrh; 

ifjçs{; esa ukjhokn dh ladYiuk dks le>uk gksxkA Hkkjr esa ukjhokn] Hkys gh vk;k gks if'peh ns'kksa ls 

gksdj gh] ysfdu gekjs ;gk¡ ds ukjhokn ds ewy mís';ksa vkSj ogk¡ ds mxz ukjhokn ¼jSfMdy QsfefuTe½ esa 

cgqr vUrj gSA lu 1960 ds n'kd ds mÙkkZ) vkSj lu 1970 ds n'kd ds iwokZ) esa mxz ukjhoknh 

efgykvksa us fookg dh vo/kkj.kk vkSj iwathokn ds f[kykQ vkokt mBk;hA muds vuqlkj iq#"k 'kks"kd 

FksA vkSj efgyk,a 'kksf"krA os ØkfUrdkjh la?k"kZ }kjk viuh eqfä pkgrh FkhA if'pe dk ukjheqfä 

vkUnksyu] iq#"kksa ds f[kykQ FkkA fookg dks mUgksaus fof/kekU; cykRdkj dgkA vkSjrksa us ;g dgk fd 

mUgsa vius 'kjhj ij gd gS vkSj os tc pkgsa] ftl fdlh ds lkFk vius 'kjhj dks vkuUn ns ldrh gSA 

cgjgky] gekjs ;gk¡ ds efgyk vkUnksyu dh 'kq#vkr nwljs <ax ls gqbZA fQj Hkh gekjs ;gk¡ dk vkUnksyu 

dbZ –f"V;ksa ls muls fHkUu FkkA gekjh yM+kbZ lsDl dh vktknh dh yM+kbZ u gksdj] vU/kfo'okl] :f<+;ksa 

vkSj L=h dh misf{kr voLFkk dh yM+kbZ FkhA gekjk la?k"kZ iq#"k çHkqlÙkk ds f[kykQ u gksdj] muls gekjs 

mRFkku dh vf/kdkf/kd vis{kkvksa dks ysdj FkkA gekjs ;gk¡ rks iq#"k lekt lq/kkjd Lo;a fL=;ksa ds 

mRFkku ds ç;klksa esa yxs FksA xk¡/kh th lEHkor% ns'k ds igys usrk Fks ftUgksaus igyh ckj [kqydj] vius 

i= ;ax bf.M;k ¼lu 1931½ esa fy[kk] eSa ml Hkkjr ds fuekZ.k ds fy, dke d:¡xk] ftlesa efgykvksa dks 

iq#"kksa ds leku vf/kdkj çkIr gksaxs Alafo/kkulHkk esa vf[ky Hkkjrh; efgyk ifj"kn~ dh dqN lnL;ksa dk 

lfEefyr gksuk nqfu;k&Hkj ds efgyk vkUnksyu ds bfrgkl esa ,d vuks[kh ckr FkhA if'pe ds lu 

1960 vkSj lu 1970 ds n'kd dk tks efgyk vkUnksyu Hkkjr vk;k] blus Hkh gekjs ;gk¡ vkdj gekjh 
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ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy :i <ky fy;kA ;|fi gekjs ;gk¡ Hkh ukjh eqfä vkUnksyu dh drkZ&/krkZ 

i<+h&fy[kh 'kgjh efgyk,¡ gh Fkha] ftudh ekax ;gh Fkh fd ?kj ds Hkhrj vkSj ckgj fgalk u gks] bu 

nksuksa txgksa ij mlds lkFk lekurk vkSj lEeku dk O;ogkj gks A ngst ds fy, mldh çrkMuk cUn 

gks A ;kSu& mUeqfä dh ckrsa rks cgqr ckn dh gSaA LoYirk ds ekjs dqiksf"kr 'kjhj dks vPNs LokLF; dh 

dkeuk gksxh] csVs&csfV;ksa esa QdZ djusokys lekt esa L=h f'k{kk ds vf/kdkj ds fy, yM+sxh] jkstxkj ds 

leku voljksa ds fy, yM+sxh] ngst ds fy, lrk;h tkusokyh L=h ?kj vkSj ckgj vius vkRelEeku vkSj 

vknj&eku ds fy, yM+sxh] u ds ;kSu mUeqfä dh ek¡x dks ysdjA vkSj igys ;g rks crkb;s fd ;g 

ek¡x vkf[kj gS D;kA voS/k&lEcU/kksa dks oS/krk fnykus dh ek¡x\ og vf/kdkj rks lekt vkSj dkuwu esa 

iq#"k dks Hkh ugha feyk A ;kSu&lEcU/kksa ds ekeyksa esa tks dqN Hkh gksrk gS] pksjh&fNis gh rks gksrk vkSj 

mlesa L=h dks Hkh dqN Hkh djus ls jksd gh dkSu ldrk gS\ tks yM+kb;ka if'pe esa Hkh iqjkuh iM+ pqdh 

gSa] mUgha dks L=h&foe'kZ ds uke ij fepZ&elkys yxkrkj Hkqukuk dÙkbZ lEekuuh; ugha dgk tk ldrk 

gSA rksM+uk gS rks ;kSfudrk dh y{e.k&js[kkvksa dks D;ksa] mu jhfr&fjoktksa vkSj lkekftd fu;eksa&fo/kkuksa 

dks rksM+sa] tks L=h& iq#"k ds chp vlekurk ds vk/kkj ij fj'rs r; djrs gSaA L=h&foe'kZ ds nk;js esa 

D;k flQZ 'kgjksa dh dqNsd çfr'kr fL=;ka gh vk,axh] ftudh ckdh lc Hkw[ks rq"V gks pqdh] flQZ ;kSu 

dh Hkw[k gh 'ks"k jg xbZ gks fd mlds fy, yM+k tk;A D;ksa ugha fy[kh tkrh dgkfu;ka] mu nl yk[k 

xzk.kh.k fL=;ksa ds L=h foe'kZ ij tks lafo/kku ds 73os 74osa la'kks/ku ds ckn ¼vçSy lu 1993½ esa vkj{k.k 

ds rgr igyh ckj iapk;rh bdkbZ;ksa vkSj uxj fudk;ksa esa pqudj vkbZ\ 

L=h&foe'kZ gSa e/; çns'k ds eanlkSj ftys ds eqgEeniqjk xk¡o dh ljiap yhykckbZ dh dgkuh] tks dHkh 

?kwe&owl dj lfCt;ka cspk djrh Fkh vkSj vc vius xk¡o dh ljiap gSA L=h&foe'kZ gS Mscjh iViVk 

iapk;r dh ljiap gS 2 oksfV;k ds ckjs esa ckr djuk] ftlus efgykvksa dh Hkkxhnkjh 3 ,sls&,sls dkeksa 

dks lEiUu fd;k] tks iq#"kksa us dHkh lksps Hkh ugha FksA mlus xk¡o&xk¡o esa dwM+snku cuok,] dPph lM+dksa 

dks iDdk djok;k] 'kkSpky; cuok,] ikuh dh ikbi ykbusa fcNkbZ vkSj cw<ksa dks isa'ku fnykbZA 

L=h&foe'kZ ds nk;js esa vkrh gS xqtjkr ds iapegy ftys ds dyksy rkyqd dh ,d iapk;r dh ljiap 

ljLorh csu] ftlus naxksa ds le; vius xk¡o ds vusd nwljh tkfr ds ifjokjksa dks lqjf{kr LFkkuksa esa 

Hkstk] muds iquokZl dh O;oLFkk djkbZA L=h& foe'kZ ds Hkhrj vkus dks rM+i jgs gSa ,sls eqís ftUgsa 

mBdj L=h çtkrU= esa viuh lgHkkfxrk dh vgfe;r dks le>k ldsA flQZ ;kSu&LorU=rk dh ek¡x 

ij] iUus ds iUus Hkjuk ;k iq#"kksa dks dksluk& xfj;kuk vkSj fQj mUgha ds lkFk x`gLFkh ds vkuUn dks 

Hkh Hkksxrs jguk] L=h&foe'kZ dÙkbZ ugha gSA L=h ds lokZxh.k fodkl dh fn'kk esa mlds fofHkUu i{kksa ij 

jkLrs esa vkusokyh fnDdrksa ;k [kqyrs jkLrksa ij] mlds lkeus [kqys voljksa ds vuUr vkdk'k ij ppkZ gh 

L=h& foe'kZ dh fn'kk esa] [kkldj Hkkjr tSls ns'k ds lUnHkZ esa] ,d lqfu;ksftr dne gksxkA 
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ukjh 'kfä 

dkty  

Nk=k ¼ch- ,M-½ f}rh; o"kZ  

euksgj eseksfj;y f'k{k.k egkfo|ky; ¼Qrsgkckn½ 

 

• çLrkouk %& 
ukjh esa lgu'khyrk] /kS;Z vkSj eerk tSls] xq.k ekStwn gSA fdlh Hkh lekt dh dYiuk ukjh ds fcuk ugha 

dh tk ldrh gSA tc dksbZ ukjh dksbZ Hkh pht djus dh Bku ysrh gS rks og dj fn[kkrh gSA 

ukjh dh fgEer vkSj lgu'khyrk iq#"kksa ls Hkh vf/kd gSA ukjh vius okns ls ihNs ugha gVrh gSA ukjh 

vius ftEesnkfj;ksa dks fuHkkrh gSa vkSj dfBu ifjfLFkfr;ksa esa viuh 'kfä dk ifjp; nsrh gqbZ utj vkrh 

gSA 

ns'k esa dbZ efgykvksa us fofHkUu {ks= esa vius lkgl vkSj lw> cw> dk ifjp; fn;k gSA >kalh dh jkuh 

y{ehckbZ us vxzstksa ds f[kykQ fuMj gksdj tax yM+h FkhA mUgksaus vktknh ds fy, vius çk.kksa dh 

vkgqfr ns nh FkhA 

ukjh us vius gj :i esa ;g lkfcr fd;k gS fd og vcyk ukjh ugh gSA oä vkus ij og vius gkykrks 

ls yM+ Hkh ldrh gS vkSj mls dkcw esa Hkh yk ldrh gSA ukjh pkgs] og ek¡ gks] ;k cgu] ;k fQj iRuh] 

mlds gj :i esa mldk lEeku djuk pkfg,A 

• ?kj laHkkyuk vkSj viuks dh ns[kHkky %& 
ukjh ds xHkZ ls thou dk vkjEHk gksrk gSA ukjh vius thou esa] dbZ Hkwfedk,a fuHkkrh gSA og ,d fnu 

esa] fcuk Fkds ?kaVks dke djrh gSA og vius ifjokj ds lnL;ksa dh ns[k js[k djrh gSA ifjokj ds yksxksa 

dks vPNh lykg nsrh gSA  

tc ifjokj dk dksbZ Hkh lnL; dHkh chekj iM+rk gS] rks og mldh ns[k Hkky djrh gSA tc ?kj dk 

dksbZ lnL; Fkd dj ?kj vkrk gS] rks efgyka, [kkuk ijkslrh gS vkSj dksbZ Hkh ifjokj ds lnL; dh 

fpark vkSj Fkdku vius ckrksa ls nwj dj nsrh gSA 

og cPpksa dh f'k{kd cu tkrh gS vkSj mUgsa i<+krh gS vkSj vius ?kjsyw uqL[kksa ls ifjokj ds lnL; dk 

bykt Hkh djrh gSA og fcuk 'krZ j[ks] lHkh dke djrh gS] vkSj viu¨ dks [kq'k j[krh gS vkSj og 
nqljkas dh ftanxh esa [kq'kh ykus ds fy, cfynku Hkh djrh gSA  

• efgyk,a vc ugha gS detksj %& 

vkt efgyk,a detksj ugha gSA og f'kf{kr gks jgh gSA og vius fopkjksa dks ?kj& ckgj fuMj gksdj 

j[krh gSA og lEeku vkSj e;kZnk esa jguk tkurh gSA og  laLdkjksa dk ikyu djrh gSA mUgsa dksbZ Hkh 
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vlEeku djs] rks vc og pqi ugha jgrh gSA efgykvksa us vius vf/kdkjksa dks igpku fy;k gS vkSj gj 

{ks= esa viuh l'kä Hkwfedk fuHkk jgh gSA 

• çsj.kknk;d lzksr %& 

bafnjk xk¡/kh] dYiuk pkoyk] ljksftuh uk;Mw tSlh egku 'kf[l;r us vius vkidks vius {ks= esa uk 
dsoy lkfcr fd;k] cfYd yksxksa ds fy, os çsj.kknk;d L=ksr Hkh cuhA  

• vkRe fuHkZj vkSj Lo;a fu.kZ; ysuk %& 
igys ds tekus esa yM+fd;ksa dk i<+uk&fy[kuk vPNk ughas ekuk tkrk FkkA mUgsa ?kj ds pkj nhokjksa esa 

dSn dj fy;k tkrk FkkA og viuk dksbZ Hkh fu.kZ; [kqn ugha ys ik jgh FkhA vkt ukjh f'kf{kr gks jgh 

gSA  

,slk dksbZ {ks= ugha gS tgka efgyk,a dke uk dj jgh gksA vkt efgyk,a iq#"kksa ds lkFk da/ks ls dU/kk 

feykdj py jgh gSA iq#"kks ls fdlh ekeys esa og de ugha] gSA fdlh&fdlh LFkku esa efgykvksa us 

iq#"kksa dks ihNs NksM+ fn;k gSA 

vktdy efgyk,a mPp inksa ij dke dj jgh gS vkSj ?kj pyk jgh gSA og ?kj vkSj n¶rj nksuksa dks 

cjkcj lEHkky jgh gSA efgyk,a [kqn vius ik¡o ij [kM+h gks jgh gS vkSj ?kj dk [kpkZ Hkh pyk jgh gSA  

• vkRe fo'okl ds lkFk ftUnxh thuk %&  

ukjh f'kf{kr gks x;h] gS vkSj vkt ns'k esa efgykvksa dh çxfr ds fy,] vfHk;ku pyk;s tk jgs gSaA ukjh 

vkRefo'okl ds lkFk lHkh eqf'dyksa dk lkeuk djds vkxs c<+ jgh gSA gj {ks= esa og lQyrk çkIr dj 

jgh gS 

• vR;kpkj ds f[kykQ vkokt mBkuk %& 

ftl ns'k esa] nsoh dh iwtk dh tkrh gS] ogk¡ dqN yksx ,sls Hkh gS tks efgykvksa dk vlEeku djrs gSaA 

dqN ?kjksa vkSj lekt esa vkt Hkh efgykvksa ds lkFk vR;kpkj gksrk gSA vkt orZeku ;qx esa ukjh igys ls 

vf/kd tkx:d vkSj le>nkj gks x;h gSA 

vc muij vR;kpkj c<+ tkrk gS rks og mlds f[kykQ fojks/k djuk Hkh tkurh gSA CksodwQ gS og yksx 

tks efgykvksa dks detksj le>rs gSA vc oä vk x;k gS fd iq#"k Hkh efgykvksa dh lksp vkSj muds 

fopkj /kkjkvksa dk lEeku lekt vkSj ?kj esa mUgsa vo'; nsA 

• ukjh 'kfä %& 

tc & tc efgykvksa ij vR;kpkj c<+ tkrk gSA r¨ og dkyh ek¡ tSlk :i /kkj.k dj ysrh gS vkSj 

vijkf/k;ksa dk loZuk'k dj nsrh gSA tks yksx efgykvksa dk lEeku ugha djrs gS vkSj mUgsa detksj 

le>rs gSa os ukjh 'kfä ds çHkko'kkyh 'kfä ls ifjfpr ugha gksrs gSaA  
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ukjh 'kfä ds dbZ mnkgj.k gS vkSj orZeku ;qx esa efgykvksa us viuh 'kfä vkSj etcwrh dk ifjp; Hkh 

le; le; ij fn;k gSA 

• ukjh vkSj mldk LoHkko %& 

ukjh Ckgqr gh lk/kkj.k vkSj ehBs LoHkko okyh gksrh gSA fTkruh lgu'khyrk ukjh esa gS] mruh lgu'khyrk 

iq#"kksa esa ugha gSA og gj gkyr d¨ l¨Pk le> dj vkSj /kS;Z ds lkFk lHkky ysrh gSA igys ds tekus esa 

yM+dh dks flQZ cks> le>k tkrk FkkA 

igys ds tekus esa yksx ukjh dks ?kj ds dkeksa esa layXu dj nsrs FksA ?kj okys lksprs Fks fd yM+fd;k¡] 

i<+&fy[kdj D;k djsxh] vkxs tkdj mUgsa 'kknh djuh gS vkSj ?kj laHkkyuk gSA  ml tekus esa yMfd;ksa 

ds lksp dks vgfe;r ugh nh tkrh FkhA 

• la?k"kZ djus dh 'kfä %& 

ukjh esa la?k"kZ djus dh vikj 'kfä gksrh gS og gj ifjfLFkfr ds vuqlkj vius vkidks <ky ysrh gSA 

tc Hkh ?kj esa eqf'dy gkykr iSnk gksrs gS] rks efgyk, lHkh lnL;ksa dks laHkkyrh gS vkSj la;e ds lkFk 

lcdks lykg nsrh gSA 

tc dksbZ muds la;e dh ijh{kk ysuk pkgrk gS vkSj mUgsa t:jr ls T;knk ijs'kku djrk gS] rks og 

ukjh 'kfä dk :i /kkj.k dj yrh gSA igys ds tekus esa efgykvksa dks vius llqjky esa jgdj rkus 

lquus iM+rs FksA  

ogh lgeh gqbZ jgrh FkhA vf'kf{kr gksus ds dkj.k og foo'k jgrh FkhA ysfdu vkt bDdhloh lnh esa 

gkykr esa ifjorZu vk x;k gSA vc efgykvksa dk cks> ugha ,d çHkko'kkyh ukjh 'kfä ds :i esa ns[kk 
tkrk gSA  

jkuh y{ehckbZ ukjh 'kfä dk thrk tkxrk mnkgj.k gSA mudk fookg de mez esa gks x;k FkkA og 

cpiu ls gh vU;k; ds fo#) yM+uk tkurh FkhA tc muds ifr dh e`R;q gqbZ] rc mUgksaus >k¡lh dh 

lHkky vkSj vaxzstksa ds f[kykQ vkf[kjh ne rd tax yM+hA mUgksaus vaxzstksa ds fo#) yM+rs gq, vius 

lkgl dk ifjp; fn;kA 

• vkt dh ukjh 

vkt dh ukjh etcwr gS vkSj  muds vk¡[kksa esa] dbZ lius gSA vkt dh ukjh f'kf{kr vkSj og igys ds 

dqçFkkvksa ls ckgj fudydj vk pqdh gSA vkt dh ukjh M‚DVj gS] bathfu;j gS] f'k{kd Hkh gSA 

og iq#"kksa ls] fdlh ekeys esa uk rks detksj gS vkSj uk gh de gSA vktdy dbZ txgksa esa efgykvksa ds 

lkFk vR;kpkj vkSj vU;k; gks jgs gSa vkSj og pqipki lgu dj jgh gSA ukjh vkxs c<+ jgh gS] {ks= esa 

vius ns'k dk uke jks'ku dj jgh gSA vc oä vk x;k fd lHkh iq#"k ukjh vkSj mudh lksp dk lEeku 

djsaA  
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• fu"d"kZ %& 

ukjh dks nsoh ek¡ dk Lo:i ekuk tkrk gSA vc ifjokjksa vkSj lekt dks Hkh ukjh dk vkSj mlds vfLrRo 

dk lEeku djuk gksxkA vkt ukjh gj dk;Z esa iq#"kksa ls Hkh csgrj lkfcr gks jgh gS vkSj viuh ,d 

vyx igpku cuk jgh gSA lfn;ksa ls py jgh dqçFkkvksa dks rksM+dj og gkSlyksa dh ubZ mM+ku Hkj jgh 

gSA 

 

Reference :- with the help of (Hindiarticles.n) 
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efgykvksa ds c<+rs dne 

'kksHkk jkuh  

iwoZ Nk=k ¼Alumni½ 

euksgj eseksfj;y f'k{k.k egkfo|ky; ¼Qrsgkckn½ 

 

ukjh ds c<+rs dne vktdy gesa ns[kus dks feyrs gSaA ukjh vktdy gj {ks= esa vius dne c<+k jgh gS 

pkgs og dksbZ lk Hkh {ks= gksA 

 vktdy ukjh iq#"k ls fdlh Hkh {ks= esa de ugha gS] oks vkt iq#"k ls dne ls dne feykdj 

py jgh gS vkSj vius lHkh rjg ds dk;ksaZ dks vPNs rjhds ls dj jgh gSA vktdy ds bl vk/kqfud ;qx 

esa pkgs dksbZ lk Hkh O;kikjh gks ;k dksbZ lk Hkh ukSdjh gj ,d {ks= esa ukjh iq#"k ls de ugha gSA 
cM+s&cM+s fctusl dks djds ukjh fctusl owesu cudj gj fdlh ds fy, çsj.kk L=ksr cu jgh gSA 

çkphu dky esa yksx iq#"k ls T;knk ukjh dks detksj le>rs FksA ysfdu fiNys dqN le; ls 

ysdj vkt ds vk/kqfud ;qx rd ukjh us tks dj fn[kk;k gS og fdlh ds fy, vkSj vkus okyh Hkkoh 

ihf<+;ksa ds fy, çsj.kk cu jgh gSA 

,d le; Fkk tc Hkkjrh; efgykvksa dh Hkwfedk flQZ ?kj dh pkjfnokjh rd gh lhfer FkhA ogh vkt 

mudh Hkwfedkvksa esa ?kj dh pkjnhokjh dks rksM+rs gq, mUgsa varfj{k esa igqapk fn;k gSA fiNys dqN lkyksa esa 

efgyk,a dbZ {ks=ksa esa vkxs vkbZ gSaA muesa u;k vkRefo'okl iSnk gqvk gS vkSj og vc gj dke dks 

pqukSrh ds :i esa Lohdkj djus yxh gSA vc efgyk,a flQZ pwYgs pkSds rd lhfer ugha jg xbZ gSA 

 Hkkjrh; lekt vkt dYiuk pkoyk] lkfu;k fetkZ] 'kckuk vkteh] v#f.kek flUgk] lkbuk 

usgoky] rkfu;k lpnsok bR;kfn tSlh vkt ds Hkkjr dh vlk/kkj.k efgykvksa dks ysdj xkSjofUrr 

eglwl djrh gSA fuf'pr gh ,d ,sls lekt esa tgka ,d le; efgyk dk f'kf{kr gksuk vk'p;Z dh   
–f"V ls ns[kk tkrk Fkk] ogh vkt ukjh dk O;fäRo u;s vk;ke dh vksj c<+ jgk gSA 

fulansg ukjh dks vius vfLrRo ds fy, dkQh la?k"kZ djuk iM+ jgk gSA le; ds vuqlkj lksp 

cny jgh gSA blds ¼çfr½ fy, efgykvksa dks vius ewy vf/kdkjksa ds çfr tkx:d gksuk gksxkA Hkkjr 
ds xzkeh.k ,oa nwjLr bykdksa esa vkt efgyk,a Hkh f'k{kk ds vf/kdkj ls oafpr gSaA 

ljdkj us efgykvksa dh f'k{kk ds ckjs esa tkx:drk iSnk djus ds fy, o"kksaZ ls dbZ ;kstuk,a 

'kq: dh gSa] tSls loZ f'k{kk vfHk;ku] CySd cksMZ v‚ijs'ku] csVh cpkvks csVh i<+kvks] vkSj Hkh bR;kfnA 

f'k{kk efgykvksa dks vPNs vkSj cqjs dh igpku djus] muds –f"Vdks.k] lkspus ds rjhds vkSj phtksa dks 

laHkkyus ds rjhds dks cnyus esa enn djrh gSA f'k{kk efgykvksa dks vkRefuHkZj cuus esa enn djrh gSA  

f'k{kk lHkh dk ekSfyd vf/kdkj gS vkSj fdlh dks Hkh f'k{kk ds vf/kdkj ls oafpr ugha fd;k 

tkuk pkfg,A f'k{kk thou dh vko';drkvksa dks iwjk djus esa enn djrh gS] ?kjsyw fgalk rFkk ;kSu 

mRihM+u ds f[kykQ vkokt mBkus esa vkRefo'okl iSnk djrh gSA 
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 vkt efgykvksa esa mPp f'k{kk xzg.k dj lekt ,oa ns'k fodkl esa u dsoy iq#"k dh cjkcjh 

dj da/ks ls da/kk feykdj viuh Hkwfedk dk fuoZgu dj jgh] cfYd viuh ;ksX;rk o {kerk ls pgqeq[kh 

fodkl dh vksj vxzlj Hkh gSA efgykvksa us gj {ks= esa viuh idM+ etcwr dhA fpfdRlk] bathfu;fjax] 

daI;wVj] çkS|ksfxdh o mPp ç'kklfud ,oa iqfyl lsokvksa esa mudk iq#"kksa ds leku gh lEekutud 

LFkku ikdj lsok,a ns jgh gSaA 

iqfyl lsok esa dk;Zdq'kyrk ls ,oa cgvk;kEkh çfrHkkvksa ls fdj.k csnh tSlh vusd efgyk,a 

viuh dk;Zdq'kyrk dk yksgk euok pqdh gSaA ns'k dh efgykvksa esa ok;q;ku lapkyu ,oa lsuk] iqfyl vkSj 

ifjogu ds {ks= esa Hkh dk;Z djds iq#"kksa dh cjkcjh dk lkgl fn[kk;k gSA  

jk"Vªh; efgyk l'kfädj.k uhfr 2001 ds vuqlkj efgykvksa dks lkekftd l'kfädj.k esa 

efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds fy, f'k{kk rd leku igqap lqfuf'pr fd;k tk,xk vkSj fd;k x;k gSA 

HksnHkko feVkus] f'k{kk dks tu&tu rd igqapkus]  fuj{kjrk dks nwj djus] fyax laosnh f'k{kk iÌfr c<+kus] 

rduhdh dkS'kyksa ds lkFk&lkFk i;aZr f'k{k.k dks lqyÒ cukus ds fy, f'k{kk dk xq.koÙkk esa lq/kkj ds 

fy, fo'ks"k mik; fd, tk,axsA  

,d ukjh f'k{kk çnku djrh gS rks og vkus okys Hkkoh ihf<+;ksa vkSj ,d vPNs lekt dk fuekZ.k 

djrh gSA blfy, cnyko dk fgLlk cus] vkSj f'k{kk dh enn ls ,d efgyk dks l'kDr cuk,aA okLro 

esa ukjh vius vki esa ifjiw.kZ gSA ukjh ds dne ;fn blh rjg vkxs c<+rs x, rks gekjk Hkkjr ns'k ,d 

u, <ax ls mHkjrk gqvk ns'k cusxkA 
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efgyk l'kfädj.k 

çksfeyk  

Nk=k ¼ch- ,M-½ f}rh; o"kZ  

euksgj eseksfj;y f'k{k.k egkfo|ky; ¼Qrsgkckn½ 

l'kfädj.k %& 

vkt ds vk/kqfud le; esa ßefgyk l'kfädj.kÞ ,d fo'ks"k ppkZ dk fo"k; gSA gekjs vkfn xzaFkksa 

esa ukjh ds egRo dks ekurs gq, ;gka rd crk;k x;k gS] fd ß;= uk;ZLrq iwT;ars jears r= nsorkß vFkkZr 

tgka ukjh dh iwtk gksrh gS] ogka nsork fuokl djrs gSaA  

ysfdu foMacuk rks nsf[k, ukjh esa bruh 'kfä gksus ds ckotwn Hkh mlds l'kfädj.k dh vR;ar 

vko';drk gSSaA efgykvksa ds vkfFkZd l'kfädj.k dk vFkZ muds vkfFkZd QSlyksa] vk;] laifÙk vkSj nwljs 

oLrqvksa dh miyC/krk ls gS] bu lqfo/kkvksa dks ikdj gh og vius lkekftd Lrj dks Åapk dj ldrh 

gSaA 

Hkkjr esa efgykvksa dks l'kDr cukus ds fy, lcls igys lekt esa muds vf/kdkjksa vkSj ewY;ksa dks ekjus 

okyh mu lHkh jk{klh lksp dks ekjuk t:jh gSA tSls & ngst çFkk] vf'k{kk] ;©au fgalk] vlekurk] Hkzq.k 

gR;k] efgykvksa ds çfr ?kjsyw fgalk] os';ko`fÙk] ekuo rLdjh vkSj ,sls gh nwljs fo"k;A 

jk"Vª ds fodkl esa efgykvksa dk egRo vkSj vf/kdkj ds ckjs esa lekt esa tkx:drk ykus ds fy, ekr` 

fnol] varjkZ"Vªh; efgyk fnol vkfn tSls dbZ lkjs dk;ZØe ljdkj }kjk pyk, tk jgs gSaA efgykvksa 

dks dbZ {ks= esa fodkl dh t:jr gSA 

ukjh l'kfädj.k dk vFkZ rc le> esa vk,xk tc Hkkjr esa mUgsa vPNh f'k{kk nh tk,xh vkSj mUgsa bl 

dkfcy cuk;k tk,xk fd og gj {ks= esa Lora= gksdj ,sls ys dj ldsA  

efgyk l'kfädj.k dk vFkZ %& 

efgyk l'kfädj.k dk vFkZ efgykvksa ds lkekftd vkSj vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj ykuk gSA rkfd 

mUgsa jkstxkj] f'k{kk] vkfFkZd rjDdh ds cjkcjh ds ekSds fey lds] ftlls og Hkh iq#"kksa dh rjg viuh 

vkdka{kkvksa dks iwjk dj ldsaA 

Hkkjr esa efgyk l'kfädj.k dh vko';drk %&  

Hkkjr esa efgyk l'kfädj.k ds cgqr lkjs dkj.k lkeus vkrs gSaA çkphu dky dh vis{kk e/; 

dky esa Hkkjrh; efgykvksa ds Lrj esa dkQh deh vk;h gSA ftruk lEeku mUgsa çkphu dky esa fn;k 

tkrk Fkk] e/;dky esa og lEeku ?kVus yxk FkkA 

➢ vk/kqfud ;qx esa dbZ Hkkjrh; efgyk,a dbZ lkjs egRoiw.kZ jktuhfrd rFkk ç'kklfud inksa ij inLFk 

gSa] fQj Hkh lkekU; xzkeh.k efgyk,a vkt Hkh f'kf{kr gksrs gq, Hkh vius ?kjksa esa jgus ds fy, ck/; gSaA 
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➢ Hkkjr ds 'kgjh {ks=ksa dh efgyk,a xzkeh.k {ks=ksa dh efgykvksa dh vis{kk vf/kd jkstxkj'khy gS] vkadM+ksa 

ds vuqlkj Hkkjr ds 'kgjksa esa l‚¶Vos;j baMLVªh esa yxHkx 30% efgyk, dk;Z djrh gSa] ogha xzkeh.k 

{ks=ksa esa yxHkx 90 Qhlnh efgyk,¡a eq[;r% —f"k vkSj blls tqM+s {ks= esa nSfud etnwjh djrh gSaA 

➢ Hkkjr esa efgyk l'kfädj.k dh vko';drk dk ,d vkSj eq[; dkj.k osru esa vlekurk Hkh gSA 

,d v/;;u esa lkeus vk;k gS] fd leku vuqHko vkSj ;ksX;rk ds ckotwn Hkh Hkkjr esa efgykvksa dks 

iq#"kksa dh vis{kk 20% de osru fn;k tkrk gSA 

➢ vk/kqfud lekt esa efgykvksa ds vf/kdkj dks ysdj T;knk tkx:drk dh vko';drk gS] ftldk 

ifj.kke Lo:i dbZ lkjs Lo;a lsoh lewg vkSj ,u-th-vks- vkfn bl fn'kk esa dk;Z dj jgs gSaA 

Hkkjr esa efgyk l'kfädj.k ds ekxZ esa vkus okyh ck/kk,a %& 

Hkkjrh; lekt ,d ,slk lekt gS ftlesa dbZ rjg ds fjokt] ekU;rk,a 'kkfey gSA blesa ls 

dqN iqjkuh ekU;rk,a vkSj ijaijk,a ,slh Hkh gS tks Hkkjr esa efgyk l'kfädj.k ds fy, ck/kk fl) gksrh 

gSA mUgha ck/kkvksa esa ls dqN fuEufyf[kr gS% 

❖ iqjkuh vkSj :f<+oknh fopkj/kkjkvksa ds dkj.k Hkkjr esa dbZ lkjs {ks=ksa esa efgykvksa dks ?kj ls fudyus 

dh ikcanh gSA 

❖ #f<+oknh fopkj/kkjkvksa ds okrkoj.k esa jgus ds dkj.k efgyk,a [kqn dks iq#"kksa ls de le>us yxrh 

gSaA 

❖ dk;Z{ks= esa gksus okyk 'kks"k.k Hkh efgyk l'kfädj.k esa ,d cM+h ck/kk gSA 

❖ Hkkjr esa vHkh Hkh dk;ZLFkyksa esa efgyk dks iq#"k dh vis{kk de Hkqxrku fd;k tkrk gSA 

❖ efgykvksa esa vf'k{kk vkSj chp esa i<+kbZ NksM+us tSlh leL;k,a Hkh l'kfädj.k esa ck/kk gSA 

❖ dU;k Hkzq.k gR;k dh efgyk l'kfädj.k esa vkus okyh egRoiw.kZ ck/kk gSA 

 

Hkkjr esa efgyk l'kfädj.k esa ljdkj dh Hkwfedk %& 

Hkkjr ljdkj }kjk efgyk l'kfädj.k ds fy, dbZ lkjh ;kstuk,a pykbZ tkrh gSA buesa ls dbZ lkjh 

;kstuk,a jkstxkj] —f"k vkSj LokLF; tSlh phtksa ls lacaf/kr gksrh gSA bu ;kstukvksa dk xBu Hkkjrh; 

efgykvksa ds ifjfLFkfr dks ns[krs gq, fd;k x;k gS] rkfd lekt esa mudh Hkkxhnkjh dks c<+k;k tk ldsA 

ßefgyk ,oa cky fodkl ea=ky;Þ dk xBu Hkh efgykvksa dh lqfo/kkvksa ,oa lqj{kk dks lqfuf'pr djus ds 

fy, cuk;k x;k gSA buesa ls dqN ;kstuk,a fuEufyf[kr gSa% 

1. eujsxk loZ f'k{kk vfHk;ku 

2. tuuh lqj{kk ;kstuk 

3. csVh cpkvks csVh i<+kvks ;kstuk 

4. efgyk gsYiykbu ;kstuk 

5. mTToyk ;kstuk 

6. LiksVZ~l Vw Vªsafuax ,aM ,aIy‚;esaV çksxzke Q‚j owesu 

7. efgyk 'kfä dsaæ  

8. iapk;rh jkt ;kstukvksa esa efgykvksa ds fy, vkj{k.k 

9. laln }kjk efgyk l'kfädj.k ds fy, ikl fd, x, dqN vf/kfu;e % 
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i. ngst jksd vf/kfu;e 1961 

ii. fyax ij f'k{k.k rduhd ,DV 1994 

iii. cky fookg jksdFkke ,DV 2006 

iv. dk;ZLFky ij efgykvksa dk 'kks"k.k ,DV 2013 

 

efgyk l'kfädj.k ds dkj.k efgykvksa dh ftanxh esa gq, cgqr ls cnyko % 

1. efgyk lk{kjrk nj esa o`f) gqbZ gSA 

2. efgyk,a viuh ftanxh ls tqM+s QSlys [kqn dj jgh gSA 

3. efgyk,a vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj cuus yxh gSaA 

4. efgykvksa ds xHkZ ls ckgj tkus laca/kh dqN gn rd :f<+oknh tk,a de gqbZ gSA 

5. iq#"k vkSj efgykvksa ds QSlyksa dh bTtr djus yxs gSaA 

6. efgyk,a cgqr egRoiw.kZ inksa ij vklhu gqbZ gS tSls jk"Vªifr egksn; ækSinh eqjew 

 

efgyk vf/kdkjksa vkSj lekurk dk volj ikus esa efgyk l'kfädj.k dh vge Hkwfedk fuHkk ldrh gSA 

D;ksafd L=h l'kfädj.k efgykvksa dks flQZ xqtkjs HkÙks ds fy, gh rS;kj ugha djrh cfYd mUgsa vius 

vanj ukjh psruk dks txkus vkSj lekftd vR;kpkjksa ls eqfä ikus dk ekgkSy Hkh iSnk djrh gSA 

 

References with the help of .succeeds.net.www.Hindikiduniya.com 
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Hkkjr esa efgyk l'kfädj.k dh vksj lexzrk esa fujarj c<+rs dne 

lanhi  

Nk=k ¼ch- ,M-½ f}rh; o"kZ  

euksgj eseksfj;y f'k{k.k egkfo|ky; ¼Qrsgkckn½ 

 

dsaæ dh eksnh ljdkj efgykvksa dks eq[;/kkjk esa ykus ds vFkd ç;kl dj jgh gSA ,d lekos'kh lksp ds 
lkFk efgykvksa dks ns'k ds 'kh"kZ inksa dk dk;ZHkkj Hkh fn;k tk jgk gSA muds csgrj Hkfo"; ds fy, 

fofHkUu ;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa dks fØ;kfUor fd;k tk jgk gSA 

Mk- [kq'kcw xqIrk %&  

vkt ge ,d ,sls oSf”od ifjos'k esa jg jgs gS] tgka fo'o es yxHkx lHkh ns'k 

efgyk Lora=rk] lekurk vkSj vf/kdkj tSlh vo/kkj.kkvksa dh dsoy ckr gh ugha djrs] cfYd tehuh 

Lrj ij bls fØ;kfUor djus dk ç;kl Hkh dj jgs gSaA efgyk l'kfädj.k vkSj efgyk f'k{kk tSlh ckrksa 

ij foe'kZ esa cnyko oSf”od Lrj ij rks ifjyf{kr gks gh jgk gSA cfYd vc efgykvksa ds usr`Ro es 

fodkl tSlh çxfr'khy ckrsa Hkh gks jgh gSA ijarq igyk ç'u ;g gS fd D;k efgyk l'kfädj.k dk 

laca/k dsoy lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd vf/kdkjksa rd gh lhfer gS fcYdqy ugha] bldk laca/k 

ns'k dh vk/kh vkcknh ds vkRefu.kZ;] lekt dh nfd;kuwlh :f<+oknh çFkkvksa ds çfr tkx#d gksuk Hkh 

gSA okLro es efgyk l'kfädj.k vk/kh vkcknh dh çxfr muesa psruk dk lapkj vkSj tkx:drk ls 
lacaf/kr gSA  

vkt efgyk,a vius lhfer nk;js ls fudy dj viuh jpukRedrk ;ksX;rk ds 

cy ij fodkl çfØ;k esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns jgh gSA ogh orZeku es ns'k ds Hkhrj fgtkc ij gks jgk 

fookn ,d eqík cuk gqvk gSA dqN jktuhfrd nyksa ds }kjk bl eqís dks jktuhfrdj.k fd;k tk jgk gSA 

baVjusV ehfM;k ij fgtkc iguh gqbZ ,d Nk=k dk lM+d ij yxk;k tk jgk ,d pfpZr ukjs dk 

ohfM;ks lkeus vkus ds ckn ls mls fuMj vkSj cgknqj dgk jgk gSA blh Øe esa dqN jktuhfrd ny¨a 

}kjk c;kuckth Hkh dj nh xbZA efgykvksa dks ;g vf/kdkj gS fd og dqN Hkh igu ldrh gS vkSj ;g 

mudk O;fäxr ekeyk gSA eqfLye leqnk; ds dqN usrk bl ekeys esa /kkfeZd Lok;ark vkSj /keZfujis{krk 

dk gokyk ns jgs gSaA bl Toyar eqís ds ihNs rFkkdfFkr yksxks ds dqN rRdkyhu dkj.k ;k ;w dgs dh 

volj fufgr gS tks fd ns'k ds fofHkUu jkT;ksa esa gks jgs pquko esa leqnk; fo'ks"k dk leFkZu çkIr djus 

ds mís'; ls mudks cjxyk;k tk jgk gSA jktuhfrd ykHk ds dkj.k dêjiafFk;ksa }kjk fgtkc dk eqík 

[kM+k fd;k x;k gSA   

fofnr gh fd 19oha 'krkCnh esa fofHkUu lekt lq/kkjdksa jktk jkeeksgu jk; ] Lokeh foosdkuan ] n;kuan 

ljLorh ] lj lS;n vgen [kku vkfn  us efgykvksa dh n;uh; fLFkfr dh lq/kkjus dk egRoiw.kZ ç;kl 

fd;kA ;g ç;kl u dsoy fganw /keZ dh efgykvksa] cfYd eqfLye efgykvksa ds mRFkku ds fy, Hkh FkkA 

efgyk f'k{kk] fo/kok fookg] ifjokfjd laifÙk esa vf/kdkj] inkZ çFkk] lrh çFkk dk fojks/k] ,sls dbZ eqís 
ftl ij lekt lq/kkjdksa }kjk vknksyu fd;k x;k vkSj ckn esa mUgsa lQyrk Hkh feyhA ;s rks jgh 19 
oha 'krkCnh dh ckr] ysfdu vkt rks ge 21oha 'krkCnh esa jg jgs gSA Lok/khu ds 75osa o"kZ dks ve`r 
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egksRlo ds :i esa euk jgs gSA ,sls le; esa fgtkc iguus ds fy, eqfLye Nk=ksa }kjk ns'k ds dbZ {ks=ksa 

esa vkanksyu djuk vkSj dêjiafFk;ksa ds cgdkos esa vkdj lM+dksa ij mrjuk dgka rd lgh gS \ ;fn eSa 
xyr ugha gw¡ rks ,d efgyk laHkor: viuh bPNk ls inkZ ;k fgtkc dk p;u r¨ ugh djrh] cfYd /keZ 

dh vkM+ esa cpiu ls gh ml ij inkZ Fkksik tkrk jgk gS rFkk mu ij lkekftd ncko cuk;k tkrk gSA 

 

cgqr gh jkspd ckr ;g gS dh fo'o ds dbZ eqfLye ckgqY; ¼yxHkx 80-90 çfr'kr½ ns'k esa lkoZtkfud 

LFky ij fgtkc] cqdsZ ij dqN dkj.kksa ftues vk/kqfudhdj.k] /keZfujis{krk vkSj dbZ ns'kksa us lqj{kk dh  
–f"V ls çfrcan yxk fn;k x;kA ysfdu vius ns'k ds ckjs esa chrs fnuksa ç/kkuea=h ujsaæ eksnh us laln esa 

dgk fd Hkkjr yksdra= dh tuuh gSA ,sls esa ,d ,slk yksdrkaf=d ns'k tks loZ lekos'kh lekt ckr ij 

cy nsrk gS] efgyk l'kfädj.k dh ckr gh ugha] cfYd ;gka efgykvksa ds usr`Ro esa fodkl ij cy fn;k 

tk jgk gSA vkt fgtkc iguus dks ysdj vkanksyu fd;k tk jgk gS tks csgn nqHkkZX; dh ckr gSA bl 

fookn us efgyk l'kfädj.k dks gkL;kLin cuk fn;k gSA tks efgyk,a fcuk fgtkc ds dk;ZLFky ij 

tkrh gSA muds pfj= ij u dsoy lokfy;k fu'kku [kM+k djrk gS] cfYd HksnHkko Hkh dks cy çnku 

djrk gSA  

xkSjryc gS fd ;g dsoy fgtkc fookn dk gh eqík ugha gSA lekt esa efgykvksa dh fLFkfr] leku 

vf/kdkj] Lora=rk] Lo;a dk fu.kZ; Lo & psruk dk eqík gSA efgyk gksus ds ukrs ;g le; gS Lo;a dh 

fLFkfr ij iqu% fopkj djus dk ,slh lHkh çFkkvksa vkSj dqjhfr;s dk fojks/k djus dk] tkss mud¨ 

Lokf/kurk dh rjQ ys tk,A ?kkfeZd dêjiafFk;ksa dks vkbZuk fn[kus dk tkss efgykv¨ ,d oLrq le>us 

dh Hkwy djrs gSA le; gS Lo;a ds vfLrRo ij fopkj djus dk fd D;k ge efgyk,a lgh ek;us ls 

Lora= gSa\ og fdlh Hkh /keZ leqnk; dks gh] D;k efgyk,a Lora= ds ewyHkwr lkj dks le> jgh gSa] 

mldk miHkksx dj ik jgh gS\  

o"kksZ ls efgyk,a ySafxd lekurk] Lora=rk vkSj vf/kdkj ds fy, la?k"kZ djrh vkbZ gSA ifj.kkeLo:i 

vkt fo'o ds yxHkx lHkh ns'k fodkl çfØ;k esa vk/kh vkcknh dh egRoiw.kZ Hkwfedk dks le>rs gq, 

mudh lgHkkfxrk dks lqfuf'pr dj jgh gSA pkgs o fu.kZ; fuekZ.k çfØ;k gks ;k lSU; {ks=] esfMdy] 

dyk] foKku] vkSj [ksy txr] ,sls dbZ vU; {ks=¨a esa efgyk,a c<+ p<+ dj fgLlk ys jgh gSA ijarq bl 

rF; dks udkjk ugh tk ldrk gS fd efgyk,a Lora= gksdj Hkh Lora= ugh gSA dgha u dgha gekjh 
lkekftd ljapuk vkSj lekt esa yksxks dh ekufldrk vHkh Hkh ;gh cuh gqbZ gS fd efgyk,a fu.kZ; Lo;a 

vkSj lgh <ax ls ugha ys ldrh gSA ifjokj ls ysdj lkoZtfud LFkyksa rd muls lacaf/kr fu.kZ; tc 

rd os Lo;a ugha ysaxh tc rd lekt esa yksxks dh ekufldrk es cnyko ugh vk,xk] rc rd efgyk 

l'kfädj.k dh ckr djuk fujFkZd gksxkA 

References:-  

Jagran.com  
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Hkkjr esa efgyk,a 

euh"kk jkuh 

Nk=k ¼ch- ,M-½ f}rh; o"kZ  

euksgj eseksfj;y f'k{k.k egkfo|ky; ¼Qrsgkckn½ 

 

Hkkjr esa efgykvksa dh fLFkfr us fiNyh dqN lfn;ksa esa dbZ cM+s cnykoksa dk lkeuk fd;k gSA çkphu 

dky esa iq#"kksa ds lkFk cjkcjh dh fLFkfr ls ysdj e/;;qxhu dky ds fuEu Lrjh; thou vkSj lkFk dh 

dbZ lq/kkjdksa }kjk leku vf/kdkfj;ksa dks c<+kok fn, tkus rd] Hkkjr esa efgykvksa dk bfrgkl dkQh 

xfr'khy jgk gSA vk/kqfud Hkkjr esa jk"Vªifr] ç/kkuea=h] yksdlHkk v/;{k] çfri{k dh usrk vkfn tSls 

'kh"kZ in ij vklhu gqbZ gSA 

bfrgkl :- 

fo'ks"k :i ls efgykvksa dh Hkwfedk dh ppkZ djus okys lkfgR; ds L=ksr cgqr gh de gSA 1730 bZå ds 

vklikl  ratkoqj ds ,d vf/kdkjh ;EcD;Tou dk L=h /keZ i)fr bldk ,d egRoiw.kZ viokn gSA bl 

iqLrd esa çkphu dky esa viLraHk lw= ¼pkSFkh 'krkCnh bZå iwå½ ds dky ds  ukjh lqyHk vkpj.k laca/kh 

fu;eksa dks ladfyr fd;k x;k gS bldk eq[kM+k Nan bl çdkj gS %- 
eq[;ks /keZ% Le`fr"kq fofgrks Hkkr`Z'kqJw’kkue fg% vFkkZr~ L=h dk eq[; drZO; mlds ifr dh lsok ls tqM+k 

gqvk gSA  

tgk¡ lqJw"kk 'kCn ¼vFkkZr lquus dh pkg½ esa bZ'oj ds çfr Hkä dh çkFkZuk ls ysdj ,d nkl dh 

fu"Bkiw.kZ lsok rd dbZ rjg ds vFkZ lekfgr gSA  

çkphu Hkkjr :- 

fo}kuksa dk ekuuk gS fd çkphu Hkkjr esa efgykvksa dks thou ds lHkh {ks=ksa esa iq#"kksa ds lkFk cjkcjh dk 

ntkZ gkfly FkkA gkyk¡fd dqN vU; fo}kuksa dk utfj;k blds foijhr gSA iratfy vkSj dkR;k;u tSls 

çkphu Hkkjrh; O;kdj.kfonksa dk dguk gS fd çkjafHkd oSfnd dky esa efgykvksa dks f'k{kk nh tkrh FkhA 

_Xosfnd _pk,¡ ;g crkrh gS fd efgykvksa dh 'kknh ,d ifjiDo mez esa gksrh Fkh vkSj laHkor% mUgsa 

viuk ifr pquus dh Hkh vktknh FkhaA _Xosn vkSj mifu"kn tSls xzaFk dbZ efgyk lkf/o;ksa vkSj larksa ds 

ckjs esa crkrs gSa ftuesa xkxhZ vkSj eS=;h ds uke mYys[kuh; gSA 

v/;;uksa ds vuqlkj çkjafHkd oSfnd dky esa efgykvksa dks cjkcjh dk ntkZ vkSj vf/kdkj feyrk FkkA 

gkyk¡fd ckn esa ¼yxHkx 500 bZlk iwoZ esa½ Le`fr;ksa ¼fo'ks"kdj euqLe`fr½ ds lkFk efgykvksa dh fLFkfr esa 

fxjkoV vkuh 'kq: gks x;h vkSj ckcj ,oa eqxy lkezkT; ds bLykeh vkØe.k ds lkFk vkSj blds ckn 

bZlkb;r us efgykvksa dh vktknh vkSj vf/kdkjksa dks lhfer dj fn;kA  

e/;;qxhu Hkkjr %& 
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lekt esa Hkkjrh; efgykvksa dh fLFkfr esa e/;;qxhu dky ds nksjku  vkSj vf/kd fxjkoV vk;h| tc 

Hkkjr ds dqN leqnk;ksa esa lrh çFkk] cky fookg vkSj fo/kok iqufookZg ij jksd] lkekftd ftanxh dk 

,d fgLlk cu xbZ FkhA Hkkjrh; miegk}hi esa eqlyekuksa dh thr us ijnk çFkk dks Hkkjrh; lekt esa 

yk fn;kA jktLFkku ds jktiwrksa esa tksgj dh çFkk Fkh| Hkkjr ds dqN fgLlksa esa nsonkfl;k¡ ;k eafnj dh 

efgykvksa dks ;ksu 'kks"k.k dk f'kdkj gksuk iM+rk FkkA cgq fookg dh çFkk fgUnw {kf=; 'kkldksa esa O;kid 

:i ls çpfyr FkhA dbZ eqfLye ifjokjksa esa efgykvksa dks tukuk {ks=ksa rd gh lhfer j[kk x;k FkkA 

bu ifjfLFkfr;ksa ds ckotwn Hkh dqN efgykvksa us jktuhfr] lkfgR;] f'k{kk vkSj /keZ ds {ks=ksa esa lQyrk 

gkfly dhA jft;k lqYrku fnYyh ij 'kklu djus okyh ,dek= efgyk lezkKh cuhaA xksaM dh egkjkuh 

nqxkZorh us 1590 esa eqxy lezkV vdcj ds lsukifr vklQ [kku ls yM+dj viuh tku  x¡okus ls igys 

iUæg o"kksaZ rd  ”kklu fd;kA pk¡n chch us 1590 ds n'kd esa vdcj dh 'kfä'kkyh eqxy lsuk ds 

f[kykQ vgenuxj dh j{kk dhA f'kokth dh ek¡ thtkckbZ dks ,d ;ks)k vkSj ,d ç'kkld ds :i esa 

mudh {kerk ds dkj.k dohu jhtsaV ds :i esa çnLFkkfir fd;k x;k FkkA Hkfä vkanksyu us efgykvksa 

dh csgrj fLFkfr dks okil gkfly djus dh dksf'k'k dh vkSj çHkqRo ds Lo:iksa ij loky mBk;kA ,d 

efgyk lar & dof;=h ehjkckbZ Hkfä vkanksyu ds lcls egRoiw.kZ psgjks esa ls ,d FkhA 

,sfrgkfld çFkk,¡ %&  

dqN leqnk;ksa esa lrh] tkSgj vkSj nsonklh tSlh ijaijkvksa ij çfrca/k yxk fn;k okyk Fkk vkSj vk/kqfud 

Hkkjr esa ;s dkQh gn rd lekIr gks pqdh gSA dqN leqnk;ksa esa Hkkjrh; efgykvksa }kyk ijnk dqN çFkk 

dks vkt Hkh thfor j[kk x;k gS vkSj fo'ks"kdj Hkkjr ds orZeku dkuwu ds rgr ,d xSjdkuwuh —R; 

gksus ds ckotwn cky fookg dh çFkk vkt Hkh çpfyr gSA  

lrh çFkk %& 
lrh çFkk ,d çkphu vkSj dkQh gn rd foyqIr fjokt gSA dqN leqnk;ksa esa fo/kok dks vius ifr dh 

fprk esa viuh thfor vkgqfr nsuh iM+rh FkhA gkykafd ;g —R; fo/kok dh vksj ls LoSfPNd :i ls fd, 

tkus dh mEehn dh tkrh FkhA ,slk ekuk tkrk gS fd dbZ ckj blds fy, fo/kok dks etcwj fd;k tkrk 

FkkA 1829 esa vaxzstks us bls lekIr fn;kA  
tkSgj çFkk %&  
tkSgj dk eryc lHkh gkjs gq, ¼flQZ jktiwr½ ;ks)kvksa dh ifRu;ksa vkSj csfV;ksa dks 'k=q }kjk canh cuk, 
tkus vkSj blds ckn mRihM+u ls cpus ds fy, LoSfPNd :i ls viuh vkgqfr nsus dh çFkk gSA vius 

lEeku ds fy, ej&feVus okys ijkftr jktiwr 'kkldksa dh ifRu;ksa }kjk bl çFkk dk ikyu fd;k 

tkrk FkkA  

ijnk çFkk  %& 

ijnk og çFkk gS ftlesa dqN leqnk;ksa esa efgykvksa dks vius ru dks bl çdkj  ls <¡duk t:jh gksrk 

gS fd mudh Ropk vkSj jax :i dk fdlh dks vanktk uk yxsA  
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nsonklh çFkk %& 

       nsonklh nf{k.k Hkkjr ds dqN fgLlksa esa ,d /kkfeZd çFkk gS ftlesa nsork ;k eafnj ds 

lkFk efgykvksa dh 'kknh nh dj tkrh FkhA 

vaxzsth 'kklu %& 

        ;wjksih; fo}kuksa us 19oha lnh esa ;g eglwl fd;k Fkk fd Hkkjrh; efgyk,¡ ^LokHkkfod 

:i ls eklwe^ vkSj vU; efgykvksa ls ^vf/kd lPpfj=^ gksrh gSaA vaxzsth 'kklu ds nkSjku jke eksgu jk;] 

bZ'oj paæ fo|klkxj] T;ksfrck Qqys vkfn dbZ lq/kkjdksa us efgykvksa ds mRiku ds fy, yM+kb;k¡ yM+haA 

>k¡lh dh egkjkuh jkuh y{ehckbZ us vaxzstksa ds f[kykQ 1857 ds Hkkjrh; foæksg dk >aMk cqyan fd;kA 

vkt mUgsa loZ= ,d jk"Vªh; ukf;dk ds :i esa ekuk tkrk gSA vo/k dh lg&'kkfldk csxe gtjr 

egy ,d vU; 'kkfldk Fkh ftlus 1857 ds foæksg dk usr`Ro fd;k FkkA mUgksaus vaxzstks ds lkFk 

lkSnsckth ls badkj dj fn;k vkSj ckn esa usiky pyh xbZA  paæeq[kh clq] dknafcuh xkaxqyh vkSj vkuanh 

xksiky tksxh dqN 'kq:vkrh Hkkjrh; efgykvks esa 'kkfey Fkha ftUgksaus 'kS{kf.kd fMfxz;k¡ gkfly dhA Hkkjr 

dh vktknh ds la?k"kZ esa efgykvksa us ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA fHkdkth dkek] M‚- ,uh cslsaV] 

çhfryrk okMsdj] fot;y{eh iafMr] jktdqekjh ve`r dkSj] v#.kk vklQ vyh] lqpsrk —iykuh vkSj 

dLrwjck xk¡/kh dqN çfl) Lora=rk lsukfu;ksa esa 'kkfey gSA ,d dof;=h vkSj Lora=rk lsukuh ljksftuh 

uk;Mw Hkkjrh; jk"Vªh; dkaxzsl dh v/;{k cuus okyh igyh Hkkjrh; efgyk vkSj Hkkjr ds fdlh jkT; dh 

igyh efgyk jkT;iky FkhaA  

Lora= Hkkjr esa efgyk,¡ %& 

                 Hkkjr esa efgyk,¡ vc lHkh rjg dh xfrfof/k;ksa tSls fd f'k{kk] jktuhfr] 

ehfM;k] dyk vkSj laL—fr] lsok {ks=] foKku ,oa çkS|ksfxdh vkfn esa fgLlk ys jgha gSaA bafnjk xk¡/kh 

ftUgksaus dqy feykdj iaæg o"kksaZ rd Hkkjr ds ç/kkuea=h ds :i esa lsok dh] nqfu;k dh lcls yacs le; 

rd lsokjr efgyk ç/kkuea=h gSaA 

Hkkjr dk lafo/kku lHkh Hkkjrh; efgykvksa dks leku vf/kdkj] jkT; }kjk dksbZ HksnHkko ugha djus] volj 

dh lekurk] leku dk;Z ds fy, leku osru dh xkjaVh nsrk gSA  

Hkkjr ljdkj us 2001 dks efgykvksa ds l'kfädj.k o"kZ ds :i esa ?kksf"kr fd;k FkkA efgykvksa ds 

l'kfädj.k dh jk"Vªh; uhfr 2001 esa ikfjr dh xbZ FkhA varjkZ"Vªh; efgyk fnol ds ,d fnu ckn] 9 

ekpZ 2010 dks jkT;lHkk us efgyk vkj{k.k fcy dks ikfjr dj fn;k ftlesa laln vkSj jkT; dh fo/kku 

lHkkvksa esa efgykvksa ds fy, 33% vkj{k.k dh O;oLFkk gSA 

lkj :i esa dgka tk ldrk gS fd Hkkjr esa efgykvksa dh fLFkfr bfrgkl ls orZeku le; larks"ktud 

ugha jgh gSA mUgsa vusd leL;kvksa ;kSu mRihM+u] ngst] cky fookg] dU;k H:.k gR;k] ?kjsyw fgalk] 

rLdjh vkfn dk iM+rk lkeuk vkt Hkh djuk iM+rk gSA ijarq fQj Hkh Hkkjr esa efgykvksa us viuh 

esgur vkSj dkfcfy;r ds ne ij lQyrk ds dbZ ,sls eqdke gkfly fd, gSa tks gj fdlh fy, felky 

gSaA 
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ukjh efgek 

lksek jke Mkjk]  

cwy] /kksjheuk] ckM+esj]  

jktLFkku A 
 

ukjh efgek lnk vijaikj gS fd og f'k'kq dk vk/kkj gS pkgs dU;k gks vFkok ckyd vf/kd le; rd 

mlh ds laidZ ] lkfUu/; esa jgrk gSaA Hkk"kk dk çkjaHk vkSj iks"k.k lcdqN ;gha ls feyrs gSaA ;gh og 

'kfä gS tks f'k'kq dks Lusg o laLdkj nsdj mls egku cukus ds vkn'kZ j[krh gSaA ukjh dks 'kfä:ik 

dgk x;k lEeku ;ksX; Å¡pk Lrj fn;k x;kA D;k brus esa ge çlUu gksdj cSB tk,a \ 

vkt ds le; esa ns[k ysa ;k fd Hkwrdky ls Hkh fxu ysa ftl rjg ukjh dks eku lEeku feyuk pkfg, 

Fkk miyfC/k dksbZ fo'ks"k larks"kçn ugha yxrh A uxj] egkuxj] 'kgj] xk¡o] dLcs] <+kf.k;ka % dgha Hkh ns[k 

ysa O;ogkj] vkpj.k] LoHkko] lacks/ku vkSj Hkk"kk dh –f"V ls ns[ksa rks ?kj dks lq[kn okrkoj.k nsus okyh 

vkSj ,sls leUo; dh çsj.kk lzksr ukjh ihM+k vkSj O;Fkk esa m}sfyr Hkh –f"Vxkspj gksrh gSa A 

ckr rks ;g gS fd R;kx vkSj leiZ.k] xq.k] deZ] LoHkko ls laiUu ukjh ls ?kj vkaxu dks lq[k 'kkafr 

le`f) dk dsaæ cukus ds fy, iq#"k oxZ loZ= ykHkkfUor gksus esa lQy jgs gks ,slk dksbZ fuf'pr rkSj ij 

rks ugha yxrk A rFkkLrq ! blds ckjs esa U;wukf/kd foospu vkxs djsaxs A 

,d mnkgj.k eSa ,sls ifjokj ls lacaf/kr ;gk¡ j[k jgk gw¡ fd ,d dU;k fQj fd'kksjh :i fQj ;qorh vkSj 

vc oSokfgd thou esa çlUurk iwoZd tkrh gSaA mlds iSr`d ?kj ds lnL; mlds lq[kh thou dh dkeuk 

rks djrs gSa rFkkfi dbZ txg blls foijhr n'kk –f"Vxkspj gks tk;k djrh gSa vkSj blds ewy esa dkj.k 

f'k{kk] laLdkj vkSj le> gh gksrh gSaA ogk¡ rjg & rjg dk ?kVukØe mls ns[kus dks feyrk gS ,d ckr 

gSa ukjh gj rjg dk nq%[k lgu dj ldrh gSa ijarq og viuh ek¡ vkSj firk ds çfr v'kksHkuh; 'kCnkoyh 

vkSj xkyh xyksp lgu ugha dj ldrhA 

,slk vokafNr okrkoj.k mls dbZ ckj rksM+ Mkyrk gSA fQj og ?kj ds fy, tks Hkkstu rS;kj djsxh rks 

;g lc nq[kh euksn'kk esa gksxk tks fdlh ds fy, Hkh mi;ksxh] dY;k.kdkjh vkSj lq[knkbZ ugha gks 

ldrkA fQj uhan esa Hkh og ekufld m}syuk esa jgsxh rks 'kqHk Hkkouk ds LFkku ij ;gh :nu lrr 

jgsxk fd budk gks lR;kuk'k A ifjokjksa esa vi'kCnksa ds Hkjekj dh Hkk"kk vkSj u'kk o`fÙk nq[kn lalkj 

jpuk dj Mkyrs gSa A 

ukjh ds çfr tks foæwirk lalkj esa ns[kus dks feyrh gSa mlds eq[; fuEu dkj.k gSa % & ¼ ƒ ½ xq.koÙkkiw.kZ 

f'k{kk dk vHkko] ¼ „ ½ cpiu ;k ckn ds csesy fookg] ¼ … ½ vçk—frd thou ¼ † ½ vkgkj vkSj tyh; 

nw"k.k A f'k{kk dk xku loZ= py jgk Fkk ij f'kf{kr ifjokjksa esa ukjh dks pkSu dgk¡ \ ns[kus esa vkrk gSa 

A og xq:dqyh; f'k{kk Fkh xq.koÙkk dh thouksi;ksxh f'k{kk HkkSfrd Kku Hkh laLdkj Hkh A fookg esa xq.k] 

deZ] LoHkko dk esy ugha ns[kuk ; ,d f'k"V LoHkko dh ;qorh vxj vf'k"V vkSj mxz LoHkkoh iq#"k ds 

lkFk x`gLFk esa ca/ksxh rks ifj.kke ihM+kdkjd gksxk A cukoVh vkSj vçk—frd thou 'kSyh ] vkgkj] vUu] 

ty] Qy] lfCt;ksa esa ?kqys jlk;uksa dk nq[kM+k rks vyx gh gSa A fpfdRlky; c<+ jgs gSa fQj Hkh jksx 

fu;a=.k esa ugha vk jgs A yach & yach iafä;ka iq#"kksa vkSj ckydksa & ckfydkvksa dh gS rks efgykvksa dh 

Hkh de ughaA Hkkstu vkSj Qy & lfCt;ksa dk xq.k vkSj Lokn igys tSlk ekSfyd ugha jgkA dqy 
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feykdj /kS;Z vkSj lgu'khyrk dk Lrj Hkh fxj x;k A bl rjg ;= & r= O;ogkj Hkk"kkxr vkSj 

'kkjhfjd fgalk dks ysdj ukjh O;fFkr rks gSa A lexz tkx`fr vkSj thou'kSyh esa ifjorZu vkSj lq/kkj ls 

bl foæwirk dks gy fd;k tk ldrk gSa A 
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Progressive Women ( Pragtisheel mahilaye) 

Preet kaur  
Assistant professor in English 
M.M.PG College Fatehabad  

 

Women have been at the forefront of progressive movements throughout history, fighting for 

equality, justice, and human rights. In recent years, there has been a resurgence of progressive 

activism among women, with new and innovative ways of challenging the status quo.The 

situation of women in India has improved significantly in recent decades, but there are still many 

challenges that they face. In progressive India today, women have made significant gains in 

education, employment, and political participation. They have also made progress in fighting 

against violence and discrimination. 

 

Here are some of the key challenges that women in India face today: 

Gender discrimination:Women continue to face discrimination in all areas of life, including 

education, employment, and healthcare. 

Violence against women:Violence against women is a major problem in India, and includes 

domestic violence, sexual assault, and honor killings. 

Unequal pay:The gender pay gap is still significant in India, with women earning on average 

only 60% of what men earn. 

Lack of representation: Women are underrepresented in leadership positions in all sectors of 

society. 

Limited access to resources: Women in rural areas and poor households often lack access to 

education, healthcare, and other resources. 

Here are some of the steps that progressive women are taking to make the world a more just and 

equitable place: 

Challenging gender stereotypes:Progressive women are working to challenge the harmful 

stereotypes that limit women's opportunities and restrict their freedom. They are speaking out 

against sexism, misogyny, and violence against women. They are also working to create more 

inclusive and gender-sensitive spaces in all areas of life, from the workplace to the media. 

Fighting for economic justice: Progressive women are working to ensure that all women have 

access to good-paying jobs, affordable childcare, and quality healthcare. They are also fighting 

for policies that will close the gender pay gap and ensure that women are represented in positions 

of power. 
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Advancing social justice:Progressive women are working to advance social justice for all 

marginalized groups, including people of color, LGBTQ people, and immigrants. They are 

fighting against discrimination and violence, and they are working to create a more inclusive and 

just society. 

Using technology to empower women:Progressive women are using technology to empower 

women and girls around the world. They are using social media to raise awareness about 

women's issues, and they are developing new tools and resources to help women access 

education, healthcare, and economic opportunities. 

The work of progressive women is essential to creating a more just and equitable world. By 

challenging gender stereotypes, fighting for economic justice, advancing social justice, and using 

technology to empower women, progressive women are making a difference in the lives of 

women and girls around the world. 

Here are some specific examples of the steps that progressive women are taking: 

* In India, the organization "Shakti Shalini" is working to help women who have been victims of 

violence. They provide counseling, legal aid, and other support services to help women rebuild 

their lives. 

* In the United States, the organization "Black Lives Matter" is working to end police brutality 

and racial injustice. They have organized protests and marches, and they have also worked to 

change police policies and practices. 

* In the Middle East, the organization "Nazra for Women's Rights" is working to promote 

women's rights in the region. They have fought for women's right to vote, to hold public office, 

and to have equal access to education and employment. 

However, there are still many areas where women in India are not treated equally to men. For 

example, the gender pay gap is still significant, and women are more likely to be employed in 

low-paying, informal jobs. They are also more likely to be victims of violence, including 

domestic violence, sexual assault, and honor killings. 

Despite these challenges, there is a growing movement for women's empowerment in India. 

Women's rights groups are working to raise awareness of the issues facing women, and to 

advocate for change. There have also been some positive developments in recent years, such as 

the passage of the Sexual Harassment of Women at Workplace (Prevention, Prohibition and 

Redressal) Act, 2013. 

Despite these challenges, there are also many positive developments for women in India today. 

These include: 
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Increased education:The number of girls attending school has increased significantly in recent 

years, and more women are now completing higher education. 

Growing employment:The number of women in the workforce has also increased, and women 

are now more likely to be employed in professional and managerial positions. 

Political participation:Women are more involved in politics than ever before, and there are now 

more women in elected office. 

Growing awareness:There is a growing awareness of the issues facing women in India, and 

more people are speaking out against gender discrimination and violence. 

 

The situation of women in India is complex and constantly evolving. There are still many 

challenges that women face, but there are also many positive developments. It is important to 

continue to work towards gender equality and to ensure that all women have the opportunity to 

reach their full potential. 

 

Tujhko badhta dekh zamane ki badhaye, 

Jagah - jagah khadi hongi, 

Har Imtehan me safal hogi tu, 

Agar na ruke tere badhte kadam 
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Women Empowerment: A Seed to be Sown IN Early Childhood, in 

Every Household 
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For decades, women have been treated as nonexistent. Especially in countries like 

India, which has always been known for its male-dominated society and culture. 

The mentality of society is that a male child is an asset and a female child is a 

liability. This is the starting point for all the evils that plague women. Be it 

education, be it power, be it status, or be it position, women are either considered 

nonexistent or kept as a second option. 

 

The status of women in our society is "weak." Society looks upon women as 

service providers or caretakers. No doubt a woman is a caretaker, but we don't 

need to label her as such on the basis of just one parameter, and that's "WOMEN". 

It is said that if you are a woman, you are weak, and that's all it takes to destroy her 

confidence. Now, talking about parameters, we don't need other parameters to put 

more labels on women, but we need to change our mindset and our social values 

that do nothing but degrade women. We need to reflect on why society is harsh to 

women but never to men. And the statement “Women Empowerment” can become 

reality only when women are given the most power and right to make decisions 

themselves. 

 

"The woman who follows the crowd will usually go no further than the crowd. The 

woman who walks alone is likely to find herself in places no one has ever been 

before." - Albert Einstein 

 

But those times are gone now. Women today, more than ever before, have gone 

against male-dominated societies and cultures. Today, women are showing that 

they too can enjoy all the freedoms and rights. They know how to be self-

independent in all aspects of their lives, which women like Hima Das, Avani 

Chaturvedi, Indra Nooyi, Gita Gopinath, and many more have successfully proved. 

Today, they can hold higher positions just like men, and this has changed the face 

of India. They make India proud with their sterling record of achievements. 
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Women are becoming more independent and successful than they were a few 

decades ago. They are going further and further, breaking all the stereotypes and 

barriers. 

 

Education plays the role of one of the most important means of empowering 

women with knowledge, skills, and self-confidence. Many girls out there can't 

build their careers and futures because their families and society do not support 

them and consider it a waste of time and money. But we must address the problems 

and issues faced by women and stop ignoring their voices. But it also doesn't mean 

that we should give respect to only women. Men and women both deserve respect 

and appreciation for putting up a fight against society and its unrealistic rules. It's 

high time to stop defining gender roles and give freedom to everyone. 

 

All it takes is to understand the depth of the concept of empowering women since 

it is one of the most critical and essential things for every nation's development. 

We must take steps to eliminate injustice, gender bias, and inequalities from every 

aspect of life. Only then can we contribute towards empowering women, because 

it's an effort for all. Respecting their dignity, granting them freedom, and giving 

them equal opportunities costs us nothing. 

 

Lastly, I highly agree that women today are taking rapid strides in each and every 

profession and holding higher positions, but the question arises: Are our women 

really empowered today? The answer is "no," because still today many girls are 

kept away from education, married off at a young age, don't share equal rights and 

opportunities, and have no power or say in household decisions. The solution is 

only one: unless women themselves change their mindset, the social evils against 

them can't be erased. Everyone needs to accomplish the goal of women's 

empowerment by raising awareness around the causes of poor health and wellbeing 

that are related to gender. Let's start with each household through water, sanitation, 

and hygiene; health and nutrition; livelihood training; and education programmes 

to increase their opportunities and ability to reach their full potential. Please 

educate yourself, and your daughters, and sisters. Don't snatch their freedom away, 

and don't suppress their voices for the sake of society.  
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Women Empowerment :The winds of Change 

Sapna Jain  

B.Tech, M.Tech, B.Ed, CTET and HTET qualified 

 

To begin with we should understand the meaning of women empowerment. It 

includes all the efforts to uplift the status of women through awareness and 

education. We can only call our women empowered when they have the freedom 

and choice to make their own decisions. Since the beginning of civilization we 

have got so many evidence of women being considered inferior to men. They 

didn't have any rights. They always suffered in the hands of their male 

counterparts. They were treated as almost non-existent. Such behaviour of society 

towards women has eventually led them to retrospect their status in society and has 

led  women all over the world to be rebellious and to reach the status what they 

have today. Education has played one of the most important means of empowering 

women. With the help of education and awareness women have realised their 

worth. They have made their own place in society. They have proved that they 

cannot be underestimated just because of their gender. The governments of 

different nations are also working tirelessly to provide women status of equality. 

These efforts are visible in numbers.The number of working women is increasing 

at a fast pace. Due to this women have gained financial independence and 

eventually women has started gaining control over their own lives. While doing so 

women are able to maintain a balance between their commitment towards work 

and family. They are playing multiple roles of a mother, daughter, sister,wife and 

working professional. They are giving tough competition to men in almost all 

spheres. We have enough proud examples in almost every field of life. Flight 

lieutenant Avni Chaturvedi, a young Indian Air force officer, became the first 

Indian woman fighter to fly MIG- 21 bison solo. The MIG-21 bison is known for 

its highest take off and landing speed in the world at 340 km per hour. Avni has 

inspired many young women by making her mark in a field dominated by men. 

Women empowerment is  not limited to urban areas only. It is reaching towards all 

the women living in remote villages and towns. Internet has played a vital role in 

this process. It has opened all the boundaries of knowledge and awareness. Despite 

of all the changes we are witnessing today, violence and safety is a major threat to 

women. Cases of domestic violence are also increasing day by day. Even today 

women are afraid to speak up. We need to support, encourage and educate women 

so that they can speak up for themselves and never be a victim of injustice. 
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Being A Women 

Tanvi Monga 
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INTRODUCTION:  

 

Women is a very strong word that combines all the values. A woman is a great 

mother, a great daughter, a great wife, a great social worker, etc. There is a lack of 

words to describe a woman, but one gem that women have is patience. Patience is 

a big tool to solve any problem or fight. Women with a lot of patience can win the 

world, and there are many examples we see in our daily lives, such as starting from 

home. Everyone just points out women for everything, but she has a lot of 

patience. Nowadays, there are many incidents that happen in day-to-day life related 

to girls and women, such as sexual violence, domestic violence, gender bias, etc. 

So, being a woman is not at all easy. We have to suffer a lot of things and put up 

with various social evils. 

 

WOMEN AS A MOTHER:  

 

As a mother she has to understand the needs of her children, to take care of them 

and provide them everything that she couldn't have during her time. Her experience 

guides her in taking proper care of children. Sometimes she has to sacrifice many 

things just because of their children. A mother is always a protector of their child 

from childhood to their old age. As we say children grow very fast but they always 

remain as little kids for mothers. She plays a supportive role in their child’s life. A 

child knows, whatever they will ask from their mother she will never say no to it. 

 

WOMEN AS A DAUGHTER: 

 

A daughter is always the biggest support for her father and mother, as well as for 

the whole family. Daughters are like precious princesses, but not everyone takes 

care of their daughter like a princess; in fact, some treat them as taboo and beat 

them to death. This is the true fact that makes a daughter afraid of raising her voice 

against wrong. In some areas, we also see many cases of female feticide, which led 
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to the deaths of two women. One baby dies inside the womb, and one mother dies 

of pain. 

  

WOMEN AS A SISTER 

 

A woman plays a very crucial and important role as a sister, and a sister is often 

said to be equal to a mother. After all, the heart of a woman is softer than one 

could think. A sister understands all the pains of their sibling, whether he is a 

brother or she is a sister. She is always caring and loving towards their siblings. A 

brother is also very protective of his sister and protects her like she does and this is 

the sweetest role a woman ever plays. 

  

WOMEN AS A WIFE: 

 

This is the most crucial period of every woman's life because she has to move to 

another home for the rest of her life. But she manages that very well without 

questioning anyone. This is the toughest time because a woman has to leave her 

parents. Adjustment in a new home is very difficult, but she manages to adjust and 

accept everyone. During marriage, she not only ties the knot with her husband but 

with his whole family. She takes care of everyone and their needs. But the bitter 

truth of marriage is dowry. The Dowry System is one of the biggest issues that 

every girl faces during their marriage. People don't understand when they are 

giving their daughter what else one can need, but they demand dowry in the form 

of cash, jewelry, furniture, cars, etc. When parents can't meet the expectations of 

their daughter's in-laws, this leads to domestic violence and, hence, the murder of 

that innocent heart. 

 

WOMEN AS A SOCIAL WORKER 

 

 Social work can only be done when we have sympathy for others. The values of 

sympathy, love, and integrity are God-given to women. A woman as a social 

worker performs her task very well in all areas. They understand each and every 

aspect of life and save the values of culture and rituals of society when it's the 

society that looks down on them. Society always discourages women while all she 

does is help others with a lot of courage and honesty. 



çxfr'khy ukjh ds c<+rs dne 

ISBN: 978-81-958181-9-8 

58 

MULTIPLE ROLES:   

 

As we discussed earlier, women play many roles in her life. Nowadays a woman 

engages herself in every profession and has been showing her far she can go in this 

gender race. There is not a task which a woman cannot perform. She is always 

ready to accept new challenges to prove that she's no less than any man.  

 

Even after playing so many roles as a women, they are totally committed to their 

professions. They can manage their personal and professional lives peacefully. 

This leads to an increase in their confidence and makes them independent. Today, 

women are totally capable of making decisions in their own lives, and they can 

lead the world. As we see near our homes, there are many women who are 

working. Our housekeeper is a prime example. She comes every morning, cleans 

our homes, and then manages her home and children. Women are able to create 

their own identities. 

 

BUT THE QUESTION IS ARE WE APPRECIATING WOMEN FOR 

PLAYING THESE CRUCIAL ROLES? 

 

Well there is a saying by Brigham Young that, “You educate a man; you educate a 

man. You educate a woman; you educate a generation.” Giving education to 

women is the most important task because if a woman is educated she can educate 

everyone around her and she can educate the whole world. These things should not 

be neglected and they should be empowered and promoted to get higher education. 

System is changing and women are the leaders everywhere. They are actively 

participating in improving their career and status in real life. Actually, nowadays 

women are more aware of themselves. They take every step by watching their pros 

and cons. Likewise they raise their children with self dignity and self respect. We 

must appreciate women and it only starts from our home by respecting our mother, 

sister, wife, daughter and like they take care of our needs we should also take care 

of them. 

 

Some of the great Indian women leaders, social reformers, social workers, 

administrators, and literary personalities who have changed the status of women 

status  are Indira Gandhi, Vijay Lakshmi Pandit, Annie Besant, Mahadevi Verma, 
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Sachet Kripalani, P.T. Usha, Amrita Pritam, Padmaja Naidu, Kalpana Chawla, Raj 

Kumari Amrit Kaur, Mother Teresa, Subhadra Kumari Chauhan, etc. 

 

So, like we pray for boys to be born, in the same way we should pray for girls to be 

born in each and every home. 
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ਔਰਤ ਤੇ ਕਾਨ ੂੰ ਨ 

Dr. Anita 

Associate Professor 

Govt National College 

Sirsa, Haryana 

ਔਰਤ ਦੀ ਹੋਂਦ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਜਾਤੀ ਦੀ ਹੋਂਦ ਹੀ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ। ਔਰਤ ਅਤੇ ਮਰਦ ਦਾ ਸੰਯੋਗ ਹੀ 
ਸਮ ੁੱ ਚ ਸਬਭਆਚਾਰਕ ਸਮਾਜ ਨ ੰ  ਸਾਜਣ ਦਾ ਿ ਬਨਆਦੀ ਆਧਾਰ ਹੈ। ਬਸਰਜਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਇਸਤਰੀ 
ਕੋਲ ਹੀ ਹੈ ਮਰਦ ਕਲੋ ਨਹੀਂ, ਬਜਸ ਕਰਕ ੇਉਹ ਮਰਦ ਤੋਂ ਉਚੇਰੀ ਹੋ ਬਨਿੜਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਸਮਾਜ 
ਬਵਚ ਅੋਰਤ ਦੋਹਰੀ ਬ ੰਦਗੀ ਬਿਤਾਉਂਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਦ ਖ, ਚੀਸਾਂ, ਤਰਾਟਾਂ ਅਤੇ ਤੜਪ ਉਸਦੇ ਹੀ 
ਬਹੁੱ ਸੇ ਆਉਂਦ ੇਰਹੇ ਹਨ। ਬਕਉਂਬਕ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਮਰਦ ਪਰਧਾਨ ਸਮਾਜ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਥੇ ਮਰਦ ਦੀ 
ਸਰਦਾਰੀ ਹੈ। ਮਰਦ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਔਰਤ ਦਾ ਕੋਈ ਅਸਬਤਤਵ ਨਹੀਂ। ਉਹ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਮਰਦ ਦੀ ਕੈਦ 
ਹੀ ਕੁੱ ਟਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਬਵਆਹ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਬਪਤਾ ਤੇ ਭਰਾ ਦੀ ਕੈਦ, ਬਵਆਹ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਪਤੀ ਦੀ 
ਕੈਦ ਬਵਚ ਤੇ ਉਸ ਤੋ ਿਾਅਦ ਪ ੁੱ ਤਰ ਦੀ ਕੈਦ ਬਵਚ ਰਬਹੰਦੀ ਹੈ। ਸਦੀਆ ਂ ਤੋਂ ਇਸ ਕੈਦ ਬਵਚ 
ਰਬਹੰਬਦਆਂ, ਉਹ ਇਸ ਕੈਦ ਦੀ ਆਦੀ ਹੈ ਗਈ ਹੈ। ਉਸਨ ੰ  ਸਮਾਜ ਬਵਚ ਰਬਹਣ ਲਈ ਮਰਦ ਦੇ ਸਹਾਰੇ 
ਦੀ ਲੋੜ ਰਬਹੰਦੀ ਹੈ। ਅੰਬਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਨਾਰੀ ਦੀ ਇਸ ਸਬਥਤੀ ਿਾਰੇ ਬਲਖਦੀ ਹੈ:-  

“ਨਾਰੀ ਆਪਣੀ ਸਮ ੁੱ ਚੀ ਬ ੰਦਗੀ ਬਵਚ ਗੀਤਾਂ ਦੇ ਬਤੰਨ ਨਾਟ ਖੇਡਦੀ ਬਦਖਾਈ 

ਬਦੰਦੀ ਹੈ। ਪਬਹਲੇ ਨਾਟ ਬਵਚ ਉਹਦਾ ਬਪਤਾ, ਦ ਸਰੇ ਨਾਟ ਬਵਚ ਪਤੀ, 

ਤੀਸਰੇ ਨਾਟ ਬਵਚ ਉਸਦਾ ਪ ੁੱ ਤਰ ਬਤੰਨ ਮ ਖ ਨਾਇਕ (ਜਾਂ ਖਲਨਾਇਕ) ਕੰਮ 

 ਕਰਦੇ ਬਦਖਾਈ ਬਦੰਦੇ ਹਨ।”  

ਉਹ ਇਕੁੱ ਬਲਆਂ ਬ ੰਦਗੀ ਬਿਤਾਉਣ ਿਾਰੇ ਤਾਂ ਸੋਚ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ ਉਸਨ ੰ  ਇਉਂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਬਕ ਉਸਦਾ 
ਆਪਣਾ ਕੋਈ ਵਜ ਦ ਨਹੀਂ। ਮਰਦ ਰ ਪੀ ਰਬਖਅਕ ਦੀ ਉਸਨ ੰ  ਸਦਾ ਹੀ ਲੋੜ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਬਕਉਂਬਕ ਮਰਦ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਸਮਾਜ ਉਸਨ ੰ  ਬਜਉਣ ਨਹੀਂ ਬਦੰਦਾ। ਔਰਤ ਨ ੰ  ਇਸ ਕੈਦ ਬਵਚੋਂ ਕੁੱ ਢਣ ਲਈ ਕ ਝ ਕਾਨ ੰ ਨ 
ਿਣਾਏ ਗਏ, ਬਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਅਬਧਐਨ ਬਵਸ਼੍ਲੇਸ਼੍ਣ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਹੈ:- 
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ਜਗੀਰਦਾਰੀ ਯ ੁੱ ਗ ਬਵਚ ਔਰਤ ਦੀ ਸਬਥਤੀ ਬਨਘਰੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਬਜਨਹ ਾਂ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਪਤੀ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 

ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਂ ਪ ਨਰ ਬਵਆਹ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਪਤੀ 
ਨਾਲ ਸਤੀ ਕਰ ਬਦਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਭਾਵ ਬਜਉਂਦੇ ਜੀ ਸਾੜ ਕੇ ਮਾਰ ਬਦਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਸਬਥਤੀ ਦੀ 
ਬਵਡੰਿਨਾ ਇਹ ਸੀ ਬਕ ਅਬਜਹੀ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਪ ਜਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ, ਜੋ ਆਪਣੇ ਮਰ ੇਹੋਏ ਪਤੀ ਨਾਲ 
ਸਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਈ ਬਵਦਵਾਨ ਪਰਚਾਰਕਾਂ ਨੇ ਸਤੀ ਪਰਥਾ ਦਾ ਬਵਰੋਧ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਿਾਰੇ ਸਰੀ 
ਗ ਰ  ਨਾਨਕ ਦੋਵ ਜੀ ਬਲਖਦੇ ਹਨ :- 

ਸਤੀਆਂ ਤੇਬਹ ਨਾ ਆਖੀਅਬਨ, ਜੋ ਮੜੀਆਂ ਲਗ ਜਲੰਬਨ॥ 

ਨਾਨਕ ਸੜੀਆਂ ਜਾਣੀਅਬਣ, ਜੋ ਬਿਰਹ ੰ  ਚੋਟ ਮਰੰਬਨ॥ 

(ਵਾਰ ਸ ਚੀ, ਪੰਨਾ-30, ਗ ਰ  ਗਰੰ ਥ ਸਾਬਹਿ-78) 

ਗ ਰ ਆਂ ਦੇ ਬਵਚਾਰ ਤੇ ਆਰੀਆ ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਿਰਹਮ ਸਮਾਜ ਨੇ ਸਤੀ ਪਰਥਾ ਨ ੰ  ਤਾਂ ਸਮਾਪਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਸੰਘਰਸ਼੍ ਕੀਤਾ, ਪਰ ਪਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਣ ਉਪਰੰਤ ਪਤੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਬ ੰਦਗੀ ਬਿਤਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਬ ੰਦਗੀ ਨਰਕ ਵਰਗੀ ਸੀ। ਪਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਣ ਉਪਰੰਤ ਸਮਾਜ ਬਵਚ ਔਰਤ ਦਾ 
ਆਦਰ-ਸਬਤਕਾਰ ਖ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਨ ੰ  ਅਭਾਗਣ ਸਮਝਬਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਸ਼੍ ਭ ਕੰਮਾਂ ਤੋਂ ਦ ਰ ਹੀ 
ਰੁੱਬਖਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਘਰ ਬਵਚ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਲਗਭਗ ਨੌਕਰਾਂ ਵਾਲਾ ਸਲ ਕ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਲੋਕ 
ਉਸ ਦੀ ਪਰਛਾਈ ਂਤੋਂ ਵੀ ਦ ਰ ਭੁੱਜਦੇ ਸਨ। ਉਸ ਨ ੰ  ਰਬਹਣ ਲਈ ਘਰ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਮਾੜੀ ਥਾਂ , ਪਬਹਨਣ 
ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਮਾੜੇ ਕਪੜੇ ਅਤੇ ਖਾਣ ਲਈ ਮਾੜੇ ਤੋਂ ਮਾੜਾ ਖਾਣਾ ਬਦਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਦੇ ਵਾਲ ਕੁੱ ਟ 
ਕੇ ਰੋਡੀ ਕਰ ਬਦਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਤਾ ਬਕ ਉਸਦੀ ਖ ਿਸ ਰਤੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਔਰਤ ਨ ੰ  ਬਦੁੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਕ ਰ ਪਤਾ ਬਪਛੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਮਾਨਬਸਕਤਾ ਇਹ ਸੀ ਬਕ ਉਹ ਦ ਜੇ ਮਰਦ ਨ ੰ  ਆਕਰਬਸ਼੍ਤ ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ। 
ਉਸ ਤੋਂ ਇਹ ਆਸ ਰੁੱਖੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਬਕ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਇੁੱਛਾਵਾਂ ਨ ੰ  ਮਾਰ ਕੇ ਧਰਮ ਕਰਮ 
ਵੁੱਲ ਬਧਆਨ ਦੇਵੇ, ਪਰ ਸਬਭਆਚਾਰਕ ਕਦਰ ਪਰਣਾਲੀ ਅਨ ਸਾਰ ਢਲੀ ਔਰਤ ਇਸ ਸਭ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ 
ਮੰਦੇ ਭਾਗਾਂ ਦਾ ਫ਼ਲ ਸਮਝਕੇ ਸੰਤੋਖ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਸੀ। 

ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਸਤੀ ਪਰਥਾ 'ਤੇ ਰੋਕ ਲਗਣ ਉਪਰੰਤ ਬਵਧਵਾ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਬ ੰਦਗੀ ਬਜਊਣ ਦਾ ਮਾਮਲਾ 
ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਖੜਹਾ ਹੋਇਆ। ਉਸ ਨ ੰ  ਅਬਜਹੀ ਨਰਕ ਵਰਗੀ ਬ ੰਦਗੀ ਤੋਂ ਿਚਾਉਣ ਦਾ ਇਕੋ ਹੀ ਰਾਹ 
ਸੀ, ਉਸ ਦਾ ਪ ਨਰ-ਬਵਆਹ, ਪਰ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਨੇ ਇਸ ਨ ੰ  ਪਰਵਾਨਗੀ ਨਾ ਬਦਤੀ ਅਤੇ ‘ਪ ਨਰ-
ਬਵਆਹ-ਬਨਖੇਧ' ਕਰਾਰ ਬਦਤਾ ਬਗਆ। ਸਮਾਜ ਦੀ ਹਰ ਇਕ ਸਮਾਜਕ ਸੁੱ ਬਭਆਚਾਰਕ ਸਮੁੱ ਬਸਆ 
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ਆਪਣੇ ਅੰਤਲੇ ਰ ਪ ਬਵਚ ਸਮਾਜਕ ਆਰਥਕ ਸੰਿੰਧਾਂ ਦਾ ਉਸਾਰ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਬਕਸ ੇ ਵੀ ਨੀਂਹ ਬਵਚ 
ਿ ਬਨਆਦੀ ਤਿਦੀਲੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਉਸਾਰ ਨਾਲ ਸੰਿੰਬਧਤ ਬਕਸੇ ਵੀ ਸਮੁੱ ਬਸਆ ਦਾ ਸਮਾਧਾਨ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ 
ਹ ੰ ਦਾ। ਬਵਧਵਾ-ਬਵਆਹ ਦੀ ਸਮੁੱ ਬਸਆ ਦਾ ਬਵਵੇਕ ਵੀ ਜਾਗੀਰਦਾਰੀ ਸਮਾਜ ਬਵਚ ਔਰਤ ਅਤੇ ਮਰਦ 
ਬਵਚਲੇ ਆਰਥਕ ਅਸਾਂਵੇਪਨ ਉਪਰ ਉਸਬਰਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਬਕਉਂਬਕ ਜਾਗੀਰਦਾਰੀ ਸਮਾਜ ਬਵਚ 
ਆਰਥਕ ਸਾਧਨਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਮਰਦ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਮਰਦ ਆਪਣੀ ਇਸ ਮਲਕੀਅਤ ਕਰਕੇ ਔਰਤ ਨ ੰ  ਵੀ 
ਮਲਕੀਅਤ ਦਾ ਇਕ ਬਹੁੱ ਸਾ ਹੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨ ੰ  ਆਪਣੀ ਇਛਾ ਅਨ ਸਾਰ ਇਕ ਬਨਰਜੀਵ ਵਸਤ  
ਦੀ ਬਨਆਈ ਂਵਰਤਦਾ ਹੈ। ਸਬਭਆਚਾਰਕ ਕਦਰ ਪਰਣਾਲੀ ਵੀ  ਆਰਥਕ ਆਧਾਰਾਂ ਉਪਰ ਮਾਲਕੀ ਦ ੇ
ਨਾਲ-ਨਾਲ ਔਰਤ ਉਪਰ ਵੀ ਉਸ ਦੇ ਪਤੀ ਦੀ ਮਾਲਕੀ ਨ ੰ  ਪਰਵਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪਤੀ ਦੇ ਮਰਨ 
ਉਪਰੰਤ ਵੀ ਔਰਤ ਉਸ ਦੀ ਬਜਊਂਦੀ ਜਾਗਦੀ ਮਲਕੀਅਤ ਅਖਵਾਉਂਦੀ ਰਹੀ, ਪਰ ਭਾਰਤੀ ਗਰੰ ਥਾਂ, 
ਸਾਬਹਤ ਅਤੇ ਲੋਕ ਬਵਹਾਰ ਬਵਚ ਬਵਚਾਰਾਂ ਨ ੰ  ਬਮਲੀ ਪਰਵਾਨਗੀ ਨੇ ਔਰਤ ਨ ੰ  ਅਬਜਹੇ ਮ ੁੱ ਲ ਪਰਿੰਧ 
ਬਵਚ ਬਦਤਾ ਬਕ ਉਹ ਆਪ ਇਸ ਮ ੁੱ ਲ ਪਰਿੰਧ ਉਪਰ ਖਰੀ ਉਤਰਨ ਲਈ ਕ ਰਿਾਨੀ ਦੇਣ ਲਈ ਵੀ 
ਬਤਆਰ ਰਬਹੰਦੀ ਸੀ। ਪੁੱ ਛਮੀ ਸਮਾਜ ਦ ੇ ਉਦਾਰਵਾਦੀ ਸਬਭਆਚਾਰਕ ਮ ੁੱ ਲ-ਬਵਧਾਨ ਤੋਂ ਪਰੇਬਰਤ 
ਬਵਦਵਾਨਾਂ ਨੇ ਬਵਧਵਾ-ਬਵਆਹ ਦੇ ਪਰਸੰਗ ਬਵਚ ਆਵਾਜ ਉਠਾਈ ਤੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਇਹ ਰੀਤ ਿਦਲ 
ਗਈ। ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਕਾਨ ੰ ਨ ਿਬਣਆ ਉਸਦਾ ਨਾਂ ਹੈ Hindu Widows Re-Marriagee Act, 25 

July 1856, ਇਸ ਕਾਨ ੰ ਨ ਦੇ ਿਣਨ ਉਪਰੰਤ ਬਵਧਵਾ ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਦ ਜਾ ਬਵਆਹ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। 

ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਬਵਚ ਬਵਆਹ ਸੰਿੰਧਾਂ ਬਵਚਲੀਆਂ ਹੋਰ ਸਮੁੱ ਬਸਆਵਾਂ ਦ ੇ ਨਾਲ- ਨਾਲ ਦਾਜ ਦੀ 
ਸਮੁੱ ਬਸਆ ਪਹਾੜ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਹਰ ਇਕ ਦੀ ਬ ੰਦਗੀ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਪੜੀ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਬਵਚ 
ਅਨਪੜ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਗੁੱਲ ਤਾਂ ਦ ਰ ਰਹੀ, ਪੜਹੀ-ਬਲਖੀ ਪੀੜਹੀ ਵੀ ਇਸਦੀ ਬਪਛਲੁੱ ਗ ਿਣੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਬਵਚ ਧੀ ਦੇ ਬਵਆਹ ਸਮੇਂ ਉਸ ਨ ੰ  ਦਾਜ ਦੇਣ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਸੀ ਬਕ 
ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਬਵਚ ਘਰ ਦੀ ਪ ੰ ਜੀ ਦਾ ਹੁੱ ਕ ਮਰਦ ਕੋਲ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਬਜਸ ਕਰ ਕੇ ਬਪਤਾ ਦੀ ਪ ੰ ਜੀ 
ਬਵਚੋਂ ਧੀ ਨ ੰ  ਕ ਝ ਨਹੀਂ ਬਮਲਦਾ ਸੀ, ਪਰ ਮਾਨਵੀ ਮੋਹ ਕਰਕੇ ਬਪਤਾ ਧੀ ਦੇ ਬਵਆਹ ਸਮੇਂ ਆਪਣੀ ਪ ੰ ਜੀ 
ਬਵਚੋਂ ਬਹੁੱ ਸੇ ਵਜੋਂ ਕ ਝ ਪ ੰ ਜੀ ਬਦੰਦਾ ਸੀ, ਪਰ ਸਮੇਂ ਦ ੇ ਿੀਤਣ ਨਾਲ ਅਤੇ ਸਰਮਾਇਦਾਰੀ ਦੇ ਪਰਭਾਵ 
ਅਧੀਨ ਜੋ ਦਾਜ ਧੀ ਨ ੰ  ਮਾਨਵੀ ਮੋਹ ਅਧੀਨ ਬਦਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਉਸ ਨ ੰ  ਧੀ ਦੇ ਸਹ ਰੇ ਲੌੜ ਸਮਝਣ 
ਲਗ ਪਏ। ਬਜਸ ਕਰਕੇ ਹਰ ਲੜਕੇ ਦੇ ਮਾਂ-ਬਪਉ ਲੜਕੀ ਦੇ ਮਾਂ-ਬਪਉ ਤੋਂ ਬਵਆਹ ਸਮੇਂ ਵੁੱ ਧ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ 
ਦਾਜ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨ ਲਗ ਪਏ। ਲੜਕ ੇਦੇ ਮਾਂ-ਬਪਉ ਦੇ ਵੁੱ ਧਦੇ ਲਾਲਚ ਕਰਕੇ ਲੜਕੀ ਦੇ ਮਾਂ-ਬਪਉ 
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ਲਈ ਦਾਜ ਇਕ ਸਮੁੱ ਬਸਆ ਿਣ ਬਗਆ। ਇਸ ਸਮੁੱ ਬਸਆ ਕਾਰਨ ਸਮਾਜ ਬਵਚ ਲੜਕੀਆਂ ਦੀ ਇੁੱ ਤ 
ਪਬਹਲੇ ਤੋਂ ਵੀ ਘਟ ਗਈ। 

ਪ ਰਾਣੇ ਸਮੇਂ ਬਵਚ ਲੜਕੀ ਨ ੰ  ਜੰਮਬਦਆਂ ਹੀ ਮਾਰ ਬਦਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਬਕਉਂਬਕ ਧੀ ਕਰਕੇ ਬਪਉ ਨ ੰ  
ਦ ਬਜਆਂ ਸਾਹਮਣੇ ਝ ਕਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਬਵਚ ਲੜਕੀ ਿੋਝ ਸਮਝੀ ਜਾਂਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਦਾ ਿਹ ਤ ਵੁੱ ਡਾ ਕਾਰਨ ਦਾਜ ਦੀ ਸਮੁੱ ਬਸਆ ਹੈ, ਬਜਸ ਕਰਕ ੇਹਰ ਇਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵੁੱ ਡੀ 
ਸਮੁੱ ਬਸਆ ਧੀ ਦਾ ਬਵਆਹ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸਮੁੱ ਬਸਆ ਮੁੱ ਧ ਵਰਗ ਬਵਚ ਹੋਰ ਵੀ ਬਵਕਰਾਲ ਰ ਪ ਧਾਰ 
ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਬਕਉਂਬਕ ਇਸ ਵਰਗ ਬਵਚ ਬਦਖਾਵਾ ਿਹ ਤ ਵੁੱ ਧ ਹੈ। ਧੀ ਦਾ ਬਵਆਹ ਮਾਂ-ਬਪਉ ਦੀ ਬਜੰਮੇਵਾਰੀ 
ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਬਜਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਆਪਣੀ ਧੀ ਦੇ ਬਵਆਹ ਲਈ ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਚੰਗਾ ਘਰ ਅਤੇ ਚੰਗਾ ਵਰ ਲੁੱ ਭਣ 
ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਬਜੰਨਾਂ ਉੱਚਾ ਘਰ ਲਭਦੇ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਉਨਾਂ ਵੁੱ ਧ ਦਾਜ ਦੇਣਾ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ। ਲੜਕੀ ਭਾਵੇਂ ਬਕੰਨਾਂ ਪੜਹ-ਬਲਖ ਜਾਵ,ੇ ਉਸਦੇ ਬਵਆਹ ਤੇ ਦਾਜ ਤਾਂ ਦੇਣਾ ਹੀ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਸਮੁੱ ਬਸਆ ਨ ੰ  ਦ ਰ ਕਰਨ ਲਈ ਦਾਜ ਦੇ ਬਵਰ ੁੱ ਧ ਕਾਨ ੰ  ਿਣਾਇਆ ਬਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਕਾਨ ੰ ਨ 
The Dowry Prohibition Act 1961 ਦੇ ਤਬਹਤ ਿਬਣਆ। ਹਬਰਆਣਾ ਨੇ ਆਪਣੇ ਕ ਝ ਬਨਯਮ 
ਿਣਾਏ, ਬਜਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  Haryana Dowry Prohibition Rules 2003 ਦ ੇਅਧੀਨ ਰਬਖਆ ਬਗਆ। ਇਸ 
ਕਾਨ ੰ ਨ ਅਨ ਸਾਰ ਦਾਜ ਲੈਣਾ ਅਤੇ ਦੇਣਾ ਅਪਰਾਧ ਹਨ। 

ਘਰੇਲ  ਬਹੰਸਾ ਵੀ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਭਾਰਤ ਦੇ ਬਪੰਡਾਂ ਬਵਚ ਘਰੇਲ  ਬਹੰਸਾ ਕਾਫ਼ੀ ਵੁੱ ਧ 
ਮਾਤਰਾ ਬਵਚ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਅਧੀਨ ਜੇਕਰ ਸੁੱ ਸ-ਸਹ ਰਾ, ਪਤੀ, ਬਦਉਰ, ਨਨਾਣ, ਬਵਆਹ ਤਾ ਇਸਤਰੀ 
ਨਾਲ ਲੜਾਈ-ਝਗੜਾ, ਮਾਰ-ਕ ੁੱ ਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਇਸਦ ੇਬਵਰ ੁੱ ਧ ਭਾਰਤ ਬਵਚ The Protection of 

Women from Domestic Voilence Act, 2005 ਕਾਨ ੰ ਨ ਹੈ, ਬਜਸਦੇ ਅਧੀਨ ਅਬਜਹੇ ਲੋਕਾਂ 
ਬਵਰ ੁੱ ਧ ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਬਜਕ ਸੰਸਬਕਰਤੀ ਮ ੁੱ ਲ ਬਵਧਾਨ ਅਨ ਸਾਰ ਲੜਕੀ ਨ ੰ  ਬਵਆਉਣ ਦਾ ਅਬਧਕਾਰ 
ਕੇਵਲ ਮਾਂ ਬਪਉ ਕੋਲ ਬਰਹਾ ਹੈ। ਮਾਂ ਬਪਉ ਆਪਣੀ ਇੁੱਛਾ ਅਨ ਸਾਰ ਹੀ ਆਪਣੀ ਧੀ ਦਾ ਬਵਆਹ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਲੜਕੀ ਨ ੰ  ਇਹ ਹੁੱ ਕ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦਾ ਸੀ ਬਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਇੁੱਛਾ ਅਨ ਸਾਰ ਬਵਆਹ ਕਰ 
ਸਕੇ। ਬਵਆਹ ਕਰਵਾਉਣਾ ਤਾਂ ਦ ਰ ਬਰਹਾ ਬਵਆਹ ਦੇ ਸਿੰਧ ਬਵਚ ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਪ ੁੱ ਛੀ ਜਾਂਦੀ 
ਸੀ, ਪਰ ਪੁੱਛਮੀ ਸੰਸਬਕਰਤੀ ਦੇ ਪਰਭਾਵ ਅਧੀਨ ਭਾਰਤ ਦੇ ਵੁੱ ਡੇ-ਵੁੱਡੇ ਸ਼੍ਬਹਰਾਂ ਬਵਚ ਮੁੱ ਧ ਵਰਗੀ ਬਵਚ 
ਚੇਤਨਾ ਿੜੀ ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਪੁੱ ਛਮੀ ਸੰਸਬਕਰਤੀ ਦੇ ਮ ੁੱ ਲਾਂ ਨ ੰ  ਆਪਣਾਉਨ ਲਗ ਪਈ ਸੀ। 
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ਉਸ ਸਮੇਂ ਮੁੱ ਧ ਵਰਗ ਦੀ ਪੜਹੀ-ਬਲਖੀ ਪੀੜਹੀ ਦੇ ਮਨ ਬਵਚ ਮਨਚਾਹੇ ਬਵਆਹ ਦੇ ਹੁੱ ਕ ਬਵਚ 
ਬਵਚਾਰ ਜੋਰ ਫੜ ਰਹੇ ਸਨ। ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਸੀ ਬਕ ਨਵੀਂ ਪੀੜਹੀ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਸਮਾਜਕ ਿੰਧਨ, 

ਅਥਰਣ ਲਗ ਪਏ ਸਨ ਪ ਰਾਣੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਦੁੱ ਿੀ ਕ ਚਲੀ ਔਰਤ ਵੀ ਹ ਣ ਇਹ ਚਾਹ ਣ ਲੁੱ ਗ ਪਈ ਸੀ 
ਬਕ ਬਵਆਹ ਸਮੇਂ ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਪ ਛੀ ਜਾਵੇ। 

ਿਾਲ ਬਵਆਹ ਸੰਸ਼੍ੋਧਨ ਅਧੀਬਨਯਮ 1978 ਅਨ ਸਾਰ ਬਵਆਹ ਸਮੇਂ ਲੜਕੀ ਦ ੇਮਾਂ-ਬਪਉ ਜਾਂ 
ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਪਾਲਣ ਵਾਬਲਆਂ ਦੀ ਮੰਜ ਰੀ ਸਮਾਪਤ ਕਰ ਬਦਤੀ ਗਈ। ਇਸ ਕਾਨ ੰ ਨ ਦੇ ਅਧੀਨ ਲੜਕਾ-
ਲੜਕੀ ਮਾਂ-ਬਪਉ ਦੀ ਇਛਾ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਵੀ ਬਵਆਹ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕਾਨ ੰ ਨ ਵੁੱਲੋਂ ਬਮਲੀ ਇਸ ਖ ਲਹ ਨੇ 
ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਪੁੱ ਛਮੀ ਸਬਭਆਚਾਰ ਤੋਂ ਪਰਭਾਬਵਤ ਨਵੀਂ ਪੀੜਹੀ ਨ ੰ  ਿਹ ਤ ਪਰਭਾਬਵਤ ਕੀਤਾ 
ਹੈ। ਪ ਰਾਣੇ ਸਮੇਂ ਬਵਚ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਬਵਚ ਅੰਤਰਜਾਤੀ ਬਵਆਹ ਦਾ ਕਰੜਾ ਬਵਰੋਧ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, 
ਪਰ ਅੁੱਜ ਦੀ ਪੜਹੀ-ਬਲਖੀ ਪੀੜਹੀ ਇਸ ਪਰਤੀ ਉਦਾਰ ਬਦਰਸ਼੍ਟੀਕੋਣ ਦੀ ਧਾਰਨੀ ਹੈ। ਅੁੱ ਜ ਦਾ ਪਬੜਹਆ-
ਬਲਬਖਆ ਵਰਗ ਜਾਤ-ਪਾਤ ਦਾ ਬਧਆਨ ਨਾ ਰੁੱ ਖ ਕੇ ਸੰਿੰਬਧਤ ਬਧਰ ਦੇ ਬਵਅਕਤੀਗਤ ਗ ਣਾਂ, 
ਬਵਵਸਾਇਕ ਯੋਗਤਾ ਅਤੇ ਚਬਰਤਰ ਨ ੰ  ਵਧੇਰੇ ਤਰਜੀਹ ਬਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਰਗ ਗੋਤ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬਵਆਹ 
ਨ ੰ  ਵੀ ਮਾੜਾ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ। ਕਾਲਜਾਂ ਯ ਨੀਵਰਬਸਟੀਆਂ ਬਵਚ ਬਦਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸਬਹਬਸਬਖਆ ਅਤੇ 
ਦਫ਼ਤਰਾਂ ਬਵਚ ਲੜਕੇ-ਲੜਕੀਆਂ ਦੇ ਇਕੁੱ ਠੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਬਸੁੱ ਟੇ ਵੁੱ ਜੋਂ ਉਹ ਇਕ-ਦ ਜੇ ਨ ੰ  ਵਧੇਰੇ ਚੰਗੀ 
ਤਰਹਾਂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਪਸੀ ਸਮਝ ਕਰਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਬਵਚ ਰ ਮਾਂਬਟਕ ਬਪਆਰ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ, ਬਜਸ ਦ ੇਬਸੁੱ ਟ ੇਵਜੋਂ ਬਪਆਰ ਬਵਆਹ ਹੋਂਦ ਬਵਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਅਬਜਹੇ ਬਵਆਹਾਂ ਦੇ ਸੰਿੰਧ ਬਵਚ ਇਹ 
ਤੁੱਥ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦ ੇਹਨ ਬਕ ਲੜਕੀ ਪਬਹਲਾਂ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਬਵਆਹ ਲਈ ਮਾਂ-ਬਪਉ ਦੀ ਰਜਾਮੰਦੀ ਲੈਣ 
ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪੜਹੇ-ਬਲਖੇ ਮਾਂ-ਬਪਉ ਤਾਂ ਿੁੱ ਬਚਆਂ ਦੀ ਖ ਸ਼੍ੀ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਬਵਆਹ ਦੀ 
ਸਵੀਬਕਰਤੀ ਦ ੇਬਦੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਪ ਰਾਣੇ ਬਵਚਾਰਾਂ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਅਬਜਹੇ ਬਵਆਹ ਨ ੰ  ਪਰਵਾਣ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ 
ਤਾਂ ਲੜਕੀ ਅਦਾਲਤੀ ਬਵਆਹ ਕਰਵਾ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। 

ਭਾਰਤੀ ਔਰਤ ਦੀ ਪੀਬੜਤ ਸਬਥਤੀ ਦਾ ਇਕ ਹੋਰ ਰ ਪ ਲੜਕੀਆਂ ਨ ੰ  ਵੇਚਣ ਦਾ ਬਰਵਾਜ ਵੀ 
ਬਰਹਾ ਹੈ। ਅਣਜੋੜ ਬਵਆਹ ਦਾ ਬਸ਼੍ਕਾਰ ਵੀ ਔਰਤ ਨ ੰ  ਹੀ ਹੋਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਮਾਂ-ਬਪਉ ਕਈ ਵਾਰ ਤਾਂ 40-
45 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੀ ਵੁੱ ਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਮਰਦ ਨਾਲ 18-19 ਸਾਲ ਦੀ ਮ ਬਟਆਰ ਵਰਗੀ ਲੜਕੀ 
ਦਾ ਬਵਆਹ ਕਰ ਬਦੰਦੇ ਸੀ। ਅਬਜਹੀ ਸਬਥਤੀ ਬਵਚ ਬਵਵਰਬਜਤ ਬਰਸ਼੍ਬਤਆਂ ਦੇ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਿਣ ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਬਕਉਂਬਕ ਕ ਝ ਸਾਲਾਂ ਿਾਅਦ ਮਰਦ ਔਰਤ ਦੀਆਂ ਕਾਮ ਕ ਲੋੜਾਂ ਦੀ 
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ਬਤਰਪਤੀ ਕਰਨ ਤੋਂ ਅਸਮਰਥ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਅਬਜਹੀ ਸਬਥਤੀ ਬਵਚ ਕਈ ਵਾਰ ਔਰਤ ਬਕਸੇ ਗੈਰ 
ਮਰਦ ਨਾਲ ਨਜਾਇ  ਸੰਿੰਧ ਜੋੜ ਲੈਂਦੀ ਸੀ। 

ਅੁੱਜ ਭਾਵੇਂ ਔਰਤ ਨ ੰ  ਉੱਚ ਬਸਬਖਆ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਆ ਾਦੀ ਪਰਾਪਤ ਹੈ, ਬਜਸ ਕਰਕੇ ਉਹ 
ਜਾਗਰ ਕ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਅੁੱ ਜ ਉਹ ਘਰ ਦੀ ਚਾਰ ਦੀਵਾਰੀ ਤੋਂ ਿਾਹਰ ਬਨਕਲ ਕੇ ਮਰਦ ਦੇ ਨਾਲ ਮੋਢ ੇ
ਨਾਲ ਮੋਢਾ ਜੋੜ ਕ ੇ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਅੁੱਜ ਔਰਤ ਦੀ ਸਬਥਤੀ ਉਸ ਮਨ ੁੱ ਖ ਵਰਗੀ ਹੈ, ਬਜਸਨ ੰ  
ਉਸਦੀ ਬ ੰਦਗੀ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਬਪਆਰੀ ਚੀਜ ਇਕ ਵਾਰ ਬਦਖਾ ਕੇ ਬਫਰ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਉਸ ਤੋਂ ਦ ਰ 
ਕਰਕੇ ਉਸ ਚੀਜ ਲਈ ਤੜਫਾਇਆ ਜਾਵੇ। ਔਰਤ ਵੀ ਮਰਦ ਨਾਲ ਿਰਾਿਰੀ ਅਤੇ ਆ ਾਦੀ ਚਾਹ ੰ ਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨ ੰ  ਬਮਲਣੀ ਵੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਪਰੀ ਤੌਰ ਤੋ ਤਾਂ ਬਦਖਾਵੇ ਲਈ ਮਰਦ ਔਰਤ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ 
ਿਰਾਿਰ ਸਮਝਣ ਦਾ ਦਮ ਭਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਅਸਲ ਬਵਚ ਸਬਥਤੀ ਇਉਂ ਨਹੀਂ। ਅੁੱਜ ਔਰਤ ਪਬਹਲੇ ਤੋਂ 
ਵੀ ਵੁੱ ਧ ਦਿੀ-ਕ ਚਲੀ ਸਬਥਤੀ ਬਵਚ ਹੈ ।  

ਬਵਆਹ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਹੀ ਆਸ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈਬਕ ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਖ ਸ਼੍ੀਆਂ ਨਾਲ 
ਭਰਪ ਰ ਬ ੰਦਗੀ ਿਤੀਤ ਕਰਨ, ਪਰ ਇਹ ਜਰ ਰੀ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦਾ ਬਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਬ ੰਦਗੀ ਸ ਖੀ ਹੋਵੇ। ਕਈ 
ਵਾਰ ਕ ਝ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਬਵਚਲਾ ਤਨਾਉ ਇੰਨਾਂ ਵੁੱ ਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਬਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਇਕੁੱ ਠੇ ਰਬਹਣਾ 
ਅਸੰਭਵ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ ਰਾਣੇ ਸਮੇਂ ਬਵਚ ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਦੇ ਸੰਿੰਧ ਨ ੰ  ਜਨਮ-ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦਾ ਸੰਿੰਧ 
ਮੰਬਨਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਪਤੀ ਭਾਵੇਂ ਬਕੰਨਾਂ  ਾਲਮ ਬਕਉਂ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਪਤਨੀ ਉਸ ਤੋਂ ਵੁੱ ਖ ਨਹੀਂ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਸੀ। ਪ ਰਾਣੇ ਸਮੇਂ ਬਵਚ ਜੇਕਰ ਕ ਝ ਬਨਯਮ ਅਬਜਹੇ ਸਨ, ਬਜਨਹ ਾਂ ਅਨ ਸਾਰ ਔਰਤ ਆਪਣੇ 
ਪਤੀ ਨ ੰ  ਛੁੱ ਡ ਸਕਦੀ ਸੀ ਤਾਂ ਉਸ ਉੱਪਰ ਅਮਲ ਕਰਨ ਦਾ  ੋਰਾ ਕੋਈ ਔਰਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਸੀ। 
ਬਕਉਂਬਕ ਅਬਜਹੀ ਸਬਥਤੀ ਬਵਚ ਸਮਾਜ ਉਸ ਦਾ ਜੀਣਾ ਦ ੁੱ ਭਰ ਕਰ ਬਦੰਦਾ ਸੀ, ਪਰ ਹ ਣ ਜੇਕਰ ਪਤੀ-
ਪਤਨੀ ਬਵਚ ਅਣਸ ਖਾਵੇਂ ਹਾਲਾਤ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਣ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਇਕੁੱ ਬਠਆਂ ਬ ੰਦਗੀ ਬਿਤਾਉਣਾ ਔਖਾ 
ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਇਕ ਦ ਜੇ ਤੋਂ ਵੁੱ ਖ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਬਕਉਂਬਕ ਬਹੰਦ  ਬਵਆਹ ਕਾਨ ੰ ਨ 1955 ਤੇ 1976 
ਬਵਚ ਸੰਸ਼੍ੋਬਧਤ ਕਾਨ ੰ ਨ ਅਨ ਸਾਰ ਹਰ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਬਵਆਹ ਚਾਹੇ ਉਹ ਬਕਸੇ ਵੀ ਰਸਮ-ਬਰਵਾਜ ਅਧੀਨ 
ਕੀਤੇ ਗਏ ਹੋਣ, ਉਨਹ ਾਂ ਬਵਚ ਅਣਸ ਖਾਵੇਂ ਹਾਲਾਤ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਣ ਦੀ ਸ ਰਤ ਬਵਚ ਇਕ-ਦ ਜੇ ਤੋਂ ਵੁੱ ਖ ਹੋਣ 
ਦੀ ਪਰਵਾਨਗੀ ਦੇ ਬਦਤੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਕਾਨ ੰ ਨ ਅਧੀਨ ਪਤੀ ਜਾਂ ਪਤਨੀ ਦ ੇਬਵਆਹ-ਿਾਹਰੋਂ ਬਜਨਸੀ ਸੰਿੰਧ ਹੋਣ ਕਾਰਨ,   ਲਮੀ 
ਹੋਣ ਕਾਰਨ, ਬਹੰਦ  ਧਰਮ ਛੁੱਡ ਕੇ ਦ ਜਾ ਧਰਮ ਅਪਨਾਉਣ ਕਾਰਨ, ਮਾਨਸਕ ਸਬਥਤੀ ਅਸੰਤ ਬਲਤ ਹੋਣ 
ਕਾਰਨ, ਬਪਛਲੇ ਸੁੱ ਤ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਗ ੰ ਮ ਹੋ ਜਾਣ ਤੇ ਬਕਸੇ ਬਰਸ਼੍ਤੇਦਾਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਨਾ ਕਰਨ ਕਾਰਨ, 
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ਪਤੀ ਨੇ ਬਕਸ ੇਔਰਤ ਨਾਲ  ਿਰੀ ਬਜਨਸੀ ਸੰਿੰਧ (Rape) ਸਥਾਬਪਤ ਕੀਤੇ ਹੋਣ, ਤਲਾਕ ਦੀ ਅਰ ੀ 
ਦੇਣ ਸਮੇਂ ਦ ੋ ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੁੱ ਖਰੇ ਰਬਹ ਰਹੇ ਹੋਣ, ਜੇਕਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਬਵਆਹ ਅਠਾਰਾਂ ਸਾਲ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਂ 
ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਿਾਅਦ ਬਵਚ ਉਹ ਦੋਵੇਂ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੋਹਾਂ 'ਚੋਂ ਇਕ ਦੇ ਉਸ ਬਵਆਹ ਨ ੰ  ਨਾ ਮੰਨਣ ਅਤੇ 
ਪਤੀ ਜਾਂ ਪਤਨੀ ਵੁੱਲੋਂ ਗਰਬਹਸਥ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਸੰਬਨਆਸ ਲੈ ਲੈਣ ਕਾਰਨ, ਮਰਦ ਦੇ ਅਵਾਰਾ, ਨਾਮਰਦ ਜਾਂ 
ਸਮਬਲੰਗੀ ਹੋਣ ਆਬਦ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਪਤੀ ਜਾਂ ਪਤਨੀ ਤਲਾਕ ਦੇ ਹੁੱ ਕਦਾਰ ਹਨ। ਬਜਥੇ ਉਹ ਇਕ 
ਦ ਜੇ ਤੋਂ ਤਲਾਕ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ ਉਥੇ ਉਹ ਤਲਾਕ ਹੋਣ ਦੀ ਬਮਤੀ ਤੋਂ ਇਕ ਸਾਲ ਿਾਅਦ ਦ ਿਾਰਾ 
ਬਵਆਹ ਵੀ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਬਵਚ ਔਰਤ ਨ ੰ  ਜਨਮ ਤੋਂ ਹੀ ਵਧੀਆ ਨਹੀਂ ਮੰਬਨਆ ਜਾਂਦਾ। ਪ ਰਾਣੇ ਸਮੇਂ ਬਵਚ 
ਲੜਕੀ ਨ ੰ  ਜਨਮ ਲੈਂਬਦਆਂ ਹੀ ਮਾਰ ਬਦਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਵਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਬਵਚ ਉਸਨ ੰ  ਗਰਭ ਬਵਚ 
ਹੀ ਮਾਰ ਬਦਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 2011 ਦੀ ਜਨਗਣਨਾ ਮ ਤਾਿਕ ਪੰਜਾਿ ਬਵਚ ਲੜਕੇ ਤੇ ਲੜਬਕਆਂ ਦਾ 
ਅਨ ਪਾਤ 1000 ਲੜਬਕਆਂ ਦੇ ਬਪੁੱ ਛੇ 893 ਲੜਕੀਆਂ ਹਨ। ਆਖਰੀ ਜਨਗਨਣਾ 2011 ਬਵਚ ਹੋਈ 
ਜਦੋਂ ਲੜਕੇ-ਲੜਕੀਆਂ ਦਾ ਅਨ ਪਾਤ 1000-940 ਹੈ। National Family and Health Survey 

ਅਨ ਸਾਰ 2019 ਤੇ 2021 ਦ ੇSurvey ਅਨ ਸਾਰ ਲੜਕੇ-ਲੜਕੀਆਂ ਦਾ ਜਨਮ ਅਨ ਪਾਤ 1000-
1020 ਹੋ ਬਗਆ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਹੈ ਬਕ ਲੜਕੀਆਂ ਦੀ ਬਗਣਤੀ ਵੁੱ ਧ ਗਈ ਹੈ, ਬਜਸਦਾ ਕਾਰਣ 
ਭਾਰਤ ਬਵਚ ਭਰ ਣ ਹੁੱ ਬਤਆ ਦੇ ਬਵਰ ੁੱ ਧ ਕਾਨ ੰ ਨ ਿਨਣਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਕਾਨ ੰ ਨ ਹੈ ਭਾਰਤੀਅ ਦੰਡ ਸੰਬਹਤਾ 315 ਦੇ ਤਬਹਤ ਿੁੱਚੇ ਨ ੰ  ਜੀਬਵਤ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ 
ਜਾਂ ਜਨਮ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਉਸਦੀ ਮੌਤ ਨਾਲ ਸੰਿੰਬਧਤ ਕੀਤਾ ਬਗਆ ਕਾਰਜ ਅਪਰਾਧ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਬਜਹਾ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨ ੰ  10 ਸਾਲ ਦੀ ਸ ਾ ਜਾਂ ਜ ਰਮਾਨਾ ਦੋਹੇਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪਬਹਲਾਂ ਭਾਰਤੀ ਦੰਡ ਸਬਹੰਤਾ 
ਅਨ ਸਾਰ ਔਰਤ ਦੀ ਸਬਹਮਤੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਗਰਭਪਾਤ ਕਰਵਾਉਣ ਤੇ ਆਜੀਵਨ ਕਾਰਾਵਾਸ ਦੀ ਸ ਾ 
ਬਦੁੱ ਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਨੈਸ਼੍ਨਲ ਕਰਾਈਮ ਬਰਕੋਰਡ ਬਿਊਰੋ ਦੀ ਬਰਪੋਰਟ ਦੇ ਜਾਰੀ ਆਂਕਬੜਆਂ ਦ ੇਅਨ ਸਾਰ ਸਾਲ 
2021 ਬਵਚ ਿਾਬਲਗ ਔਰਤਾਂ ਨਾਲ ਿਲਾਤਕਾਰ ਦੇ ਕ ਲ 28644 ਮਾਮਲੇ ਦਰਜ ਹੋਏ ਹਨ। ਦ ਜੇ 
ਪਾਸੇ ਨਾਿਾਬਲਗਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 36069 ਘਟਨਾਵਾਂ ਹੋਈਆਂ। ਇਨਹ ਾਂ ਨਾਿਾਬਲਗਾਂ ਦੇ ਆਂਕੜੇ ਦਾ ਵੁੱ ਡਾ ਬਹੁੱ ਸਾ 
ਪੋਕਸੋ ਦੇ ਤਬਹਤ ਦਰਜ ਹੋਇਆ।ਨੈਸ਼੍ਨਲ ਕਰਾਈਮ ਬਰਕੋਰਡ ਬਿਊਰੋ ਦੀ ਬਰਪੋਰਟ ਦੇ ਮ ਤਾਬਿਕ ਦੇਸ਼੍ 
ਬਵਚ ਿਾਬਲਗਾਂ ਦੀ ਤ ਲਨਾ ਬਵਚ ਨਾਿਾਬਲਗਾਂ ਨਾਲ ਰੇਪ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਬਜਆਦਾ ਹੋ ਰਬਹਆਂ ਹਨ। 
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ਇਸ ਲਈ ਕਾਨ ੰ ਨ Sexual Assault in Section 375, 376, 354 or 509 IPC and the 

relating to section of the Code of Criminal Procedure 1979 and the Indian 

Evidence 1872 ਇਸਦੇ ਅਧੀਨ ਿਣਾਇਆ ਬਗਆ ਹੈ। 

ਿਲਾਤਕਾਰ ਦੇ ਬਵਰ ੁੱ ਧ ਜੋ ਕਾਨ ੰ ਨ ਹੈ, ਉਹ ਭਾਰਤੀਅ ਦੰਡ ਸਬਹੰਤਾ 376 ਹੈ। ਬਜਸ ਬਵਚ 
ਅਪਰਾਧੀ ਨ ੰ  ਮੌਤ ਤਕ ਦੀ ਸਜਾ ਬਦਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਅਪਰਾਧ ਦੀ ਬਗਣਤੀ ਘਟੇਗੀ। 

ਅੁੱਜ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਔਰਤ ਨੇ ਵੀ ਿਹ ਤ ਬਵਕਾਸ ਕਰ ਬਲਆ ਹੈ। ਅੁੱ ਜ ਦੀ ਔਰਤ ਬਜਥੇ 
ਇਕ ਪਾਸੇ ਸਰਕਾਰੀ ਜਾਂ ਗੈਰ-ਸਰਕਾਰੀ ਅਹ ਬਦਆਂ 'ਤੇ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹੈ, ਉਥੇ ਦ ਜ ੇਪਾਸ ੇਰਾਜਨੀਤੀ 
ਬਵਚ ਵੀ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਿਣਾ ਲਈ ਹੈ। ਉਹ ਮਰਦ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਸਖ਼ਤ ਬਮਹਨਤ ਕਰਦੀ ਹ ੈਅਤੇ 
ਉਸ ਦ ੇਅਬਧਕਾਰ ਵੀ ਮਰਦ ਦੇ ਿਰਾਿਰ ਹਨ। ਕਈ ਖੇਤਰ ਤਾਂ ਅਬਜਹੇ ਹਨ, ਬਜਥੇ ਉਹ ਮਰਦ ਤੋਂ ਵੀ 
ਅੁੱਗੇ ਬਨਕਲ ਗਈ ਹੈ। ਅੁੱ ਜ ਆਰਥਕ ਪੁੱ ਖੋਂ ਉਹ ਮਰਦ 'ਤ ੇਬਨਰਭਰ ਨਹੀਂ ਰਹੀ। ਮਾਂ-ਬਪਉ ਅਤੇ ਪਤੀ 
ਦੀ ਜਾਇਦਾਦ ਬਵਚ ਵੀ ਉਸ ਨ ੰ  ਿਰਾਿਰ ਦਾ ਹੁੱ ਕ ਹਾਬਸਲ ਹੈ। 1931 ਬਵਚ ਿਣੇ ‘ਬਹੰਦ  ਔਰਤਾਂ ਦ ੇ
ਜਾਇਦਾਦ ਉਤੇ ਹੁੱ ਕ’ ਦੇ ਕਾਨ ੰ ਨ ਅਧੀਨ ਬਵਧਵਾ ਔਰਤਾਂ ਨ ੰ  ਵੀ ਪਤੀ ਦੀ ਜਾਇਦਾਦ ਬਵਚੋਂ ਬਹੁੱ ਸਾ 
ਬਮਲਣ ਲਬਗਆ। ਇਸ ਕਾਨ ੰ ਨ ਅਨ ਸਾਰ:- 

“ਬਵਧਵਾ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦੇ ਬਹੁੱ ਸ ੇਦੀ ਜਾਇਦਾਦ ਬਵਚੋਂ ਆਪਣਾ ਵੁੱ ਖਰਾ ਬਹੁੱ ਸਾ ਲੈ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤੇ 
ਇਉਂ ਵੁੱ ਖਰੀ ਰਬਹ ਸਕਦੀ ਸੀ।” 

ਇਸ ਕਾਨ ੰ ਨ ਦੇ ਿਣਨ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਔਰਤਾਂ ਵੁੱਲੋਂ ਜਾਇਦਾਦ ਬਵਚ ਬਹੁੱ ਸੇ ਦੀ ਮੰਗ ਸ਼੍ ਰ  ਹੋ ਗਈ। 
ਇਸ ਕਾਨ ੰ ਨ ਦੇ ਅਧੀਨ ਸਾਰੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਆਪਣੇ ਬਪਤਾ ਦੀ ਜਾਇਦਾਦ ਬਵਚੋਂ ਬਹੁੱ ਸਾ ਲੈ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

1930 ਬਵਚ ਪਬੜਹਆਂ-ਬਲਬਖਆਂ ਜਾਂ ਕੰਮ ਬਸਬਖਆ ਂ ਨ ੰ  ਆਪਣੀ ਆਮਦਨ ਵੁੱ ਖਰੀ ਰੁੱ ਖਣ ਦੇ 
ਅਬਧਕਾਰ ਦਾ ਕਾਨ ੰ ਨ ਪਾਸ ਹੋ ਬਗਆ। ਇਸ ਬਿੁੱਲ ਦਾ ਨਾਂ ਸੀ ‘ਬਸਬਖਆ ਤੋਂ ਲਾਭ ਦਾ ਕਾਨ ੰ ਨ' (Beneift 

of Learinng Act)। ਇਸ ਕਾਨ ੰ ਨ ਅਨ ਸਾਰ ਬਜਸ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਕਮਾਈ ਬਕਸੇ ਬਸੁੱ ਖੇ ਹੋਏ ਕੰਮ ਜਾਂ 
ਬਵਬਦਆ ਉਤੇ ਆਧਾਬਰਤ ਹੈ, ਉਹ ਜੇਕਰ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਕਮਾਈ ਵੁੱ ਖਰੀ ਰੁੱ ਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਕਾਨ ੰ ਨ ਨ ੰ  ਿਣਾਉਣ ਸਮੇਂ ਇਸ ਗੁੱਲ ਵੁੱਲ ਬਧਆਨ ਨਹੀਂ ਬਦਤਾ ਬਗਆ ਬਕ ਉਸ ਨੇ ਬਵਬਦਆ ਭਾਵੇਂ ਸਾਂਝੇ 
ਪਬਰਵਾਰ ਬਵਚੋਂ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇਗੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਪਾਲਣ-ਪੋਸਣ ਬਵਚ ਵੀ ਕ ਝ ਖਰਚ ਆਇਆ 
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ਹੋਵੇਗਾ। 1930 ਅਤ ੇ1931 ਬਵਚ ਿਣੇ ਇਸ ਕਾਨ ੰ ਨ ਅਤ ੇਉਪਰੋਕਤ ਕ ਝ ਹੋਰ ਕਾਨ ੰ ਨਾਂ ਅਤੇ ਆਮ 
ਲੋਕਾਂ ਉਪਰ ਹੋ ਰਹੇ ਪੁੱ ਛਮੀ ਪਰਭਾਵ ਕਰ ਕੇ ਸਾਂਝੇ ਪਬਰਵਾਰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਟ ੁੱ ਟਣ ਲਗ ਪਏ। 

ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਔਰਤ ਲਈ ਿਣੇ ਕਾਨ ੰ ਨਾ ਨੇ ਔਰਤ ਦੀ ਬ ੰਦਗੀ ਨ ੰ  ਸ ਖਾਵਾਂ ਿਣਾ ਬਦਤਾ ਹੈ। 
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Notes 
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