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vk/;kfRedrk ,d vR;ar egRoiw.kZ vkSj xgjk fo"k; gS ftls le>us ds fy, gesa vius thou esa mls 

vuqHko djus dh vko';drk gksrh gSA ;g 'kCn u dsoy /kkfeZd rkfÙodrk dks ladsfrr djrk gS] 

cfYd bldk vFkZ gS fd gekjs thou esa ml ÅtkZ vkSj mRlkg dks txkuk tks gesa lgh fn'kk esa ys 

tk;sA vk/;kfRed thou thus dk vFkZ gS thou dks ,d u;h ifjHkk"kk nsuk] ftlesa 'kkafr] le`f)] 

vkRe&lEeku] vkSj çse dh vf}rh; vuqHkwfr gksA 

vk/;kfRedrk dk eryc gS thou dh vlyh ek;k dks le>ukA ;g Kku gesa ;g crkrk gS fd ge 

lPps vkuan vkSj iw.kZrk dsoy ckgjh fo"k;ksa esa ugha ikrs] cfYd os gekjs Hkhrj gh fNis gksrs gSaA bl 

ckr dks le>dj gh ge vius thou dks lgh fn'kk esa ys tkrs gSa vkSj v/;kfRed thou dk vkuan 

mBkrs gSaA 

vk/;kfRedrk vFkZiw.kZ thou dk egRoiw.kZ ?kVd gSA ;g gesa Kku] larks"k] /;ku] vkSj vuqHko dh xgjkbZ 

esa ys tkrk gSA ;g gesa vius vkRek dks le>us esa enn djrk gS] ftlls gesa vius thou ds mís'; 

dh le> gksrh gS vkSj ge vius drZO;ksa dks lgh rjhds ls iwjk dj ldrs gSaA 

vk/;kfRedrk dk egRo ;gka ;g Hkh gS fd ;g gesa thou dh okLrfodrk dks le>krk gSA ;g ckr 

gesa ;g fl[kkrh gS fd okLrfod lq[k vkSj 'kkafr ckgjh fo"k;ksa esa ugha gS] cfYd ;g gekjs varjkRek esa 

fNik gSA blfy,] vk/;kfRedrk dk egRo ;g Hkh gS fd ;g gesa vlyh [kq'kh vkSj vkuan dk vuqHko 

djus dh dyk fl[kkrk gSA 

vk/;kfRedrk dks vius thou dk vfHkUu Hkkx cukus ds fy, gesa leiZ.k vkSj lk/kuk dh vko';drk 

gksrh gSA gesa vius vkRek ds lkFk laokn djuk vkSj mls le>us dh dksf'k'k djuh pkfg,A blds 

fy,] /;ku] es/kkoh fpUru] vkSj uSfrdrk dh viuh lefiZr ;k=k gksuh pkfg,A 



 

 

   

   

lans'k 

Sh. Sanjeev Batra 

Vice-President 

M.M. College of Education 

Fatehabad 
 

  ;g vR;Ur g"kZdkjh fo"k; gS fd gekjs egkfo|ky; ökjk vk/;kfRed lsok ds fy, ,d if=dk 

^vk/;kfRedrk % vFkZiw.kZ thou^ dk “kqHkkjaHk fd;k tk jgk gSA esjk ;g fo”okl gS fd thou&iFk dh 

fn'kkghu nkSM ls Fkds&gkjs ifFkd dks Kku dh pUn cw¡nsa fiykdj rjksrktk dj nsus ds fy, ;g if=dk 

vrqyuh; lkfcr gksxhA vi&laL—fr dh ck<+ esa cgs tk jgs ekuo ds fy, ;g fn'kklwpd cusxhA 

ikfjokfjd 'kkfUr vkSj ln~Hkkouk dh vpwd vkS"kf/k jgsxhA lekt ds gj oxZ vkSj gj O;olk; ds mRFkku 

ds fy, ;g vusdkusd çjs.kk,¡ vius esa lesVs jgsxh A blesa Nis ys[k gekjh ij[k 'kfä vkSj fu.kZ; 'kfä 

dk fodkl djrs gSaA LokFkZ NksM+] lsokFkZ fujUrj xfr'khy cukuk bl if=dk dk ,dek= /;s; gSA  

          ;qokvksa dh iFkçn'kZd] o`)ksa dh lgpjh] cPpksa dh çsjd] ukfj;ksa dks ukjk;.kh cukus okyh bl 

if=dk ds ek/;e ls lHkh rd igq¡pkus dk vFkd ç;kl djrs gq, fnuksa&fnu Kku dk izdk”k QSyk,]  

,slh esjh 'kqHkdkeuk gSA ftu ys[kdksa us viuk lg;ksx nsrs gq, vius fopkjksa dks bl if=dk esa fijks;k 

gS] mudks Hkh eSa c/kkbZ nsrk gw¡ A  

    bl if=dk ds mRlkgh ikBdksa ds çfr ;gh esjk lUns'k gS fd og viuh 'kkfUr dh xgjh 

vuqHkwfr }kjk çfrdwy ckrksa dks Hkh vuqdwy cuk ysaxs A  

      

    bUgha 'kqHkdkeukvksa ds lkFk lHkh dks cgqr&cgqr c/kkbZA 

 

 

 

 

 

gLrk{kj 



 

 

 

   

lans'k 

Dr. Janak Rani 

Principal 

M.M. College of Education 

Fatehabad 

           

              ;g if=dk gesa lkalkfjd f'k{kk ds lkFk&lkFk /keZ dh f'k{kk Hkh nsus dk ç;kl dj jgh 

gS ijUrq gekjs ns'k esa brus /keZ gSa vkSj gjsd /keZ ds vUrxZr Hkh brus lEçnk; gSa fd ;g fu.kZ; djuk 

gh eqf'dy gks tkrk gS fd ge ;qok ih<+h dks dkSu ls /keZ dh f'k{kk nsa\ ;gk¡ vkt dk ;qok HkfeZr gS fd 

/keZ fd f'k{kk gksrh D;k gS \ esjs fopkj esa /keZ dk vFkZ gS vius thou esa uSfrd ewY;ksa dks /kkj.k djuk 

ftlls fd euq"; dk pfj= Å¡pk gks vkSj og lHkh ls lnO;ogkj djs vkSj vius drZO;ksa dk ikyu djs 

,oa tks euq"; dks 'khryrk vFkkZr 'kkafr çnku djs&bls gh ^/keZ^ dgrs gSaA ,sls ^/keZ^ dh vko';drk 

gjsd euq"; ds fy, gS] pkgs og ;qod ;k o;kso`) A 

              bl if=dk dks vkjEHk djus dh 'kqHkdkeuk,¡ ds lkFk /kU;oknA 

 

 

gLrk{kj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

lans'k 

 

Lokeh dojHkku fxYgks=k 

vks”kks eS=h la?k 

QrsgkcknA 

 

         eq>s ;g tkudj csgn çlUurk gqbZ fd euksgj eSeksfj;y f”k{k.k egkfon~;ky;] Qrsgkckn ds 

vk/;kfRed çdks"B }kjk ^^vk/;kfRedrk % vFkZiw.kZ thou ^^ 'kh"kZd ij 'kS{kf.kd l= 2022-23 esa ,d 

iqLrd dk çdk'ku fd;k tk jgk gSA egkfon~;ky; dk ;g ç;kl jpukRedrk o ldkjkRed –f"Vdks.k 

fodflr djus esa vo'; lgk;d fl} gksxkA  

  vkt ds ;qx esa fuf”pr gh v/;kRe dh Hkwfedk vfoLej.kh; gSA ,d rks foKku dh mUufr 

vius pje ij gS vkSj nwljk izfr;ksfxrk us euq’; ds thou dks fupksM+ dj j[k fn;k gSA ,slk yxrk gS 

tSls euq’; ds thou esa dksbZ jl gh ugha jg x;k gSA bl rjg dh ifjfLFkfr;ksa esa vks”kks cgqr lkFkZd 

fl} gksrs gSaA vxj euq’; us HkkSfrdrk vkSj vk/;kfRedrk ls yckyc ,d iw.kZ larqfyr thou thuk gks 

rks fuf”pr gh Hkxoku Jh jtuh”k (vks”kks) dk n”kZu mlds fy, ,d egRoiw.kZ lans”k@iSxke fl} gksxkA 

'kqHkdkeukvksa lfgrA 

  

   

     gLrk{kj 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

lEikndh; 

vk/;kfRed f'k{kk% uo;qodksa ds fy, vko';drk 

 

 

 

lquhrk ryokM++      

çoäk Mhå,yå,Må foHkkx]  

eks- 9467956551 

euksgj eSeksfj;y f'k{k.k egkfo|ky; 

Qrsgkckn ¼gfj;k.kk½ 

 

vkt ds le; esa uo;qod ,d fo'ks"k thou'kSyh ds e/; esa mHkj jgs gSaA rduhdh çxfr] O;kid 

lks'ky ehfM;k dk çpyu] vkSj vusd euksjatd fodYi mUgsa fnup;kZ esa O;Lr jgus ds fy, le; ugha 

nsus ds dkj.k muds varjax Lo:i ls tqnk dj nsrs gSaA blls uo;qod vius thou ds vlyh edln 

vkSj /;s;ksa dks [kks nsrs gSaA bl c<+rh gq, leL;k dk lek/kku vk/;kfRed f'k{kk esa lafpr gSA  
vk/;kfRed f'k{kk og f'k{kk gS tks gesa vius vkarfjd Lo:i ds lkFk tksM+rh gS vkSj gesa vius vlyh 

vkuan vkSj 'kkafr dh [kkst esa enn djrh gSA uo;qodksa ds fy, vk/;kfRed f'k{kk dh cgqr vko';drk 

gS] D;ksafd ;g mUgsa u flQZ vius vanj fNis /kjksgjksa ls ifjp; djokrh gS cfYd mUgsa thou ds 

ekxZn'kZu esa Hkh lgk;rk çnku djrh gSA ;qokoLFkk esa euq"; esa vfrfjä 'kfä gksrh gSA ;fn ml 

vfrfjä 'kfä dks jpukRed dk;ksaZ esa ç;ksx u fd;k tk;s vFkok ;fn ;qod }kjk lUrks"k] 'kkfUr ,oa 

lf}pkj nsus okyk dksbZ mik; u viuk;k tk;s rks vf/kd 'kfä ds O;; esa og ;k rks Lo;a dks fdUgh 

cqjh vknrksa esa Mky nsrk gS vkSj ;k mu 'kfä;ksa dk nq#i;ksx ^lekt esa fo/oalkRed dk;Z esa yxrk gSA 

;gh dkj.k gS fd vkt vlUrq"V ,oa Lusg&oafpr ;qod u'khys inkFkksaZ vFkok eknd æO;ksa dk lgkjk 

<w¡<+rs gSa ;k lekt dh jhfr;ksa ,oa uhfr;ksa ds çfr jks"k çdV djus ds fy, rksM+&QksM+ vFkok mxz 

vkUnksyuksa dh jhfr viukrs gSaA 

➢ fLFkfr dk lq/kkj dSls djsa\ 

vr% ns[kuk gksxk fd bl fLFkfr dk lq/kkj dSls gks\ ;g rks fuf'pr gS fd ;qodksa }kjk vkt tks dqN Hkh 

gks jgk gS mlesa nks"k ;qodksa dk ugha gS cfYd ;k rks gekjh ijofj'k vkSj gekjs laLdkjksa dh deh gh gS 
;k gekjs ?kjsyw thou esa dksbZ =qfV gS ;k vkt ds cnys gq, okrkoj.k esa ;qodksa ds ekrk&firk] f'k{kdksa 

,oa laj{kdksa dk ;qodksa ds çfr tks –f"Vdks.k gksuk pkfg,] mlesa dqN lq/kkj dh vko';drk gSA D;ksafd 

;qod oxZ lalkj dh vkcknh dk ,d cgqr cM+k fgLlk gS vkSj dy mUgsa gh ns'k dk usr`Ro djuk gksxk 

rFkk lekt dh leL;kvksa dk lkeuk djuk gksxkA dsoy ;g f'kdk;r djrs jguk fd vkt ;qok oxZ esa 

vlUrks"k gS ;k fd og gekjh fpj& LFkkfir e;kZnkvksa rks rksM+ jgk gS ;k fd mlesa cM+ksa ds çfr vknj 

Hkko ugha gS] blls rks leL;k dk gy ugha gksxkA gesa ;g lkspuk gksxk fd gj ;qok lHkh ds lkFk 

 



 

 

l}~;ogkj djsa rFkk Bhd rjg ls vius drZO; dk fuokZg djsa ,slh f'k{kk gj ,d O;fä ds fy, 

vko';d gS] pkgs og ;qod gks ;k o;kso`)A ijUrq ;qokoLFkk ,d ,slh voLFkk gS tc euq"; dk efLr"d 

mUur gks jgk gksrk gS vkSj tc mlesa laLdkj –<+ gksrs tk jgs gksrs gSaA ;fn ml le; mls uSfrd f'k{kk 

o laLdkj u nh tk;s rks tc og O;kolkf;d {ks= vkSj ifjokfjd thou esa mrjus ij fdl ifjfLFkfr esa 

D;k dRrZO; fuHkkus pkfg, & og bl Kku ls vius dks oafpr vuqHko djsxkA bldk ifj.kke ;g gksxk 

fd nwljksa ds lkFk mlds tks lEcU/k gSa] mleas larqyu u fcNkk ikus ds dkj.k muesa dqN ruko iSnk 

gksuk lEHko gksxk vFkok dqN uSfrd ewY;ksa dk mYya?ku gksxk ftlds QyLo:i mlds eu esa v'kkfUr 

gksxhA vr% bl voLFkk esa euq"; ds fy, vk/;kfRed f'k{kk vko';d gSA 
vk/;kfRed f”k{kk O;fDr dks lUekxZ ls foeq[k gksus ls jksdrk gSA ;g O;fDr ds fopkjksa dk ,d ,slk 

lqanj cks/k gS tks mls lqn`<+ fopkjksa dks j[kus esa enn djrk gS] cfYd “kfDr dks jpukRed dk;kZas esa 

yxkrk gSA  egRoiw.kZ dkj.k ;g gS fd vk/;kfRed f'k{kk uo;qodksa dks muds vkarfjd ewY;ksa] fopkjksa] 

vkSj Hkkoukvksa dks le>us esa enn djrh gSA vk/;kfRed vuqHko uo;qodksa dks vius lkoZHkkSfed Lo:i ls 

tksM+rk gS vkSj mUgsa muds vlyh ewY;ksa dks igpkuus esa lgk;rk djrk gSA 

le>nkj fu.kZ;% vk/;kfRed f'k{kk uo;qodksa dks cqf)erkiw.kZ fu.kZ; ysus esa enn djrh gSA ;g mUgsa 

vius thou ds fofHkUu igyqvksa dks le>us esa enn djrh gS] ftlls os lQyrk dh Å¡pkb;ksa rd igqap 

ldrs gSaA 

lekfIr :i ls] uo;qodksa ds fy, vk/;kfRed f'k{kk mUgsa ldkjkRed vkSj lQy thou thus esa enn 

djrh gSA ;g mUgsa Lo;a dks igpkuus] uSfrd ewY;ksa dks fodflr djus] vkSj vk/;kfRed Kku dh çkfIr 

djus esa lgk;d lkfcr gksrh gS] blfy, gekjs lekt ds uo;qodksa dks vk/;kfRed f'k{kk ds çfr mRlkgh 

cukuk gekjk drZO; gS] ftlls os ,d LoLFk] le`)] vkSj lQy thou th ldsaA 

 bl if=dk dh laikfndk eS- lquhrk ryokM+ vki lc lEekuh; ys[kdksa dk rg fny ls 

/kUlokn djrh gw¡A vkius bl if=dk dks csgrj cukus o jpukRed izfrfØ;k iznku djus ds fy, viuk 

cgqewY; le; fudkydj lg;ksx fd;kA vr% eq>s vk”kk gS fd gekjk ;g iz;kl vki lc ikBdksa ds 

fy, izsj.kk o mi;ksxh flö gksxkA ;fn gelsa dksbZ =qfV jg xbZ gS rks {kek Hkko j[krs gq, gesa vius 

lq>kko nsdj vuqx`fgr djsaA 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

thou dk vFkZ okLro esa ogh gS tks ge vius vareZu ls eglwl djrs gSaA vxj gekjs thou esa le`f) 

vkSj larqyu ugha gS] rks gekjs thou dh xq.koÙkk dks [krjk gks ldrk gSA vFkZiw.kZ thou dk eryc gS 

fd gesa vius thou dks larqfyr vkSj le`) cukus ds fy, fujarj ç;kl djuk pkfg,A blds fy, 

gesa dqN egRoiw.kZ ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,A 

igys rks] gesa LokLF; dk /;ku j[kuk pkfg,A vPNh lsgr ds fcuk ge vPNs le`) thou dk vkuan 

ugha ys ldrsA LoLFk thou thus ds fy, fu;fer O;k;ke] lgh vkgkj vkSj fu;fer psdvi dh 

vko';drk gksrh gSA 

nwljh ckr] gesa vius foÙkh; fLFkfr dk Hkh /;ku j[kuk pkfg,A vxj gekjs ikl foÙkh; fLFkfr etcwr 

ugha gS] rks gesa vFkZiw.kZ thou thus esa dfBukbZ gks ldrh gSA blfy,] gesa fu;fer cpr djuh pkfg,] 

fuos'k djuk pkfg, vkSj viuh foÙkh; ;kstuk dks Li"V j[kuk pkfg,A 

rhljh ckr] ekufld fLFkfr dk Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku gS vFkZiw.kZ thou esaA gesa vius ekufld LokLF; 

dk iwjk /;ku nsuk pkfg,A /;ku] es/kk] vkRe&leiZ.k vkSj larqyu gekjs ekufld LokLF; dks cuk, 

j[kus esa enn dj ldrs gSaA 

vkf[kjdkj] lekt esa lg;ksx dk Hkko Hkh vFkZiw.kZ thou dk vge fgLlk gSA gesa vius lekt esa 

lg;ksxh cuus dk ç;kl djuk pkfg,] vkSj nwljksa dh enn djus esa Hkh viuk ;ksxnku nsuk pkfg,A 

vFkZiw.kZ thou thus ds fy, gesa le`f)] larqyu] LokLF;] ekufld fLFkfr vkSj lekt esa lg;ksx dk 

larqyu cuk, j[kuk pkfg,A blls gekjs thou esa [kqf'k;ksa dk vf/kd le; feysxk vkSj ge vius 

y{;ksa dh vksj vxzlj gks ldsaxsA 
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वर्तमान में हम ऐसे युग और ऐसी सदी में जी रहे हैं कि वक्र् बहुर् ही र्ीव्र गतर् से बढ़र्ा जा रहा है 

और यह र्ेजी हमारे सावतजतनि जीवन पर भौतर्ि उपलब्धियों िे जश्न मनाने िे साथ-साथ आब्ममि एव ं

व्यवहाररि रूप स े िहीं िुछ छूट जाने िा आभास देर्ी हुई प्रर्ीर् होर्ी है। इसिी अतर् इस र्रह िे 

व्याख्यान से समझी जा सिर्ी है कि यूरोप एव ंअमेररिा िे ववभभन्न वविभसर् देशों में मानभसि स्वास््य 

िी समस्याओं से जूझर्ा हुआ मानव इस ब्स्थतर् में पहुुँच गया है कि उसे मनोवैज्ञातनिों एवं 
मनोचचकिमसिों िी ववभभन्न पद्ितर्यों, परामशों एवं थेरेपीओ ंिी आवश्यिर्ा पड़ रही है और वह िही ंना 
िही ंअपने अंदर ही भसमट िर घुट-घुट िर जीवन व्यर्ीर् िरने िो मजबूर है। िहा जार्ा है कि स्वस्थ 

शरीर में ही स्वस्थ मन िा तनवास होर्ा है और स्वस्थ मन में स्वस्थ आममा िा। मनोववज्ञान िी महमवपूर्त 
शाखा 'आध्याब्ममि मनोववज्ञान' पारंपररि मनोववज्ञान या मनोचचकिमसा िे ववपरीर् मानभसि स्वास््य 

िा एि वैिब्पपि दृब्टटिोर् प्रदान िरर्ा है जो अक्सर किसी व्यब्क्र् िे स्वय ंिे जीव ववज्ञान, लक्षर् या 
उपचार वविपपों पर िें द्रिर् होर्ा है। 

अध्यामम िो आममसार् िरने हेर्ु हमें सैद्िांतर्ि उपागम िे साथ-साथ प्रायोचगि उपागम िा भी 
संबल लेना होर्ा है। ववभभन्न दाशततनि शाखाएुँ आध्याब्ममिर्ा िे भभन्न-भभन्न मागत  सुझार्ी हैं, नाना 
प्रिार िे द्वार खोलर्ी हैं। मागत चाहे जो भी हों, उस पर चलने िी ववचियाुँ चाहे जो भी हों,  मगर सभी एि ही 
मंब़्िल िी ओर ले जार्ी हैं। आममा से साक्षामिार िी हमारी यात्रा िे अंतर्म पड़ाव िो ही आध्याब्ममिर्ा िा 
नाम देना प्रासंचगि लगर्ा है। आध्याब्ममिर्ा िी पररचि िा ववस्र्ार है- मानव िा ईश्वर िे साथ संबंि; 

मानव िा स्वयं िे साथ संबंि एवं मानव िा अन्य अब्स्र्मवों और प्रिृतर् िे साथ संबंि।  
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आइए अब आध्याब्ममिर्ा िे अथत और इसिे अन्य पहलुओं पर िुछ चचात सैद्िांतर्ि रूप से िी 
जाए और उसिे उपरांर् िुछ प्रायोचगि पहलुओं पर भी चचात िी जाए। 

आम बोलचाल िी भाषा में आरािना या ईश्वर से संबंचिर् चचात िो अध्यामम िा नाम द्रदया जार्ा 
है। अध्यामम िा शाब्धदि अथत है – 'स्वयं िा अध्ययन'। इस प्रिार अध्यामम स्वय ंिा ही ववस्र्रृ् अध्ययन 

है। मनोवैज्ञातनि दृब्टट से वववेचना िरने यह तनटिषत तनिल िर आर्ा है कि जीवों िी प्रिृतर् या स्वभाव 

िो अध्यामम िहा जा सिर्ा है। आध्याब्ममि होने िा अभभप्राय है, भौतर्िर्ा से परे जीवन िा अनुभव िर 

पाना। 

इसिे अतर्ररक्र् अध्यामम िा मर्लब तनजी वविास, िाभमति अनुभव, अदैद्रहि क्षेत्र या उसिे बाद 

िे जीवन में ववश्वास िी खोज िरना या स्वयं िे "आंर्ररि आयाम" िो समझना हो सिर्ा है। 

आध्याब्ममि मनोववज्ञान, मानव िे मानभसि स्वास््य िे मुद्दों िो देखर्ा है और उसिी व्यथाओं िो 
संबोचिर् िरने िे भलए िाभमति उपदेशों, अनुटठानों, आयोजनों और आध्याब्ममि प्रथाओ-ंपद्ितर्यों पर 

ववचार िरर्ा है। िहा भी गया है कि अध्यामम एि ऐसा ववज्ञान है, जो हमारे जीवन में प्रेम, शांतर्, खुशी और 

वववेि िी शब्क्र् प्रदान िरर्ा है।  

आइए अब इसिे प्रायोचगि पहल ूपर एि ववमशत िरर्े हैं और इसे ववभभन्न दृटटांर्ों व उदाहरर्ों िे 

माध्यम से समझने िी िोभशश िरर्े हैं र्ाकि हमारे सामने एि मूर्त, जीवट और साक्षार् उदाहरर् प्रिट हो 
सिें ।  

ववद्यालय भशक्षा में ववज्ञान पढ़र्े वक्र् एि प्रयोग किया गया था कि िाुँच िा एि बीिर ले िर 

उसिो जल से आिा भर भलया गया था। िाुँच िी स्लाइड लेिर उस पर र्ीन बीजों िो इस प्रिार बांिा गया 
था कि उनमें स ेबीच वाला बीज जल में आिा डूबा हो और आिा बाहर हो। ऊपरवाला बीज जल िे संपित  में 
बबपिुल नही ंहो जबकि नीचे वाला बीच जल में पूर्तर्ा है मग्न हो।  

िुछ द्रदन बाद िेवल उस बीज से मूल और अंिुर फूटे जोकि िाुँच िी दंडडिा से बीच में बंिा था 
क्योंकि उसे जल और वायु दोनों र्मवों िा प्राश्रय एव ंसातनध्य प्राप्र् हुआ था। यह प्रयोग जीवववज्ञान िी 
प्रयोगशाला िा तनरंर्र द्रहस्सा रहा और जीवन िी उमपवि िे संबंि में आुँखों िे सामने घद्रटर् हुए घटनाक्रम 

िे रूप में अभ्यचथतयों िी स्मतृर् में बस गया। प्रिृतर् िे सभी अब्स्र्मव िा गहन अवलोिन एवं उनमें तछपे 
हुए जीवन िे सबि हमें आध्याब्ममिर्ा िी ओर लेिर जार्े हैं। 
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मगर मैं इस प्रयोग िो और ज्यादा गहराई से अवलोिन िरने हेर् ुर्मपर था। मेरी ब्जज्ञासा मात्र 

इस प्रसंग िे साथ पूरी नही ंहो पा रही थी कि बीज ने वायु और जल िे संसगत स ेअपनी उमपवि पा ली थी किंर् ु

मेरी चचरं्ा इस र्रह से थी कि जैसे ववभभन्न जीव इस दतुनया में जब भी जन्म लेर्े हैं र्ो वह किसी ने किसी 
पाररब्स्थतर्िी, वार्ावरर् या पररब्स्थतर् में ढल िर या किसी गभत में पल िर खुद िी वदृ्चि, वविास और 

ववस्र्ार पार् ेहैं। 

इस प्रकक्रया में यह देखना बहुर् ही आनंददायि और उपलासविति होर्ा रहा कि जब िोई जीव शनैैः 
शनैैः ऊध्वतगामी और िरागामी होर्ा है या अपनी अंिुर और जड़ से बढ़र्ा है र्ो किस प्रिार से जड़मव िे 

अिीन,  जीवन स ेरद्रहर्, बीज में जीवन िा संचार हो जार्ा है। इसी प्रिार ही हर एि नस्ल, प्रजातर् या पीढ़ी 
अपन ेजीवन िी महमवपूर्त िोभशिाओं िे संयोजन से एि और जीव िो जन्म देर्ी हैं और इस प्रिार से 
उनिी जीवन यात्रा तनमय चलर्ी रहर्ी है।  

इस िड़ी में यह किर्ना महमवपूर्त है कि हम किसी भी जीव िो जब बढ़र्े देखर्े हैं: चाहे वह शेर िे 

शावि हों, बिरी िा मेमना हो, गाय िा बछड़ा हो, ऊुँ ट िा बच्चा हो या बबपली िा बबलौटना हो या स्वान िे 

वपपले हो, चचडड़या िे बच्च ेहो या मुगी िे चूजे हो, गन्ने िी आुँख स ेफूटर्ा हुआ अंिुर हो, सरसों या राई िे 

छोटे हों, आद्रद बीज से किस प्रिार एि पौिा बनर्ा है और र्ना पवियाुँ,  िभलयाुँ, फल और फूल िा एि पूरा 
संसार जन्म लेर्ा है? किस प्रिार से पौिे और अन्य प्रार्ी पुनैः अपने जैसे ही जीवन िी संभावनाओं से भरे 

हुए बीजों िी उमपवि िरर्ा है।  

इस शं्रखला में मानव बािी प्राणर्यों से िुछ भभन्न है और वह चचरं्न िे न िेवल उस स्र्र पर पहुुँच गया है 

कि वह खुद िो भौतर्ि रूप स ेजान सिे बब्पि खुद िो आध्याब्ममि या मनोवैज्ञातनि रूप से भी जान 

सिे। दशतन िी ववभभन्न शाखाएुँ मनुटय िो खुद िो जानने िी ओर अग्रसर और प्रेररर् िरर्ी रही हैं और 

मनुटय भी ब्जज्ञासा स ेभर, जागरूि और, चेर्न होिर इस िड़ी में तनर् नई िडड़याुँ जोड़र्ा रहर्ा है। वह 

जीवन िे बारे में जानने िी िोभशश िरर्ा रहर्ा है। मनुटय ववभभन्न जीवों िी सरल-जद्रटल किन्र् ु

मनभावन संरचनाओं एवं उनिे वविास और ववस्र्ार िे माध्यम से उसे अपन ेजीवन से संबंचिर् िर अपनी 
भी उमपवि िे मूल रहस्य िो जान सिर्ा है। 

यह बहुर् महमवपूर्त है कि हम भौतर्ि रूप से जैसे भी हैं िुछ समानर्ा भलए हुए हैं और िुछ 

ववषमर्ाएुँ भलए हुए हैं जो कि परस्पर हमें एि सूत्र में बाुँिर्े हुए भी भभन्न-भभन्न अब्स्र्मव िे ववभभन्न 

पहलुओ ंस ेजोड़ िर रखर्ी है। लेकिन यहाुँ जो बार् िाबबलेब़्िक्र है वो यह है कि हम सभी में एि मूल र्मव 
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होर्ा है ब्जसे हम आममा िे संप्रमयय िे रूप में जानर्े हैं। चाहे ववज्ञान इसे िोभशिा िहर्ा हो और दशतन िी 
ववभभन्न शाखाएुँ, प्रिृतर्वाद, यथाथतवाद, प्रयोजनवाद, अब्स्र्मववाद आद्रद इन्हें ववभभन्न नामों से जानर्े हों 
लेकिन इस बार् पर सभी वाद एि मर् हो जार्े हैं कि िोई ना िोई ऐसा र्मव है जो मनुटय िे अब्स्र्मव िा 
िें ि है और यही िें ि बािी सभी जीवों िी उमपवि िे संबंि में भी समाद्रहर् है। हालांकि सभी जीवों िी चेर्ना 
िा स्र्र उस छोर र्ि अभी र्ि नही ंपहुुँच पाया है ब्जस पर मनुटय अपनी भशक्षा और दीक्षा िे माध्यम से 
पहुुँच चुिा है।  

वर्तमान पररपेक्ष्य में आध्याब्ममिर्ा िे इस पहलू िो समक्ष रखने एवं मंथन िी िोभशश है कि हमें 
हर जीवों, पेड़-पौिों, जानवरों और अन्य प्राणर्यों में भी अपनी भाुँतर् िॉमन फैक्टर नजर आना चाद्रहए जो 
हमारी आममा िो सभी प्राणर्यों और पादपों िी आममा िे साथ जुड़ाव िो प्रतर्बबबंबर् व प्रतर्लक्षक्षर् िर 

सिे। 

तनटिषत रूप में यह िहा जा सिर्ा है कि यद्रद हम सबृ्टट िे सभी प्राणर्यों में भी उसी परम-सिा िे 

अंश िो देखर्े हैं, जो हम में है, र्ो हम आध्याब्ममि हैं। आध्याब्ममिर्ा िो आम र्ौर पर जीवन में अंतर्म 

या पववत्र अथत और उद्देश्य िे भलए एि व्यब्क्र् िी खोज िे रूप में पररभावषर् किया जा सिर्ा है और 

िमततनरपेक्षर्ा िे र्हर् आध्याब्ममिर्ा िा किसी राटर, िमत, क्षेत्र, संप्रदाय या मर् से भी िोई प्रमयक्ष संबंि 

नही ंहै। आध्याब्ममिर्ा इसिे बारे में है कि हम आंर्ररि रूप से िैसे हैं। यह जीवन एि ऐसी पर्ंग है जो 
ईश्वरीय ज्ञान िे इन्ििनुषी रंगों से रंगी होर्ी है। अवश्यंभावी रूप से यह जीवन िे उमथान एव ंपर्न िे 

थपेड़ों स ेद्रहलेगी-डोलेगी, पर अपनी डोर से छूटेगी नही ंबब्पि अब्स्र्मव िी बेहद सुदरू और गहरी ऊुँ चाई िो 
हाभसल िर लेगी। हर अंिुर, भ्रूर्, भशशु, पादप, स्फुरर्, जीव-संचरर्, जीव-कक्रयाएं व उनिी नयनवप्रय 

क्रीड़ाए ंहमें आध्याब्ममिर्ा,  खुद िो जानने, िी राह द्रदखार्े हैं! 
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lqeu yrk 

lgk;d izoDrk  

euksgj eSeksfj;y f”k{k.k] egkfon~;ky; 

bishnoi74229@gmail.com 

 

अर्थिपूर्ि जीवि के प्रनत सजगता 
मनुटय अपने पूरे जीवन भागदौड़ में उलझा रहर्ा है, लेकिन प्रमयेि व्यब्क्र् िे जीवन में एि 
समय अवश्य आर्ा है ,ब्जसमें वह सोचर्ा है कि मेरे जीवन िा उद्देश्य क्या है?  वैसे र्ो जीवन 
िे अथत िी पररभाषा हर व्यब्क्र् िे भलए अलग अलग हो सिर्ी है। हम जीवन िो सरल शधदों 
में पररभावषर् िरर्े हुए हम िह सिर् ेहैं कि इंसान िे जन्म लेने िे बाद और मरने िे ठीि 
पहले उसिे व्यर्ीर् किया गया समय उसिा जीवन हैं। इस जीवन िो सफल िरने िे भलए 
इसिी समझ होना आवश्यि है I  

किसी िवव ने  भलखा है कि व्यब्क्र्मव िे वे सभी "गुर्" र्भी वंदनीय हो जार्े हैं, जब मनुटय िे 
जीवन में ववचार और आचरर् िा, िथनी (िा व्यक्र् रूप) और िरनी िा समन्वय होर्ा है। 
लेकिन ऐसी दलुतभ ब्स्थतर् पाने िे भलये मनुटय िो िठोर सािना िरनी होर्ी है। 

अब प्रश्न उठर्ा है िैसी सािना ? 

ऐसी सािना ब्जसिा लक्ष्य उच्च आदशों िी प्राब्प्र् िरना है। ,भगवान श्री राम ने,श्री िृटर् 
ने,गौर्म बुद्ि ने, महावीर जी ने सािना िी । उन्होंने राजपाट िा मोह छोड़ा, घर-बार िा मयाग 
किया और सारे वैभव िो ठुिरा िर उस चरम समय िो सािना प्राप्र् िरने िा प्रयास किया, 
ब्जसिी प्राब्प्र् िे बाद और पाने िो िुछ भी नहीं रह जार्ा। 

आिुतनि युग में स्वामी वववेिानंद, स्वामी दयानंद सरस्वर्ी, महाममा गांिी जैसे अनेि महापुरुषों 
ने- िठोर सािना िा रास्र्ा अपनाया। ये सभी स्वेच्छा से जीवन िे अंतर्म क्षर् र्ि सािना िे 
मागत पर अडडग तनटठा और दृढ़र्ा से चलर्े रहे। इन युग प्रवर्तिों िे स्मरर् से आज भी श्रद्िा 
से मस्र्ि नर् हो जार्ा है। अपने  जीवन जीने िी शैली से उन्होंने यह स्पटट िर द्रदया कि 
मूपयों और आदशों िी स्थापना िैसे िी जार्ी है और उस द्रदशा में बढ़र्े चले जाने िे भलये 
अपने जीवन िो किस प्रिार नए साुँचे में ढाला जार्ा है। 

वस्र्ुर्ैः किसी भी मागत िो पिड़ िर चलर्े चले जाना सािना नहीं है। आज िन, सिा और भोग 
िे पीछे आुँख मूुँदिर दौड़ने वालों िी संख्या िम नहीं है। लेकिन उनिी इस दौड़ िो सािना 
नहीं िहा जा सिर्ा। 
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वस्र्ुर्ैः जीवन िी दो पररर्तर्याुँ होर्ी हैं- ‘सफल जीवन' िा दावा र्ो िोई भी िर सिर्ा हैं, 
किंर्ु हर किसी िा  जीवन  ‘सफल और साथति’ भी हो, ऐसा होना जरूरी नहीं है। सफल ,साथति 
जीवन जीने वाले भी िई महापुरुष हमारे इतर्हास में हो चुिे हैं, यथा भामाशाह,  जमशेदजी टाटा,  
घनश्याम दास बबरला...। इन र्ीनों ने अपने-अपने समय में खूब िन िमाया अथातर् ् सफल 
जीवन ब्जया; लेकिन समय आने पर उस िमाई िो समाज र्था राटर िे भलए समवपतर् िरर् े
क्षर् मात्र िी देर भी नहीं लगाई- इसे िहर्े हैं सफल, साथति जीवन पद्ितर् िा अद्भुर् संयोग। 

हमारे भारर्ीय जीवन दशतन िा एि बीजमंत्र है- सादा जीवन, उच्च ववचार। देखने-सुनने में यह 
वाक्य बहुर् सरल लगर्ा है; लेकिन जब इसिे अनुसार चलने िी िोभशश िी जार्ी है, र्भी इसमें 
समाद्रहर्  िद्रठनाई से पररचय होर्ा है। इसमें िोई संदेह नहीं है कि हमारे जीवन िी अचििांश 
बुराइयाुँ इस मंत्र िी अवहेलना से पनपर्ी हैं। 

सादगी और साब्मविर्ा िा अटूट संबंि  है। ब्जस व्यब्क्र् िे जीवन में सादगी िा गुर् होर्ा है, 

वह असाब्मवि (राजभसि, र्ामभसि) िभी हो नहीं सिर्ा। ऐसा ही "सादा- साब्मवि" व्यब्क्र् ही 
सािना पथ पर चलर्े हुए स्वाभावविर्ैः सांसाररि माया-मोह से दरू होर्ा चला जार्ा है। 

भारर्ीय संस्िृतर् व्यब्क्र्गर् सामाब्जि -गुर्ों िी खान है। हमारे यहाुँ इस बार् पर हमेशा से 
जोर द्रदया गया हैI मनुटय हर र्रह से शुद्ि रहे- संयम से जीवन ब्जये, र्प और सािना िो 
िारर् िरें । भगवान महावीर ने र्ो यहाुँ र्ि िहा है कि िठोर सािना से आममा, परमाममा बन 
सिर्ी है ब्जसिी िथनी र्था िरनी में अंर्र नहीं होर्ा, वही व्यब्क्र् समाज में आदर िे योग्य 
बनर्ा है। 

तनटिषत रूप में हम िह सिर् ेहैं कि अथत पूर्त जीवन एि ऐसा जीवन होर्ा है, ब्जसमें व्यब्क्र् 
सुख, समदृ्चि, संर्ोष और सम्मान िी प्राब्प्र् िरर्ा है। इस जीवन में  सफलर्ा िे साथ-साथ 
आंर्ररि खुशी, शांतर् और संर्ुब्टट भी शाभमल होर्ी है। अथत पूर्त जीवन में व्यब्क्र् स्वास््य, 

पररवार, सामाब्जि सबंंि, िमत और आध्याब्ममिर्ा िे सभी क्षते्रों में समदृ्चि और सफलर्ा प्राप्र् 
िरर्े हुए आगे बढ़र्ा है । अथत पूर्त जीवन व्यब्क्र् िो संपूर्तर्ा िी अनुभूतर् और आध्याब्ममिर्ा 
िे मागत पर ले जार्ा है। वैसे र्ो जीवन िी पररभाषा सभी िे भलए अलग-अलग हो सिर्ी है 
और हर व्यब्क्र् िो अपनी खुद िी पररभाषा अवश्य र्य िरे। क्योंकि आज मानव मूपयों िा 
पर्न हो रहा है, भौतर्ि राटर आक्रांर् हो गया है और यह शभुब्स्थतर् नहीं है। इसिा तनरािरर् 
होना ही चाद्रहये ब्जसिा मात्रा उपाय है अथतपूर्त जीवन िे प्रतर् सजगर्ा I 
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eu dks 'kfDr”kkyh dSls cuk;s 

Mrs. Happy Bajaj  

Activity Incharge  

The Alpine Top School  

Ratia 

Ph No. 9034243122 
gekjh gj lksp dk çHkko pkgs rks udkjkRed gks ;k ldkjkRed gekjs ru] eu] fj'rksa] O;olk;] ij 

iM+rk gS tSlk&tSlk ge lksprs gS ges vius vkl ikl oSlk gh fn[kus yxrk gSA gekjh lksp Hkh gekjh 

[kq'kh ;k nq%[k dk dkj.k gSA gesa vius eu esa py jgs fopkjksa dk voyksdu djuk pkfg,A gekjs fopkj 

lksp ,d ^^cht^^ dh rjg gksrs gSa tSls vxj cht vPNh fdLe dk gksxk rks mldk ikS/kk Qwy&irs o 

Qy vPNh DokfyVh ds gh gksxsaA ges mldh xq.koÙkk dks c<+kus ds fy;s rFkk mldks gjk Hkjk j[kus ds 

fy, cht dks le;–le; ij [kkn ikuh nsuk gksxk] mlds ifj.kke esa o`{k] iÙks] Qy–Qwy lc gjs Hkjs o 

mÙke fdLe ds gksxsA ges vyx ls fdlh Hkh irs] Qy–Qwy dks [kkn ikuh ugha nsuk iM+sxk] gesa dsoy 

cht dks iks"k.k nsuk gSA fof/k ls flf) gksxhA og fof/k gS ¼Seed½ cht dks iksf"kr djukA ;fn ge cht 

dks utj vankt dj o`{k ds irs & irs Qy] Qwy dks [kkn ikuh nsus yx tk, rks gekjh esgur] iSlk o 

'kfä T;knk yxsxh rFkk ifj.kke 'kwU; feysxk] bldh ctk;s ;fn ge cht dks gh iksf"kr djs mls gh 

mfpr [kkn ikuh ns rks gekjk iSlk o 'kfä Hkh de [kpZ gksaxs rFkk 100% ifj.kke Hkh feysxkA 

fcYdqy blh rjg gekjh lksp gh gekjs thou :ih o`{k dk cht gS] vk/kkj gS] uhao gSA tSls ge 

lksprs gS gekjk thou mlh çdkj dk gks tkrk gS] ge oSls gh cu tkrs gSA lksp gekjs thou dk cht 

gSA gekjs fj'rs] O;olk; o LokLF; gekjs thou :ih o`{k ds eq[; vax gSA ge mudks Bhd djus fy, 

lc ij vyx& vyx çdkj ls esgur o iSlk yxkrs gSa ysfdu dksbZ Hkh larq"V ugha gksrk ifj.kke jkT; 

feyrk gSA ge xyrh dgka djrs gSa\ lkspus dh ckr gS fd ge viuh xyrh dks igpku dj lq/kkj djsaA 

geus cht dh txg Parts ij dke fd;k A dgus dk Hkko ;g gS fd geus eu dh ctk;] lksp dh 

ctk;] thou ds ckdh igyqvksa ij /;ku fn;k tcfd gekjs thou dh lkjh ifjfLFkfr;k¡ gekjh lksp us 

fufeZr dh gSA gekjh gj lksp esa fuekZ.k 'kfä gSA ge viuh vPNh cqjh lksp ls vPNh cqjh ifjfLFkfr dk 

fuekZ.k djrs gSaA viuh Js"B lksp ls ge vius mTtoy Hkfo"; dk  fuekZ.k dj ldrs gSaA ogha nwljh 

vksj ge viuh udkjkRed lksp ls vius Hkfo"; dks fcxkM+ Hkh ldrs gSa A gekjh lksp dk çHkko lcls 

igys gekjh feelings ij iM+rk gS fQj tSlh gekjh feelings gksrh gS oSls gh 'kCn gekjs eq[k ls fudyrs 

gSa] vkSj fQj oSls gh deZ gks tkrs gSaA deZ ls HkkX; dk fuekZ.k gksrk gSA fQj ge nks"k Hkxoku ij yxkrs 

gS fd Hkxoku us gekjh fdLer dSlh fy[kh gSA Hkxoku gekjh fdLer ;k HkkX; ugha fy[krs gSA gekjh 

gj lksp] cksy] 'kCn vkSj deZ gekjs HkkX; dk fuekZ.k djrs fQj pkgs oks vPNk gks ;k cqjk gks lc dqN 

gekjs gkFk esa gSA rHkh dgk tkrk gS tSlk deZ gksxk oSlk HkkX; gksxkA Hkxoku ge vkRekvks dk firk gS A 

dksbZ firk vius cPpksa dk HkkX; [kjkc ugha fy[k ldrkA vxj vkidks Hkxoku ls ;g vf/kdkj fey 

tk, fd vki viuh ethZ dk HkkX; vius cPps ds fy, fy[kks rks vki dSlk HkkX; fy[ksa fcYdqy 

Accurate fy[ksxs pkgs cPpk dSlk Hkh gks vkKkdkjh ;k pfj=oku uk Hkh gks] vki dh lsok uk Hkh djrk 

gks ysfdu ekrk&firk gksus ds ukrs vki vius cPps dk HkkX; loZJs"B gh fy[ksxsaA rks ge Hkxoku dks 

;kn djrs gq, D;k dgrs gSa fd rqe ekr – firk ca/kq l[kk] lktu lcdqN esjs rks gekjs ekr firk tks 
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Lo;a ijefirk ijekRek gSa tks lq[k] 'kkfUr vkuan] çse] Kku ds lkxj gS rks gekjs HkkX; dks fcxkM+us dk 

dke djsaxs ;k laokjus dkA Hkxoku dks nq%[kgrkZ] lq[kdrZ~rk dgk tkrk gSA oks ges nq%[k ls ?kqVus o lq[k 

dks çkIr djus dh f'k{kk çnku  djrk gSA tSls ge ekr firk o Vhpj cPpksa dks vPNs o cqjs dk Kku 

nsrs gSaA ge crkrs gSa fd viuh lksp vPNh j[kks] deZ vPNs djksA ysfdu ;s cPps ds Åij fuHkZj djrk 

gS fd og ekr&firk o Vhpj dh ckr ekus ;k uk ekus] muds crk;s jkLrs ij pys ;k uk pys A vxj 

cPpk ekr firk dh f'k{kk dks vius vkpj.k esa ykrk gS rks mlds mTtoy Hkfo"; dk fuekZ.k gksrk gSA 
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dqN dne ekufld LoPNrk dh  vksj 

czãkdqekj 'kqHkz]  

nqxkZiqj ¼if'pe caxky½ 

 

LoPNrk ns'k o O;fä ds fodkl ds fy, ,d egRoiw.kZ fo"k; gSA gj ekuo dks LoPNrk vPNh Hkh yxrh 

gSA blhfy, gj lky ckiw xka/kh ds tUefnol ij LoPN Hkkjr vfHk;ku ls tqM+dj gj dksbZ ifjos'k vkSj 

i;kZoj.k dks LoPN cuk jgs gSaA ysfdu] ifjos'k ds lkFk&lkFk euq"; dks ekufldrk dks LoPN cukuk Hkh 

vR;Ur vko';d gSA 

LoPNrk ewy :i ls nks çdkj dh gksrh gS] ,d ckgjh LoPNrk nwljh Hkhrjh LoPNrk l`f"V ds ikap rRo 

,oa buls cuk i;kZoj.k euq"; dk re oL= vkfn ckgjh LoPNrk ds nk;js esa gSA Hkhrjh LoPNrk ds 

vUrxZr euq"; dk viuk eu eu esa mRiUu fopkj ,oa muls fufeZr pfj= dks LoPNrk vkfn 'kkfey gSaA 

ekufld :i ls LoPN cuus ds fy, fuEufyf[kr dnek dks thou esa viukuk vko';d gSA 

1- fopkjksa dks la;fer djsa%& ge lHkh dks vius fopkjksa ij /;ku nsuk gksxkA fopkjksa dks mRifÙk gekjs 

ns[kus] lquus vFkok iqjkus ljdkjksa ds vk/kkj ls gksrh gSA tks dqN ge ns[krs gS] mlds ckjs esa lkspus 

yxrs gSa vkSj oks ,d fp= ds :i esa gekjs vanj fQV gks tkrk gSA ges tkx:d gksuk gksxk fd fdl 

fopkj dks yw¡ vkSj fdl fopkj dks NksM+ lgh vkSj xyr dk pquko gesa [kqn djuk gSA fdlh ?kVuk ;k 

O;fä dks ns[kdj vxj eu esa udkjkRed fopkj mRiUu gksxk rks ogh ok.kh esa vk,xk ,oa /khjs& /khjs 

pfj= Hkh mlh vuq:i cu tk,xkA varj O;fä ;k ?kVuk ds çfr ldkjkRed o 'kqHk fopkj gh djuk 

mfpr gS- blls eu lnk LoPN jgsxkA 

2- vkRe fpUru dk ekxZ viuk,¡%& vkRe fpUru dk ekxZ ,d ,slk ekxZ gS ftlls ge vius vanj fNih 

'kfä;ksa dks igpku dj mudk lnqi;ksx djds lHkh iqjkus vkSj udkjkRed laLdkjksa ds c/kuksa ls vktkn 

gks lPph [kq'kh o 'kkafr çkIr dj ldrs gSaA 

3- vkyL;& vycsysiu dk R;kx%& thou esa fujUrj lfØ;rk dh vko';drk gSA tks thou vdeZ.; 

gS] tks O;fä nwljs ds Hkjksls thrk gS] mldk tksou vfHk'kki gSA dgkor Hkh gS] ^[kkyks eu 'kSrku dk 

?kj gSA vdeZ.; ,oa vkylh O;fä vius [kkyh eu ls udkjkRed fopkj le; lalkj esa QSykdj [kqn 

,oa lalkj dks vLoPN cuk nsrk gSA ftrus Hkh egkiq#"k gSa] mudks lQyrk ,oa egkurk dk ,dek= 

dkj.k mudk fujarj drZO;ijk;.k cus jguk gSA tc ge eu dks lnk fdlh ldkjkRed dk;Z esa lfØ; 

j[ksaxs rc eu esa fdlh Hkh çdkj dk dkspM tek ugha gksxkA blds fy, nks 'kCn ges'kk Lej.k j[ksa ,d 

vkjke gjke gS ,oa nwljk] dk;Z ds ckn gh foJke gSA 

4- eu] opu vkSj deZ esa ,drk LFkkfir djsa%& eu esa tks 'kqHk fopkj mRiUu gks] ogh ok.kh ds }kjk dgk 

Hkh tk;s fQj ogh fd;k Hkh tk, dFkuh vkSj djuh esa vUrj okys O;fä dks thou esa vlQyrk] fujk'kk] 

vLoPNrk vkfn ds vkykok dqN Hkh çkIr ugha gksrkA 
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5- jkt;ksx dk vH;kl djs%& jkt;ksx ds }kjk tc ge Lo;a ds ,oa ijekRek ds okLrfod Lo:i dks 

igpku dj muds lkFk laca/k LFkkfir dj ysrs gS rc lgu gh eu esa 'kq) fopkj mRiUu gksus yxrs gSaA 

jkt;ksxh O;fä lalkj ds fy, ,d ojnku gSA og Js"B ,oa lq[knk;h fopkjksa ds }kjk lekt o lalkj 

dks LoPN cukrk gks tkrk gSA 

6- udkjkRed fopkjksa ls cpsa%& vktdy lekpkj&i= rFkk Vh oh ij vf/kdrj udkjkRed [kcjsa vkrh 

gSA ruko rFkk Hk; iSnk djus okys ,sls lekpkj i<+us&lquus ds ctk; vk/;kfRed lkexzh i<+us&lquus esa 

le; yxk,¡A blds lkFk&lkFk] lkalkfjd o`fÙk;ksa ls Åij mBdj bZ'oj fparu dk ykSVdj gekjs ikl 

vk;sxkA ekxZ viukdj udkjkRed fopkj/kkjk okys O;fä;ksa ls nwj jg dj cqf) dks xyr çHkko ls cpk 

dj j[ksA 

7- Lohdkj djuk lh[ksa ,oa {kek djsa%& cnyus okyh ifjfLFkfr;ksa o O;fä dks fcuk Vdjko ds mlh 

Lohdkj djsaA lkFk&lkFk cqjh ckrksa dks Hkwyus rFkk nwljksa dks {kek djus dks vknr Mkys blls gekjs cgqr 

lkjs le; ,oa ekufld ÅtkZ dh cpr gksxh 

8- eu dks ,dkxzfpr djsa%&dksbZ Hkh dk;Z ge ,dkxzfpr gksdj dj blls fprk] ruko rFkk eu dh xfr 

ij dkcw j[k ldrs gSaA fu;af=r eu ges'kk LoPN gks gksrk gSA 

9- Hkwrdky dks Hkwys%&;ksrh ?kVuk,¡ ee esa }aæ iSnk dj mls esyk dj nsrh gS blfy, Hkwrdky dks Hkwy 

orZeku ij /;ku nsaA 

10- laca/kksa esa lejlrk yk,¡%& ijokys] nksLr] lgdehZ&deZpkjh vkfn ls I;kj Hkjk O;ogkj djsaA lcds 

lkFk feyulkj gksdj pysa] lcdk Lusg nsA blls mu lHkh ls Hkh Lusg] I;kj gks rks vkj ge lHkh –< 

çfrKkc) gksdj] ekufld LoPNrk dks viukdj] leLr Hkkjr rFkk fo'o dks LoPN cukus esa ;ksxnku 

nsaA 
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lar nknwn;ky th dh vuqHko ok.kh dk vk/kqfud Nk=ksa ij çHkko 

M‚ ujsaæ Lokeh 

lgk;d çoäk]  

euksgj eSeksfj;y f”k{k.k egkfo|ky; 

Qrsgkckn ¼gfj;k.kk½ 

  

lar nknwn;ky th] Hkkjrh; larksa dh ,d egku O;fäRo Fks] ftUgksaus vius thou ds ek/;e ls vuqHko 

vkSj vk/;kfRed Kku dks lk>k fd;kA os lPph vk/;kfRed riL;k] oS".ko Hkfä vkSj ekuork ds çrhd 

jgs gSaA mudh vuqHko ok.kh us yksxksa dks vk/;kfRed ekxZ ij çsfjr fd;k vkSj mUgsa thou ds fofHkUu 

igyqvksa dks le>us esa enn dhA vkb,] ge lar nknwn;ky th vuqHko ok.kh ds ckjs esa vkSj muds 

egRoiw.kZ dk;ksaZ ds ckjs esa foLrkj ls tkurs gSaA 

lar nknwn;ky th dk tUe laor~ 1601 ¼lu~ 1544 bZ-½ dks gqvk FkkA nknw n;ky dk tUe Hkkjr ds jkT; 

xqtjkr ds vgenkckn 'kgj esa gqvk FkkA nknw iaFkh yksxksa dk fopkj gS fd og ,d NksVs ls ckyd ds 

:i esa ¼vgenkckn ds fudV½ lkcjerh unh esa cgrs gq, ik;s x;sA os 11 o"kZ dh voLFkk esa ?kj R;kx 

djds Hkxor ekxZ ij py iM+sA mUgksaus vius thou ds vof/k esa vk/;kfRedrk dh xgjkbZ;ksa dks le>k 

vkSj yksxksa ds chp bls çlkfjr fd;kA mUgksaus vius ok.kh vkSj xzaFkksa ds ek/;e ls fofo/k /kkfeZd vkSj 

lkekftd lans'kksa dks çLrqr fd;k vkSj viuh vuqHko ok.kh ds ek/;e ls turk dh vk/;kfRed Kku esa 

o`f) dhA 

lar nknwn;ky th dh vuqHko ok.kh dk egRoiw.kZ fgLlk muds fofHkUu xzaFkksa esa n'kkZ;k x;k gSA bu xzaFkksa 

esa os oS".ko Hkfä] vk/;kfRed Kku vkSj euq"; ds vkarfjd fodkl ds fo"k; esa foLrkj ls ckr djrs gSaA 

mUgksaus vk/;kfRedrk ds egÙo dks le>k;k vkSj mls vke yksxksa rd igqapkus dk ç;kl fd;kA bu xzaFkksa 

esa lar nknwn;ky th dh vn~Hkqr vuqHko ok.kh O;ä gksrh gS] tks Nk=ksa dks vkReKku] vk/;kfRedrk vkSj 

uSfrdrk ds ekxZ ij pyus ds fy, çsfjr djrh gSA 

lar nknwn;ky th ds fopkjksa esa Kku] Hkfä vkSj lsok ds egRoiw.kZ rRo 'kkfey gSaA mUgksaus lalkfjd eksg] 

vkLFkk ds fo"k; esa Kku dh egÙoiw.kZrk dks crk;k vkSj euq"; dks thou ds okLrfod mís'; dks çkIr 

djus ds fy, lalkfjd ca/kuksa ls eqä gksus dh lykg nhA mUgksaus Hkfä dks loksZifj crk;k vkSj mls 

thou dk ewy vkSj vk/kkj ekukA os yksxksa dks ;g fl[kkrs gSa fd lPph lsok ds ek/;e ls gh bZ'oj ds 

lkFk ,dh—r gks ldrs gSa vkSj lR;kxzg ds ek/;e ls lekt esa lq/kkj çkIr dj ldrs gSaA 

lar nknwn;ky th dh vuqHko ok.kh dk ,d egRoiw.kZ rRo mudk lekt lq/kkj ds çfr leiZ.k FkkA 

mUgksaus lekt esa fofo/k v/kkfeZd vkSj lkekftd cqjkb;ksa ds f[kykQ yM+kbZ yM+h vkSj yksxksa dks lPph 

/keZ vkSj balkfu;r ds ekxZ ij pyus ds fy, çsfjr fd;kA mUgksaus lkekftd vU;k;] tkfrokn] 

vlkekftdrk] vKkurk vkSj dBksjrk ds f[kykQ vkokt mBkbZA mUgksaus efgykvksa] nfyrksa vkSj vlgk; 

yksxksa ds vf/kdkjksa dh j{kk dh vkSj lekurk dks lefiZr fd;kA bl çdkj] lar nknwn;ky th us 

lkekftd U;k;] lejlrk vkSj lEeku dks çksRlkfgr fd;k vkSj yksxksa dks Lora= vkSj leku ekuoh; 

vf/kdkjksa dk vkuan ysus dh lykg nhA 
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lar nknwn;ky th ds vuqHko ok.kh dk ,d vkSj egÙoiw.kZ igyw gS muds laxBukRed dk;ksaZ esaA mUgksaus 

lar er ds vuq;k;ksa dks laxfBr fd;k vkSj ,d leqnk; ds :i esa laxfBr fd;kA buds laxBuksa ds 

varxZr yksx vkil esa ,d&nwljs ds lkFk tqM+ ldrs Fks vkSj vkilh lg;ksx vkSj lejlrk ds ek/;e ls 

lkefjd vkSj lkekftd fodkl dks çkIr dj ldrs FksA 

lar nknwn;ky th ds thou vkSj dk;Z dk ifj.kkeLo:i] mudh vuqHko ok.kh vkt Hkh ekuork ds fy, 

egRoiw.kZ gSA ;g ok.kh Nk=ksa dks vk/;kfRed ekxZ ij pyus] uSfrdrk vkSj ekuoh; ewY;ksa dks le>us] 

vius thou dks mPprj Lrj ij thus ds fy, çsfjr djrh gSA ;g ok.kh Nk=ksa dks vkReKku] lsok Hkko] 

lejlrk] lEeku vkSj v}Sr dh vuqHkwfr djus ds fy, çsfjr djrh gSA 

la{ksi esa dgsa rks] lar nknwn;ky th Hkkjrh; larksa ds vewY; lEink esa ls ,d gSaA mudh vuqHko ok.kh 

Nk=ksa ds eu dks çHkkfor djrh gS vkSj mUgsa vk/;kfRedrk] uSfrdrk] lsok] lejlrk vkSj lkekftd U;k; 

ds ekxZ ij pyus ds fy, çsfjr djrh gSA lar nknwn;ky th us vius thou ds ek/;e ls vk/;kfRedrk 

dks çLrqr fd;k vkSj ekuoh; thou esa cnyko ykus ds fy, yksxksa dks çsfjr fd;kA mudh vuqHko ok.kh 

vkt Hkh ,d çsj.kk lzksr gS vkSj yksxksa dks ,d ekuoh; vkSj vk/;kfRed thou thus ds fy, çsfjr djrh 

gSA 

lar nknwn;ky vuqHko ok.kh dk vk/kqfud Nk=ksa ij çHkko 

lar nknwn;ky vuqHko ok.kh] ,d egku lar vkSj lk/kd Fks] ftUgksaus vius vk/;kfRed Kku vkSj vuqHkoksa 

ds ek/;e ls yksxksa dks tkx`fr vkSj çdk'k dh vksj çsfjr fd;kA mudh ok.kh u dsoy vk/;kfRedrk dks 

le>us esa lgk;rk djrh gS] cfYd vk/kqfud ;qx ds Nk=ksa dks Hkh thou ds ekxZ ij fn'kk funsZ'k djrh 

gSA muds vuqHko vkSj fopkjksa dk vk/kqfud Nk=ksa ij xgjk çHkko gS tks mUgsa Lo;a dks [kkstus] uSfrdrk 

dks le>us vkSj vius thou dks mPprj Lrj ij thus ds fy, çsfjr djrk gSA 

lar nknwn;ky vuqHko ok.kh dk çFke çHkko gS Nk=ksa ds fopkj vkSj uSfrd ewY;ksa ijA os Nk=ksa dks 

le>krs gSa fd thou esa lPpkbZ] bZekunkjh] leiZ.k vkSj le; dk egRo gSA os f'k{kkfFkZ;ksa dks crkrs gSa 

fd 'kks/k dk egRo vkSj vius fopkjksa dks Lohdkj djus dh {kerk muds thou esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkk ldrh gSA mudh ok.kh ls Nk=ksa dks vius la?k"kksaZ dks ç'kalk djus] vLFkk;h lq[k dh vksj ekxZn'kZu 

djus vkSj fujarjrk vkSj lkeFkZ~; dk egRo le>us dk ladsr feyrk gSA 

lar nknwn;ky vuqHko ok.kh dk f}rh; çHkko gS Nk=ksa ds LokLF; vkSj vk/;kfRed fodkl ijA mudh 

ok.kh ls] Nk=ksa dks ;ksx] /;ku vkSj vk/;kfRed vH;kl dh egÙkk dk Kku gksrk gSA ;s çkjafHkd ;qokvksa 

dks LoLFk 'kjhj vkSj eu dh fodkl ds fy, çsfjr djrs gSaA os Nk=ksa dks vius vkn'kksaZ vkSj nSfud 

thou ds dk;ksaZ esa /;ku dsafær djus dk ladsr nsrs gSaA Nk=ksa dks vk/;kfRedrk dh vuqHkwfr djus ds 

fy, çsfjr fd;k tkrk gS] tks mUgsa LoLFk vkSj le`) thou thus dh {kerk çnku djrh gSA 

lar nknwn;ky vuqHko ok.kh dk rhljk çHkko gS Nk=ksa ds vkRefo'okl vkSj ldkjkRed lksp ijA os 

Nk=ksa dks vius LokFkZ ds ctk; lsok ds ek/;e ls thus dh egÙkk dks le>krs gSaA Nk=ksa dks ;g fl[kkrs 

gSa fd lPph lQyrk lsok esa gh LFkkfir gksrh gSA muds vkn'kksaZ vkSj muds thou ds mnkgj.kksa ds 
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ek/;e ls] Nk=ksa dks nwljksa dh enn djus] lekurk ds egÙo dks le>us vkSj txr esa ,d mR—"V 

lkaL—frd ;ksxnku djus ds fy, çsfjr fd;k tkrk gSA 

lar nknwn;ky vuqHko ok.kh dk pkSFkk çHkko gS Nk=ksa ds thou dks larq"V] fLFkj vkSj vFkZiw.kZ cukus ijA 

muds fopkjksa vkSj mins'kksa ls] Nk=ksa dks thou ds fofHkUu igyqvksa ds çfr larq"V jguk fl[kk;k tkrk 

gSA os Nk=ksa dks le; dh egÙkk] lek;kstu dkS'ky vkSj lkefjd fLFkfr;ksa esa lgtrk dh vo/kkj.kk dks 

le>krs gSaA Nk=ksa dks thou dks ,d ifjiw.kZrk dh vksj ys tkus ds fy, LFkkf;Ro vkSj larqyu dh 

vko';drk ds ckjs esa voxr djkrs gSaA 

blds vykok] lar nknwn;ky vuqHko ok.kh dk ikapoka çHkko gS Nk=ksa ds la?k"kksaZ vkSj ifjorZu dks Lohdkj 

djus ijA mudh ok.kh ls] Nk=ksa dks thou esa vkus okyh eqf'dysa Lohdkj djus vkSj mUgsa lek/kku djus 

dh {kerk feyrh gSA os Nk=ksa dks ;g fl[kkrs gSa fd cnyko dk Lokxr djuk] Lo;a dks lq/kkjus dk vkSj 

viuh lksp esa ubZ ifjorZuksa dks viukus dk egRo gSA Nk=ksa dks ;g crkrs gSa fd la?k"kksaZ ls gh lQyrk 

dh çkfIr gksrh gS vkSj ifjorZu dsoy la?k"kZ dh ,d çfØ;k gSA 

la{ksi esa dgsa rks] lar nknwn;ky vuqHko ok.kh vk/;kfRedrk] uSfrdrk] lsokHkko] lEiw.kZrk vkSj ifjorZu ds 

ek/;e ls vk/kqfud Nk=ksa dks çHkkfor djrh gSA ;g mUgsa la?k"kksaZ dk lkeuk djus] Lo;a dks igpkuus vkSj 

muds v|kfRed vkSj uSfrd fodkl dks çksRlkfgr djus ds fy, çsfjr djrh gSA lar nknwn;ky vuqHko 

ok.kh us vk/kqfud Nk=ksa ds thou esa xgjk çHkko Mkyk gS vkSj mUgsa lR;] çse vkSj vuUrrk ds ekxZ ij 

pyus ds fy, çsfjr fd;k gSA 
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[kq'kh% ftanxh dk egRoiw.kZ iy 

Rekha Batra  

J.B.T. 

G.P.S. Ratia. 

M. 8901213897 
 

Þftl iy vki [kq’k gksrs gSa] 

flQZ mlh iy viuh ftanxh thrs gS 

blfy, iwjh ftanxh [kq’kh ls thus ds fy, 

ftanxh dk gj iy ft;sAß 

 

[kq’kh tks fd gekjs thou dk ,d vR;ar egRoiw.kZ vkSj thou esa lq[k dh çkfIr dk ek/;e gSA ge lHkh 

bl nkSjku viuh thou esa [kq'kh dh ryk'k esa jgrs gSa vkSj bls cjdjkj j[kus ds mik; <wa<+rs gSaA 

gkykafd] [kq'kh dks cjdjkj j[kuk dksbZ vklku dke ugha gS] ysfdu blds fy, dqN vknrsa vkSj rduhdsa 

gSa tks gesa bl ekxZ ij lgk;rk dj ldrh gSaA bl ys[k esa] ge bl fo"k; ij fopkj djsaxs vkSj viuh 

[kq'kh dks cjdjkj j[kus ds mik;ksa dks foLrkj ls tkusaxsA 

[kq'kh ewyr% gekjs eu fd voLFkk gS tc fd cq) dk ekuuk gS fd [kq'kh ihM+k ds eq[; dkj.kksa dks 

le>us ls 'kq: gksrh gSA [kq'kh fd ifjHkk"kk vkSj ikus dk ç;kl ifjfLFkfrvksa ds vuqlkj gksrs gSa çlUrk 

ckgjh ifjfLFkfrvksa ij fuHkZj ugh djrh cfYd oks gekjs ekufld –f"Vdks.k ls lapkfyr gksrh gS] vki tks 

dj jgs gSa vxj vkidks oks dk;Z ilan ugh gS rc rd vki mls djus esa lQy ugh gks ldrs D;wafd 

mles vkidh vkarfjd [kq'kh lfEefyr ugh gS tc rd ge [kq'kh  ls fdlh dk;Z dks djrs gSa rks og 

cgqr tYnh iwjk rks gksrk gh gS vkSj ml dk;Z esa lQyrk Hkh vo'; feyrh gSA  

[kq’k jgus dk lcls egRoiw.kZ va'k gS ldkjkRed lkspA gekjs fopkj gekjs Hkkoukvksa vkSj fØ;kvksa dk ewy 

gSa] blfy, ;fn ge ldkjkRedrk dks vius eu esa yk,axs rks ge [kq’k jg ldrs gSaA ldkjkRed lksp 

fodkl'khy ekufld fLFkfr dks c<+krh gS] vkSj thou esa lkefjdrk vkSj mPpre Lrj dh miyfC/k;ksa dh 

laHkkouk dks c<+krh gSA ;g O;fä ds thou dks lqjE; cukus esa enn djrh gS vkSj lkFk gh lkFk mls 

ck/kkvksa vkSj pqukSfr;ksa ds lkeus lkgl vkSj LFkkf;Ro çnku djrh gSA 

[kq’k jgus dk ,d vkSj egRoiw.kZ rRo LoLFk 'kkjhfjd vkSj ekufld fLFkfr gSA gekjs 'kkjhj vkSj eu dk 

LokLF; gekjh [kq’kh dk ewy rRo gSA LoLFk 'kkjhfjd fLFkfr ds fy, gesa fu;fer :i ls O;k;ke djuk 

mfpr vkgkj] i;kZIr uhan ysuk vkSj LokLF; ls lacaf/kr lHkh lykgksa dk ikyu djuk pkfg,A lkFk gh] 

ekufld fLFkfr dks LoLFk cuk, j[kus ds fy, gesa vius fnup;kZ esa euksjatu djus dk le; fudkyuk] 

çfrfnu nSfud dk;ksaZ dks Lo;a djuk vkSj /;ku ds vH;kl djuk pkfg,A ;s lHkh mik; gesa [kq’k vkSj 

LoLFk j[kus esa enn djsaxsA 
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[kq’k jgus ds fy, ,d vU; egRoiw.kZ rRo laca/kksa dk egRoA gekjs vkl&ikl ds yksx gekjs thou dk 

egRoiw.kZ fgLlk gksrs gSa] vkSj gesa vPNs laca/k cuk, j[kus dk ç;kl djuk pkfg,A gekjs ifjokj] fe=] 

vkSj lekt ds lnL;ksa ds lkFk lq[kn laca/k cukuk gekjh [kq’kh dks cjdjkj j[kus esa enn djrk gSA gesa 

nwljksa ds lkFk laokn djus] mudk leFkZu djus] mudh lgk;rk djus vkSj lg;ksx djus dk ç;kl 

djuk pkfg,A laca/kksa dks etcwr vkSj lq[kn cuk, j[kus ds fy, gesa laokn dh {kerk fodflr djuh 

pkfg,] le; fcrkus dk ç;kl djuk pkfg, vkSj le>nkjh vkSj lgkuqHkwfr ds lkFk vU; yksxksa dh lquus 

dh {kerk c<+kuh pkfg,A 

,d vkSj egRoiw.kZ rRo gS Lo;a dks Lohdkjuk vkSj I;kj djukA gesa vius vki dh ewY;kadu djuh 

pkfg, vkSj vius xq.kksa] {kerkvksa vkSj lkefjdrkvksa dks Lohdkjuk pkfg,A vius fy, le; fudkyuk] 

Lora=rk dk vkuan ysuk vkSj viuh çfrHkk dks fodflr djus dk ç;kl djuk pkfg,A [kqn dks I;kj 

djuk vkSj [kq’k jguk vius thou dh [kq’kh dk egRoiw.kZ L=ksr gksrk gSA gesa viuh euksjatu dh 

vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, le; fudkyuk pkfg,A gesa viuh fç; xfrfof/k;ksa esa le; fcrkuk 

pkfg, tSls fd fdrkc i<+uk] laxhr lquuk] fQYe ns[kuk] [ksy [ksyuk vkfnA bu xfrfof/k;ksa ds ek/;e 

ls ge vius fnekx dks 'kkafr vkSj euksjatu çnku djrs gSa] tks gekjh [kq’kh dks cjdjkj j[kus esa enn 

djrk gSA 

[kq’k jgus ds fy, ,d vkSj vko';d rRo lkefjdrk vkSj jpukRedrk dk leFkZu djuk gSA gekjs eu 

dks fctyhiwoZd vkSj jaxhu j[kus ds fy, gesa viuh jpukRedrk dks çdV djus dk ekSdk nsuk pkfg,A 

fdlh 'kkSd] dyk] ;ksX;rk ;k #fp esa le; fcrkuk gekjh [kq’kh dks c<+krk gSA gesa vius #fp;ksa vkSj 

fç; dk;ksaZ dks fujarj tkjh j[kuk pkfg, vkSj u, 'kkSd vkSj #fp;ksa dks [kkstus dk ç;kl djuk pkfg,A 

[kq’k jgus ds fy, ,d vU; egRoiw.kZ mik; gS eu dks 'kkar vkSj çlUu cuk, j[kukA /;ku] /;ku vkSj 

;ksx tSls /;ku çnku djus okys rduhdksa dk mi;ksx djuk [kq’k jgus ds fy, vius thou esa /;ku nsus 

;ksX; xfrfof/k;ksa dk fodkl djuk Hkh vko';d gSA gesa eu dks 'kkar vkSj fparkeqä cukus esa enn dj 

ldrk gSA fu;fer /;ku vH;kl djus ls eu dh fLFkjrk vkSj Lok/khurk esa lq/kkj gksrk gS vkSj blls 

gekjh [kq’kh dks cuk, j[kus esa enn feyrh gSA 

[kq’k jgus ds fy, ,d vU; egRoiw.kZ rRo lsok djukA nwljksa dh lsok djuk ;g Hkh ,d ek/;e gS tks 

gekjh [kq’kh dks c<+krk gS] vkSj gesa ,d lkFkZd vkSj lefiZr thou thus dk volj nsrk gSA gesa viuh 

lekt lsok esa viuk le;] lkefjdrk vkSj lalk/ku nsuk pkfg,A gesa v'kkafr vkSj vlarks"k ls nwj jgus 

ds fy, lsok dk volj [kkstuk pkfg, vkSj mls vius thou dk egRoiw.kZ fgLlk cukuk pkfg,A lsok 

djus ls gesa vU; yksxksa dh enn djus] lkekftd leL;kvksa dk lek/kku djus vkSj ,d lkFkh ds :i 

esa dke djus dk volj feyrk gSA 

[kq’k jgus ds fy, ,d vkSj egRoiw.kZ rRo gS larqf"V dh çkfIrA gesa fopkj'khyrk] vkRe&ijh{k.k vkSj /kS;Z 

ds ek/;e ls larqf"V dh çkfIr djuh pkfg,A vius thou esa 'kqfØ;k ds Hkko dks c<+kuk pkfg, vkSj 

fopkj'khyrk ds ek/;e ls leL;kvksa dk lek/kku djus dh {kerk fodflr djuh pkfg,A gesa /kS;Z vkSj 

le; dk lEeku djuk pkfg,] D;ksafd ;s xq.k gesa larqf"V dh çkfIr esa enn djsaxsA 
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vkSj bu lcls egRoiw.kZ ,d vU; igyq gS & —rKrk dk Hkko | tc gesa gekjh bPNk vuqlkj dksbZ 

pht fey tkrh gS vkSj ge tc ml bPNk ds iw.kZ gksus ij 'kqfØ;k vnk djrs gSa vFkkZr —rKrk dk 

Hkko j[krs gSa rks gesa tks vkarfjd vkRe larqf"V fd çkfIr gksrh gS rks ogh gekjh okLrfod [kq’kh gksrh gS 

vkSj ;g gekjh ldkjkRedrk] gekjh fopkj {kerk dks dbZ xquk c<+k nsrh gSsA  

bu lHkh mik;ksa dk ikyu djds ge viuh [kq’kh dks cjdjkj j[k ldrs gSaA gkykafd] ;g /;ku nsus 

;ksX; gS fd gj O;fä vyx gksrk gS] mlds fopkj vyx gksrs gSa ijUrq gesa lcds lkFk rkyesy fcBkrs 

gq, vkSj [kq’kh dks cjdjkj j[kus ds fy, mUgsa vius vuqdwy mik;ksa dks pquus dh vko';drk gksrh gSA 

gesa [kq’k jgus ds fy, viuh vis{kkvksa dks latks;s j[kuk pkfg, vkSj Lo;a dks Lohdkj djus dk ç;kl 

djuk pkfg,A rkfd ge [kq’k vkSj larq"V thou th lds] vkSj viuh [kq’kh dks cjdjkj j[k ldsA 
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Hkkjrh; laL—fr o vk/;kfRed ewY; 

Neelam Batra 

TGT(Social Science) 

SBP DAV Centenary Public School, Fatehabad. 

M. 9467049186 

Hkkjrh; laL—fr fo'o dh lokZf/kd çkphu] le`) vkSj fofo/k laL—fr gS] ftlesa vusd Hkk"kk,¡] /keZ] 

ijaijk,¡] ifjokj] lekt] dyk] lkfgR;] euksjatu vkSj egku n'kZuksa dk lekos'k gSA blesa /kkfeZd vkn'kksaZ] 

laL—fr vkSj lekt dh ,drk dk vuqHko gksrk gS vkSj bls tu&tu ds chp lk>k fd;k tkrk gSA 

bldk vknku&çnku lHkh {ks=ksa esa fn[kkbZ nsrk gS] tSls fd vkgkj] igukok] Hkk"kk] lekftd laca/k vkSj 

thou 'kSyh esaA  

Hkkjrh; laL—fr ds egRoiw.kZ ewY;ksa esa ls dqN gSa &  

vk/;kfRedrk & Hkkjrh; laL—fr esa vkRek dk ijekRek ls lEcU/k] eks{k dh çkfIr] deZ dk fl)kar] /keZ 

dk ikyu] ;ksx] lk/kuk] Hkfä] Kku] fu"dke deZ vkfn dk egRo gSA vk/;kfRedrk ls gesa vius vkRek 

dks igpkuus] ijekRek ls tqM+us] vkSj thou dk mPpre y{; çkIr djus dk ekxZ feyrk gSA 

lfg".kqrk & Hkkjrh; laL—fr esa vusdrk esa ,drk] loZ/keZ leHkko] ijLij lg;ksx] leqnk; dh lsok] 

ç—fr ds çfr çse] vfgalk] 'kkfUr] lekurk] ekuork] eqyd&çse vkfn ds ewY; gSaA 

laLdkj & Hkkjrh; laL—fr esa ifjokj dh efgek] iq#"kkFkksaZ dh çkFkfedrk] laLdkjksa dh çfØ;k] 

iq#"k&ukjh ds drZO;ksa dk çdk'ku] iq#"k&ukjh ds visDf"krksa ds çdk'ku ]iq#"k&ukjh ds lEeku 

]iq#"k&ukjh ds lEfeyu ]iq#"k&ukjh ds lEeku vkfn ewY; fufgr gSaA 

gesa Hkkjrh; laL—fr ds mijksä lHkh ewY;ksa ls çsj.kk feyrh gS] ysfdu O;fäxr :i ls vxj eq>s ,d 

dks pquuk gks rks eq>s lfg".kqrk dk ewY; lcls T;knk ilan gSA eq>s yxrk gS fd lfg".kqrk ls gh ge 

fofo/krk dks lEeku ns ldrs gSa] nwljksa dh jk; dks lqu ldrs gSa] viuh xyfr;ksa dks lq/kkj ldrs gSa] 

vkSj 'kkafr vkSj le`f) dks çkIr dj ldrs gSaA 

v/;kRe D;k gS vkSj bldk gekjs thou esa D;k egRo vkSj laca/k gS\ 

v/;kRe dk vFkZ gS vius Hkhrj ds psru rÙo dks tkuukA xhrk ds vkBosa v/;k; esa vius Lo:i vFkkZr~ 

thokRek dks v/;kRe dgk x;k gS ^ijea LoHkkoks·/;kReqP;rs*A 

nwljh rjQ] v/;kRe ds fy, ljy ifjHkk"kk ;g Hkh gks ldrh gS fd v/;kRe og fo|k gS tks gesa vius 

vkRek dk Kku nsrh gSA 

v/;kRe dk gekjs thou esa cgqr egRo vkSj laca/k gSA v/;kRe gesa vkReçK cukrk gS] tks gesa lalkj dh 

ek;k ls eqfä fnykus esa lgk;d gksrk gSA v/;kRe gesa eks{k dh çkfIr djus esa ekxZn'kZu djrk gS] tks 

gesa thou vkSj ej.k ds pØ ls ijs igqapus esa l{ke djrk gSA 
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Hkkjrh; v/;kfRedrk esa] euq"; ds vkUrfjd vuqHko] vkRek ds fodkl] /;ku vkSj v/;kfRed Kku dks 

egRo fn;k tkrk gSA ;g /kkfeZd vkSj nk'kZfud vkn'kksaZ] ;ksx] /;ku] eU= vkSj vkRelk{kkRdkj ds ek/;e 

ls lk/kkj.k thou ds lkFk esy [kkrh gSA v/;kfRed ewY;ksa esa lR;] vfgalk] lfg".kqrk] çse] lsok vkSj 

R;kx dks egRo fn;k tkrk gSA v/;kRe gesa laL—fr] uSfrdrk vkSj lektlsok dh Hkkouk ls ifjiwfjr 

djrk gS] tks gesa ç—fr] çk.kh] i{kh] isM+&ikS/ks] euq"; lesr leLr lalkj ds çfr çse] lgkuqHkwfr vkSj 

lgdkj dk Hkko mRiUu djrk gSA ;g ekuoh; thou dks 'kq)rk] LokFkZghurk vkSj mPprk dh vksj ys 

tkus dk mís'; j[krk gSA 

bu nksuksa igyqvksa esa Hkkjrh; laL—fr vkSj v/;kfRed ewY;ksa dk ,d lkFk fodkl gksrk gSA /kkfeZdrk 

laL—fr ds vax gksrh gS vkSj laL—fr v/;kRe dk vax dks çHkkfor djrh gSA Hkkjrh; laL—fr esa 

v/;kfRedrk dh ewyHkwr fl)karksa dks thou esa viukus dk ç;kl fd;k tkrk gSA ;g ,d le`) vkSj 

laiw.kZ ekufod Lo:i dk fodkl çksRlkfgr djrk gS vkSj leLr ekuork ds fy, lefiZr gksrk gSA 

Hkkjrh; laL—fr ,d vR;ar fo'ks"k vkSj le`) laL—fr gS tks Hkkjrh; Hkwfe esa fodflr gqbZ gSA blds 

vk/kkj ij gh Hkkjr dks ^^fo'oxq#^^ vkSj ^^txrxq#^^ dgk tkrk gSA Hkkjrh; laL—fr dk ewy rRo 

fopkj'khyrk] 'kkafr] lejlrk] /kkfeZdrk vkSj vk/;kfRedrk gSA bu ewY;ksa ds çfr Hkkjrh; thou'kSyh dk 

vkn'kZ :i ls ikyu djus dk ç;kl fd;k tkrk gSA 

Hkkjrh; laL—fr ds egRoiw.kZ v/;kfRed ewY;ksa esa ,dkRerk] vuU;rk] vkRefuHkZjrk] çse] ln~Hkko] d#.kk] 

vfgalk] /;ku] ;ksx] /kkfeZdrk vkSj la;e 'kkfey gSaA ;s ewY; Hkkjrh; turk ds thou esa ,d egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSa vkSj mUgsa ln~xq.kksa vkSj vk/;kfRedrk dh vksj çsfjr djrs gSaA 

,dkRerk Hkkjrh; laL—fr dk egRoiw.kZ ewY; gS] ftls ^^olq/kSo dqVqEcde^^ vFkkZr~ ^^iwjh i`Foh gekjk 

ifjokj gS^^ ds fl)kar ds :i esa O;ä fd;k tkrk gSA Hkkjrh; laL—fr esa fofo/krk ds ckotwn] yksx 

,d&nwljs ds lkFk HkkbZpkjs dk Hkko j[krs gSa vkSj lkekU; fgr dh vksj /;ku dsafær djrs gSaA 

vuU;rk Hkkjrh; laL—fr dk ,d vkSj egRoiw.kZ ewY; gSA ;g ekU;rk gS fd gekjk laca/k ijekRek ;k 

bZ'oj ls gS] vkSj gesa mlh esa viuh vkRek dh vkJ; <wa<uh pkfg,A blls ge vius vkRek dks 

v/;kfRedrk ds ek/;e ls le>rs gSa vkSj vius vkarfjd Lo:i ds lkFk laca/k LFkkfir djrs gSaA 

Hkkjrh; laL—fr ds v/;kfRed ewY;ksa dk mnkgj.k /;ku vkSj ;ksx gSA /;ku vkSj ;ksx dh enn ls ge 

vius eu dks 'kkar djrs gSa] vkRe&Kku çkIr djrs gSa vkSj vkuane; thou thus ds fy, vius vkarfjd 

la?k"kksaZ dks lek/kku djrs gSaA ;s rduhdsa gesa 'kjhj] eu vkSj vkRek ds larqyu dks lq/kkjus dh {kerk 

çnku djrh gSa vkSj v/;kfRed fodkl ds ekxZ esa enn djrh gSaA 

bl çdkj] Hkkjrh; laL—fr vkSj v/;kfRed ewY;ksa ds ek/;e ls Hkkjrh; turk dks vkRefuHkZj] le`)] 

'kkafriw.kZ vkSj /kkfeZd thou thus dk ekxZ fn[krk gSA ;s ewY; mUgsa vkilh ln~Hkko] çse vkSj HkkbZpkjs dk 

Hkko j[kus ds fy, çsfjr djrs gSa vkSj ,d Å¡pk ekuoh; vkn'kZ lk/kus esa enn djrs gSaA 
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eaxykpj.k 

B.K. Mamta Choudhary  

Principal  

Shaheed Baba Deep Singh Education College,  

Ehrwan, Fatehabad. 

 
lkStU; czãkdqekfjt 

Hkkjr o"kZ esa çpfyr çFkk ds vuqlkj rFkkdfFkr ^/kkfeZd^ yksx] fdlh Hkh 'kqHk Hkk dk;Z dks vkjEHk djrs 

le;] vius b"V dh Lrqfr esa in xkrs gSaA os vius dk;Z esa lQyrk ikus ds fy, çkFkZuk djrs gSaA bl 

ladYi vFkok deZ dks ^eaxykpj.k^ dgrs gSaA 

ijUrq fdlh Hkh dk;Z dks djus ls iwoZ mlds ;FkkFkZ :i] lR; y{k.k rFkk ewy okLrfod jhfr ij fopkj 

dj ysuk vko';d gS D;ksafd v;FkkFkZ jhfr ls fd;k gqvk deZ fodeZ gksrk gS vkSj feF;k y{; ds fy, 

fd;k x;k dk;Z fodkj gksrk gS] ftldk Qy u lQyrk gksrk gS vkSj u lq[k A vr% igys ^eaxykpj.k^ 

ds fl)kUr ds esa tks çsj.kk;sa gSa] mu ij fopkj djrs gSaA blls mlds ;FkkFkZ :i] mís'; rFkk jhfr dk 

lE;d~ lk{kkRdkj gks tk;sxkA 

loZ çFke] ;g rks fuf'pr gS fd eaxykpj.k 'kqHk dk;Z vFkok lRdeZ gh ds fy, fd;k tkrk gS D;ksafd 

^lR;eso t;rs^ ds vuqlkj cqjs deZ vFkok v'kqHk deZ ds fy, rks çkFkZuk djuk gh Hkzeewyd vkSj fujFkZd 

gSA vlR;deZ ds fy, U;k;dkjh ,oa /keZj{kd ijekRek ls çkFkZuk djuk rks ekuks ,d drZ~rO;&ijk;.k 

usdfu;r dksroky ls ;g çkFkZuk djuk gS fd Þlkfgc] vki 'kfä&lEiUu gSa] cM+s cqf)eku gSa] gels 

egku~ gSa] blfy, gesa pksjh djus esa lgk;rk nhft;sAß v/kfeZ;ksa] fo/kfeZ;ksa] dqdfeZ;ksa ds fy, rks ijekRek 

/keZjkt gSa ,oa naM&fo/kkrk gSA vr% eaxykpj.k dh vfHkyk"kk okyksa ds fy, fo'ks"k /;ku nsus ;ksX; ckr 

;g gS fd os lnk ,slk dk;Z gkFk esa ysa tks 'kqHk gks] ,slk deZ djsa tks lr~ gksA cl] ;fn og viuh —ik 

vius Åij djsaxs rks Hkxoku~ dh —ik mUgsa vo'; çkIr gS ghA 

nwljs] eaxykpj.k bl mís'; ls fd;k tkrk gS fd tks dk;Z çkjEHk gksus tk jgk gS] mldh flf) gks] og 

iw.kZrk dks çkIr gksA ijUrq ;g rks lHkh fopkj 'khy euq"; tkurs gSa fd 'kqHk vkpj.k vFkok 'kqHk deZ dk 

O;ä 'kqHk gksuk ,d /#o fu;e gSA blfy, Kkuh vFkok ;ksxh ds fy, fgrdj ckr ;g gS fd ÞdeZ.k;so 

vf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpUß ds vuqlkj og Qy ds fy, fuf'pUr gksdj 'kqHk bPNk rFkk 'kqHk jhfr ls 

'kqHk deZ esa rRij jgsA euq"; dks pkfg, fd lR; jhfr ls lRdeZ djrk tk;sA Kku Lo:i ijekRek 

viuk drZO; tkurk gS vkSj mls djus esa leFkZ Hkh gSA mls trkus dh u vko';drk gS vkSj u ek¡xus ls 

vuqfpr dk;Z ds fy, lQyrk fey gh tkrh gSA vr% 'kqHk deZ gh ^eaxykpj.k^ gSA  

rhljs] tks ^eaxykpj.k in^ xk;s tkrs gSa vFkok bZ'oj dh tks Lrqfr dh tkrh gS] mlls ijekRek dk rks 

dksbZ ç;kstu ughaA ijekRek ds xq.kksa dk euu blhfy, fd;k tkrk gS fd os bZ'ojh; y{k.k geesa Hkh 

vk;saA bZ'oj Kku Lo:i] ijeifo=] 'kkfUr Lo:i] vkuUn Lo:i] çse Lo:i bR;kfn xq.kksa okyk gS & 

;g tkudj Lo;a vius thou esa og Kku] ifo=rk] 'kkfUr vkuUn vkSj vykSfdd çse ykus esa gh dY;k.k 

gS] dsoy eq[k ls mPpkj.k djus vFkok iUus ij fy[kus ls ughaA ;k fQj] bZ'oj dh Lrqfr vFkok mlds 
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xq.kksa dk xk;u mu yksxksa ds lEeq[k fd;k tkrk gS tks bZ'oj ds Lo:i ls vifjfpr gksaA vr% 

eaxykpj.k okLro esa ijekRek ds Lo:i dk euu djuk] mlds y{k.kksa dks vius thou esa /kkj.k djuk 

rFkk nwljksa dk dY;k.k djuk gh gSA 

pkSFks] tulk/kkj.k çk;% futh dk;Z ds fy, gh bZ'oj ls çkFkZuk djrs gSaA vU;Fkk] bZ'ojh; dk;Z dks fl) 

djuk rks bZ'oj tkurk gh gS\ og loZ'kfäeku~ vius dk;Z dks lEiUu djus dh lkeFkZ~; rks j[krk gh 

gSA bZ'oj ds dk;Z dh iwfrZ ds fy, euq"; dk çkFkZuk djuk rks vKkutfur gSA 

^eaxykpj.k* ls vfHkçk; gS – eaxy vkpj.k A 'kqHk lkspuk] 'kqHk cksyuk] 'kqHk dk;Z esa ru] eu] /ku 

yxkuk gh eaxykpj.k gS ftlls fd euq"; dk tUe&tUekUrj ds fy, dY;k.k gks tkrk gSA 
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Lo ifjorZu ls lalkj ifjorZu 

czãkdqekj lwjt]  

ojkZ&2] dkuiqj 

vkt lalkj esa ;fn ns[ksa rks vjcks euq"; gS ysfdu vkj ,d dk psgjk u feys fdlh nwljs ls bls dqnjr 

dk dfj'ek dgsa ;k dq'ky dkjhxjh djsaA FkksM+h nsj ds fy, ge fopkj djs fd ;fn gekjh ukd eLrd 

ij gksrh] vk¡[ksa eqag dh txg gksrks] eq¡g vk¡[kk dks txg gksrk rks ge dSls fn[krsA ç—fr us [kwc lksp& 

le> dj ekuo dh vk—fr cgqr vPNh cuk;h gSA dk'k! ekuo dk fp= ftruk lqUnj gS] mruk gh 

mldk pfj= Hkh lqUnj cu tkrk rks fdruk vPNk gksrkA 

bl lalkj esa çfr{k.k] çfr oLrq esa ifjorZu gksrk gh jgrk gSA vkt tks ubZ gS] dy iqjkuh gksxhA iqjkuh 

fQj ubZ gksxhA 'kjhj dks tUe feyk] toku gqvk- cw<k gqvk vkSj ej x;sA fQj cPps ds :i esa u;k tUe 

fey x;kA bl çdkj] ifjorZu gksrk jgrk gS ysfdu ge nks phtksa esa ifjorZu djds Lo;a vkSj lalkj dks 

Js"B cuk ldrs gSaA A  

1- ifjfLFkfr;ksa dk ifjorZu  

2-  Lo;a dk ifjorZu 

ifjfLFkfr;ksa dk ifjorZu 

vkt lalkj esa ftruh Hkh ifjLFkfr;k¡ gS] dgha ckgj ls ugha vkbZ gS] ekuo fufeZr gSa- ge bu lHkh 

ifjfLFkfr;ksa dks rHkh cny ldrs gSa tc iwjh ekuo tkfr bUgsa cnyus ds fy, rS;kj gks ysfdu ge 

bUrtkj ugha dj ldrs fd lc blds fy, rS;kj gksA u gh ge ;g dg ldrs gS fd tc ifjfLFkfr;k¡ 

cnysxh rc ge Hkh cnysaxsA ge ifjfLFkfr;ksa ds cnyko ds lgkjs cSBs ugha jg ldrs vkSj u gh ge 

vdsys ifjfLFkfr;ksa dks cny ldrs gSA 

Lo;a dk ifjorZu 

gekjs vUnj fopkj vkrs gSa fd ge ,d egku vkRek cus] vPNs laLdkj okys cus] iq.; vkRek cus] 

Js"B vkRek cus ysfdu blds fy, vkxs dne c<+kus esa fgEer ugha j[k ikrs lksprs gS fd vxj ,slk 

fd;k rks yksx D;k dgsaxs\ ysfdu yksxksa dks fpUrk NksM+ Lo;a dh rS;kj djuk gSA tc rkykc esa ge 

iRFkj Qsadrs gSa rks ygj mlh txg ls fudyrh gS tgk¡ iRFkj Qsadk tkrk gSA fQj og lgj iwjs rkykc 

esa QSy tkrh gSA blfy, lnk ;gh lkspuk gS fd ifjfLFkfr;ksa dk dkjd esa gw¡- eq>s Lo;a gks cnyuk gS] 

fdlh nwljs dk bUrtkj ugh djuk gS fd igys og cnys rc eSa cnywaA 

,d cqtqxZ ikdZ esa ?kweus ds fy, x;kA ogk¡ ik¡p yksx mls viuh mez ds vkSj fey x;sA lHkh us 

mlls vius thou ds ckjs esa crykus ds fy, dgkA mles crk;k fd tc esa ckyd Fkk rks jkst Hkxoku 

ls çkFkZuk fd;k djrk Fkk fd Hkxoku eq>s ,slh 'kfä nsuk fd eSa lalkj dk ifjorZu dj ldw¡ ysfdu eSa 

lalkj dk ifjorZu ugha dj ldk vkSj toku gks x;kA toku gksus ij Hkh eSa ijekRek ls lnk ;gh 

çkFkZuk djrk Fkk fd eq>s ,slh 'kfä nsuk fd eSa lekt dk ifjorZu dj ldw¡] eSa og Hkh ugha dj ldkA 

/khjs&/khjs esjh mez c<+rh xbZ] eSa cqtqxZ gks x;k u lalkj dk ifjorZu dj ik;k] u lekt dk vc es 

Hkxoku ls ;gh çkFkZuk djrk gw¡ fd Hkxoku eq>s ,slh 'kfä nsuk fd eSa Lo;a dk ifjorZu dj ldw¡A 

tks ckr bl cqtqxZ dks o`)koLFkk esa le> esa vkbZ- gesa mls tokuh esa gh le> ysuk gS vkSj Lo;a 

dks cnydj vius esa nSoh xq.k /kkj.k dj] uj ls ukjk;.k o ukjh ls y{eh cuus dk y{; j[kdj vkxs 

dne c<+krs tkuk gSA bl çdkj ,d&,d ds cnyus ls ;g dfy;qx pyk tk;sxk vkSj lr;qx vk;sxk 

tgk¡ gj ekuo nsork dgyk;sxkA 
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v/;kRe D;k gS\ vkSj bldh vko';drk D;ksa iM+rh gSA 

'kkuw tSu ¼f'kf{kdk½ 

eks- 9896421666 

 
euq"; bl l`f"V dh loZJs"B jpuk ekuh tkrh gSA vkt dk euq"; ç—fr esa ekStwn lHkh rRoksa ij fot; 

ikus dh {kerk j[krk gSA mlus varfj{k es ekStwn vusdksa xzgksa mixzgksa dh vFkkg nwjh ekih gS o /kjrh dh 

vuUr xgjkb;ksa o ijrksa dks Hksnk gSA ty ds ç[k.M osx dks ck¡/k ÅtkZ çkIr dh gSA LokLF; txkr 

dke;kch esa bl dnj c<+h gS fd vkt ekuo çk—frd 'kkjhfjd vaxksa dk gqcgw pyk;eku çfd; rd 

cukus es euq"; dh lQy gks pqdk gSA vusdks vlk/; chekfj;ksa ij mlus fot; çkIr djh gSA HkkSfrd 

lq[k&lqfo/kkvksa ds {ks= esa rks euq";ksa }kjk tqVk, x, lk/ku vrqY;uh; gSA vkSj Hkh vusdks {ks= gSa tgk¡ 

ekuo us vn~Hkqr fot; çkIr djh gS] vkSj bldks vkSj vkxs c<+kus dh fn'kk esa og vkt Hkh fujUrj 

dk;Zjr gS 

ijUrq bu lcds ckotwn Hkh euq";ksa esa 'kkfUr] lUrq"Vrk o [kq'kh dh dHkh utj vkrh gSA vkt 

çR;sd euq"; vusdks lq[k& lqfo/kkvksa ds ckotwn Hkh dgha uk dgha vlUrq"V] v'kä ^o cspkSu gSA vkSj 

blh 'kkfUr dks çkIr djus ds fy, og txg&txg HkVd jgk gSA  

vc ;g 'kkfUr dgk¡ feysxh] D;ksafd vxj HkkSfrd oLrqvksa esa 'kkfUr o lUrqrk ^gksrh rks og rks 

cgqr gS gekjs ikl] fdUrq fdlh ,d oLrq dks çkIr i'pkr gekjk eu fdlh vU; oLrq dh pkguk djus 

yxrk dj ysus ds gS vkSj ;g Øe thou i;ZUr pyrk jgrk gSA blls ji, gSa fd 'kkfUr o lUrq"Vrk 

dk L=ksr ckgjh oLrqvksa esa ugha cfYd gekjs vius vUnj gh gksrk gSA HkkSfrd oLrq,a gesa {kf.kd lq[k rks 

nsa ldrh gS] ysfdu vius vUnj dh 'kkjnk [kq'kh o 'kfä çkIr djus ds fy, gesa vius vki dks tkuuk 

vko';d gS vkSj blh dks v/;kRe dgrs gSaA 

v/;kRe dk vFkZ lcdqN R;kxuk ;k ?kjckj NksM+uk gksrk gS cfYd] ifjokj o lekt ds chp 

jgdj gks vius vki dks 'kkUr fLFkj lUrq"V] la;fer o lq[kh cukuk gksrk gSA vkSj blds fy, efYyd 

gksrk gS vius vUnj vkStwn vkfRed 'kfä dks igpkuuk vkSj Lo;a es vko';d ifjorZu djukA blds 

fy, gks vius lkFk & lkFk nwljksa ds –f"Vdks.k dks Hkh le>uk vkuk pkfg,A 

vkt dk balku cgqr LokFkhZ gks x;k gSA vly xs gksuk rks ;g pkfg, fd tc ge viuh vk¡[ksa 

cUn djs rks gesa lqdwu çkIr gks vkSj viuh vk¡[ks [kksysa rks gesa Hkjiqjrk dk vuqHko gks] ge nwljksa dks Hkh 

lq[k nsus o mudks lg;rk djus dks vxzlj gks] fdUrq vktdy gksrk blds foijhr gSA tc ge viuh 

vk¡[ks cUn djrs gSa rks] dh leL;k;sa vkSj T;knk gh gekjs le{k mHkj nqfu;k HkUuq dhj leesa [kksyrs gks 

ge mUgha esa my> tkrs gSa] nwljksa dk rks [;ky Hkh gesa ugha vkrk gSA  

v/;kRe ges [kqn dks o nwljksa dks le>us o lq[ke; thou thus dh dyk dks fl[kkus dk ekxZ 

ç'kLr djrk gSA v/;kRe fdlh vU; fo'ks"k ;k /keZ leqnk; dk vU/kk/kqU/k vuqlj.k djuk ugha gS] cfYd 

/keZ ds lPps vFkZ dks igpku mls vius thou esa mrkjuk gh v/;kRe gSA 
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vc ;gk¡ ;g le>uk vko';d gS fd /keZ o v/;kRe esa D;k vUrj gS \ dbZ yksx /keZ o v/;kRe 

dks ,d gh eku ysrs gSa] ijUrq nksuksa cgqr vyx & vyx fo"k; gSa] budks ,d&nwljs dk iwjd dg ldrs 

gSa] fdUrq /keZ gh v/;kRe gS] ;g dguk iw.kZr% xyr gksxk A 

/keZ dqN O;fä;ksa ds lewg }kjk fu/kkZfjr fu;eksa ds rgr vuqlj.k fd;s tkus okyh deZ&fØ;k 

gSA ;g cgqr çdkj dk gksrk gSA tSls & fgUnw] eqfLye] fl[k] bZlkbZ] tSu] ckS) vkfn fHkUu & fHkUu 

/kkfeZd leqnk;ksa ds rgr vkrs gSaA buds vius & vius fu;e gksrs gSaA blds lkFk gh /keZ dks çdV djus 

ds fy, vyx& vyx fØ;k dyki cus gq, gSa tSls& iwtk&ikB] çkFkZuk] ekyk Qsjuk] ty&p<+kuk ;K 

ri] gou vkfn çR;sd /keZ leqnk; ds vius&vius vuqlkj vyx& vyx vkpj.k] igukos o 

jhfr&fjokt gksrs gSaA fdUrq lHkh /keks± dk mís'; ,d gh gksrk gS A lHkh dks lgh o xyr] vPNs o cqjs 

dh igpku djkuk A vPNs deksaZ dks ge iq.; o cqjs deksaZ dks iki dh Js.kh esa j[krs gSa A ;gk¡ rd fd 

dÙkO;ksa dks Hkh ge /keZ dh Js.kh esa gh j[krs gSa] tSls fd ge dgrs gSa fd ,d M‚DVj dk /keZ vius 

ejht dh ns[kHkky ;k bykt djuk gksrk gS dks /keZ vius Nk=ksa dks mfpr f'k{kk nsuk gksrk gS ,d 

f'k{kd ,d L=h dk /keZ vius ?kj&ifjokj dh ns[k Hkky djuk gksrk gS] ,d iq#"k dk /keZ vkthfodk dk 

lk/ku miyC/k djkuk gksrk gS vkfn 

dgus dk rkRi;Z ;g gS fd /keZ gesa fofHkUu çdkjksa ls lgh & xyr dh igpku djuk fl[kkrk 

gSA /keZ dk gh foLrkfjr :i Hkfä gS fdUrq v/;kRe gesa vius vki dks tkuuk fl[kkrk gS fd eSa dkSu 

gw¡A v/;kRe vius vUnj mrj dj xgjkbZ ls fpUru djuk fl[kkrk gS] blds fy, fdlh ti&ri 

iwtk&çkFkZuk dh vko';drk ugha gS] blds fy, vkRe fpUru vko';d gSA  

fdlh Hkh /keZ dk O;fä vk/;kfRed gks ldrk gS fdUrq vk/;kfRed O;fä blh /keZ dk gksuk 

pkfg, vko';d ugha gSA /keZ djrs gq, tc ge bl ç'ku ij vkdj Bgj tkrs gSa fd eSa ;g D;ksa dj 

jgk gw¡ A bu deZ&dk.Mks ls tks [kq'kh eSa çkIr djuk pkgrk gw¡] oks [kq'kh çkIr djus okyk eSa dkSu\ rc 

gh vk/;kfRedrk dh 'kq#vkr gksrh gSA vr% vkSj vk/;kfRedrk dks ,d&nwljs ls tqM+k gqvk g ge /keZ 

ldrs gSa] fdUrq budks ,d dguk mfpr ugha gksxkA 

vk/;kfRed O;fä nwljksa esa dksbZ dHkh ugha fudkyrs] cfYd os vius O;ogkj esa gh ldkjkRed 

ifjorZu djrs gSA vk/;kfRed O;fä lnk Kku o vkfRed [kkst esa yxk jgrk gSA oks yxkrkj csgrj 

O;fä cuus dk ç;kl djrk jgrk gSA  

vius vUnj ekStwn lksprs] le>us o fpUru djus dh pkSrU; 'kfä ftls ge vkRek dgrs gS] 

mldh 'kfä;ksa o xq.kksa dks igpkuuk o vius thou esa v/;kRe gSA  

;s rks ge lHkh tkurs gSa fd Lo&ifjorZu ls gh fo'o ifjorZu lEHko gSA vr% v/;kRe dk 

mís'; Lo;a dks tkuuk] le>uk o mfpr ifjorZu }kjk viuk o fo'o dk dY;k.k djuk gSA 

 

 

 



 

24 
 

ftUnxh cny tk,xh vxj jkst lqcg djs ;s dke ! 

Parveen Charaipotra  

(Builders) 

My jbb  developer  

9416091150 

bl ckr ls dksbZ QdZ ugha iM+rk fd vki fdrus i<+s&fy[ks gSa ] dksbZ QdZ ugha iM+rk fd ftanxh esa 

vkids lkFk D;k gqvk gSA  

QdZ flQZ bl ckr ls iM+rk gS fd vki vius ckjs esa D;k lksprs gSa] D;k eglwl djrs gSa vkSj vkidh 

vius ckjs esa D;k vo/kkj.kk,a gSaAvki vius ckjs esa tks lksprs gSa ;k eglwl djrs gSa mlh ls r; gksrh gS 

fd vkidh ftanxh dSlh gksxhA 

D;ksafd euq"; dk thou vius fopkjksa dk gh çfrfcac gksrk gSA vkius lquk Hkh gksxk fd vkneh tSlk 

lksprk gS] oSlk gh cu tkrk gSA ysfdu dSls \ 

vxj vki [kqn ds ckjs esa vPNk lkspsa vkSj çfrfnu lqcg [kqn ls vPNh ckrsa dgus dh vknr Mkysa] rks 

vkidh ftanxh esa /khjs&/khjs ldkjkRed cnyko vkus 'kq: gks tk,axsA 

og vPNh ckr D;k gks ldrh gS vkius ns[kk gksxk tc vkidh dksbZ rkjhQ djrk gS rks vki [kq'k gks 

tkrs gSa bldk eryc  tc vki cksyrs gSa] rks vkids 'kCn u dsoy nwljksa dks çHkkfor dj ldrs gSa] 

cfYd vkidh vkarfjd fLFkfr dks Hkh cny nsrs gSaA vPNh ckrsa dgus ls vki vius fnekx dks vius 

vuqlkj çHkkfor dj ldrs gSa blh dks Affirmation dgrs gSaA  

AFFIRMATION ,d cgqr gh vklku rjhdk gS] ftldks vki dgha Hkh lksrs&tkxrs] mBrs&cSBrs] 

v‚fQl esa ]?kj esa dgha Hkh ç;ksx dj ldrs gSa ;s Lo;a dh ckrphr gS tks vki [kqn ls djrs gSa bldks 

djus ds fy, vkidks cgqr gh de le; yxrk gSA 

oSKkfud :i ls Hkh fl) gks pqdk gS fd vxj lgh <ax ls vH;kl fd;k tk, rks gj jkst Affirmation 

vkids thou dks iwjh rjg ls cny ldrs gS vki tks pkgs og çkIr dj ldrs gSa A vkius ns[kk gksxk 

dh T;knkrj vkidk fnekx udkjkRed lksprk gS vkSj ckj ckj ogh fopkj gh vkids lkeus vkrs gS rks 

vkids T;knkrj fopkj Hkh udkjkRed gh gksaxs vxj dqN u;k djuk gS rks mlds fy, vkidks u, fopkj 

dks tUe nsuk iM+sxk] iqjkuh आदत bruh iqjkuh vkSj etcwr gS fd bldks fgyus ds fy, vkidks vius 

ekbaM dks gj jkst Affirmation nsuk iM+sxk ,d ckj affirmations vkids vc psru eu esa pyh tk,¡ rc 

;s vkidks oks lkjs jkLrs fn[kkus yxsxk ftl ij py dj vki viuk y{; çkIr dj yksxsA 

t‚u gsujh tksosV ds ,d v/;;u esa ppkZ dh xbZ gS fd gj jkst ldkjkRed Affirmation vkids 'kjhj 

ij dSls ldkjkRed çHkko Mky ldrh gSA os dgrs gSa fd cgqr ls yksx gj jkst ldkjkRed 

Affirmation ds ckjs esa tkx:d gksrs gSa] ysfdu dsoy dqN gh mldh laHkkoukvksa dks le>rs gSa vkSj 

bls vius ykHk ds fy, mi;ksx djrs gSaA 
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bl ckr dks ,d mnkgj.k ls le>rs gSaA vxj vki ckj ckj [kqnls ;s dgrsa gSa Þesa mruk yk;d ughaA 

eq>s dksbZ [kq'kh ugha fey ldrhAß 

rks nsf[k,xk vkids lkFk ,slh ,slh ?kVuk,a gksaxh ftlls vkidh dgh gqbZ ckr lp gksrh tk,xhA 

blds myV vxj vki ;s dgrs gSa Þesa cgksr yk;d gw¡ vkSj eq>s geslk I;kj djus okys yksx feyrsa gSaAß 

rks vkidks oSlk gh feysxkA 

vkidks gj jkst Affirmation cksyus ls ds D;k&D;k Qk;ns feysaxs :- 

1. vkidh ldkjkRed lksp dks çksRlkfgr djrk gSA 

2.  vkidh ekufld 'kfä dks txkus dk dke djrk gSA 

3. LokLF; dks Bhd j[kus esa enn djrk gSA 

4. u;s laHkkoukvksa dks çdV djds vkids vanj #fp iSnk djrk gSA 

5. ekufld ruko dks de djrk gSA 

6. vkids vanj Lo;açse vkSj Loh—fr dh Hkkouk dks lq–<+ djrk gSA 

7. ÅapkbZ;ksa esa çxfr djus ds fy, çsfjr djrk gSA 

8. larqfyr vkSj lq[kh thou dk ekxZn'kZu djrs gSaA 

9. leL;kvksa dks lek/kku djus dh {kerk fodflr djrs gSaA 

10. la?k"kksaZ ds ckotwn vxzlj jgus dk lkgl nsrs gSaA 

11. y{; çkfIr ds fy, çsj.kk çnku djrs gSaA 

12. la?k"kksaZ dks –<+rk vkSj leiZ.k ls fuiVkus dh {kerk fodflr djrs gSaA 

13. lQyrk] le`f) vkSj [kq'kgkyh ds çrhd ds :i esa mPpkj.k fd, tkus ij çHkko Mkyrs gSaA 

;s ,sls Qk;ns gSa tks affirmations ds vH;kl ls çkIr fd, tk ldrs gSaA ,d ckj gj jkst 

ldkjkRed affirmation vkidh eq[; vknr cu tkus ij vki vius 'kjhj vkSj eu fdlh Hkh rjg ls 

dkcw dj ldrs gSa vkSj vius thou esa tks pkgs og çkIr dj ldrs gSA 
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ckrphr ,d dyk 

Sudhir  

USA 

M. +1 5739999634 

ge lc yksx thou esa ckrphr djrs gS ysfdu vPNh ckrphr ,d dyk gSA tSlk fd ge ns[krs gS dqN 

yksx ckn djrs gSa rks lc mudks lqurs gS vkSj pkgrs gS fd mudh ckrsa lqurs jgs A dqN yksxksa ls ges 

ckr djuk pkgrs gS ckj ckjA vPNh ckr phr djuk Hkh ,d dyk gS vkSj vxj ge dqN ckrks dk /;ku 

j[ks rks gekjh ckr phr vkdz"kd vkSj lkFkZd gks ldrh gSA ;s dyk t:jh ugha tUe tkr gks bldks 

lh[kk tk ldrk gS vkSj bles lq/kkj fd;k tk ldrk gw¡A ckrphr lq/kkj.k Hkh gks ldrh gS] vkids 

O;olk; ds ckjs es gks ldrh gS] vki fdlh fo'ks"k dkj.k ls Hkh djrs gks vkSj fdlh Hkh ekrgr ls ;k 

vius ls cM+ks ls Hkh djrs gks] ;k NksVks ls Hkh gks ldrh gSA ftlls Hkh vkidh ckrphr gks jgh gS mldks 

bTtr nsuk vko';d gS pkgs oks NksVk gS ;k cM+k gS vkSj vxj ukjh gS rks mldks fo'ks"k lEeku feyuk 

pkfg, tks fd lekt dk fu;e gSA  

fQj ftl fo"k; es vki rphr dj jgs gks mldk vkidks Kku gksuk csgn vko';d gSaA vxj 

vkidks fdlh fo"k; es iw.kZ Kku ugh gS rks loZçFke ml fo"k; es iwjh Nkuchu djs vkSj rF;ks dks 

,df=r djs fQj ckrphr djs ;k vki lkeus okys O;fär ls {kek ekax dj ml fo"k; ij ckrphr djs 

ftldk vkidks Kku gSA vki lkeus okys O;fä ls Hkh Kku ys ldrs gS D;ksafd lc yksx çR;sd fo"k; es 

fo'ks"kK ugha gksrs vkSj lcdk Kku vyx çdkj dk gksrk dqN ckrs vki NksVks ls Hkh lh[krs gks vkSj dqN 

tkuojks ls Hkh lh[k ldrs gksA  

,d vkSj ckr ;s fd dHkh Hkh vius fopkj fdlh ij Fkksius dh dksf'k'k u djs vkSj u gh lkeus 

okys dks tcjnLrh viuh ckr ls lger gksus ds fy, ck/; djs blls ckrks dk #[k xyr rjQ Hkh tk 

ldrk gSA blls lkeus okyk O;fä [kqn dks csbTtr eglwl dj ldrk ftldk ifj.kke xyr gks 

ldrkA ckrphr djrs le; ges'kk ldkjkRed jgs vkSj lkeus okys O;fä dh ckr dks /;ku ls lqus 

D;ksafd çR;sd O;fä ds vius fopkj gksrs gSa tks vyx gks ldrs gS ysfdu ges'kk xyr ugh gksrsA 

blfy, lcds fopkjksa dks ldkjkRed :i ls le>us dh dksf'k'k djuh pkfg,A tSlk fd iwoZ es crk;k 

x;k fd ckrphr esa nksuks rjQ ls fopkjksa dk vnku çnku gksuk pkfg, vkSj Vdjko dh fLFkfr ls cpuk 

pkfg, D;ksfd lcds fopkj vyx vyx gksrs gS vkSj çR;sd fLFkfr es lcdk vyx vyx utfj;k gksrk 

tks fopkj gekjh lksp ls vyx gS oks xyr gh gksxk ;s t:jh ugha gSA vxj ge nwljksa dh lksp ls 

fdlh fLFkfr ;k oLrq dks le>us dh dksf'k'k djsaxs rks gks ldrk gS dqN csgrj le> ldsaxs ;k ge 

nwljs dk utfj;k le>us dh dksf'k'k djsaxs rks lkeus okyk balku Hkh gekjh bl dksf'k'k ls ldkjkRed 

gks tk,xk vkSj gekjk utfj;k le>sxkA bl çdkj ls ge ldkjRed gks dj gh lkeus okys dks le> 

ldrs gSa tksfd cgqr egRoiw.kZ gSA 

,d vkSj rF; tks ckrphr es /;ku j[kuk vko';d gS oks gS vkidh vkokt vkSj vkidk gko 

Hkko ! vki fdlh ls Hkh ckr djs NksVk ;k cM+k] vkidh vkokt T;knk Åph ugh gksuh pkfg, Åaph 

vkokt ls ckr djus ls ckr dk vFkZ cny tkrk gS ;s ges'kk /;ku j[ks vki fdrus Hkh xqLls es gks ;k 
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mrsftr gks vkidh vkokt dHkh Hkh Åaph ugha gksuh pkfg,A vki I;kj ls /kheh vkokt es ckr djsaxs rks 

lc yksx vkidh ckr /;ku ls lqusxs ! vkidk gko Hkko Hkh ldkjkRed gksuk pkfg, ftles lkeus okys 

ds fy, vknj dk Hkko gks rks vkidh ckr /;ku ls lquh tk,xhA  

ckrphr es ftruk cksyuk t:jh gS mruk lquuk Hkh t:jh gSA tc vkids lkeus okyk cksy jgk 

gS rks mldks Vksdus dk vFkZ mfpr ugh gksrk blfy, tc lkeus okys viuh ckr [kRe dj ys rks gh 

cksyuk gh vPNk jgsxk !  

,d vkSj  lko/kkuh j[kus dh vko';drk gS fd flQZ viuh jk; dks lgh lkfcr djus ds fy, 

fdlh ls cgl djuk mfpr ughA dbZ ckj dqN fj'rks dh e;kZnk ds fy, cgl dks Vkyuk mfpr jgrk 

pkgs lkeus okyk lR; ugh cksy jgk gksrk ;k mldks iwjk Kku ugh gksrk ;k fdlh çdkj dh xYrQgeh 

Hkh gks ldrh gSA bu lc gkykr es ckrphr dk fo"k; cnyuk lgk;d gksrk gSa A 
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c<+rh fMfxz;ka] ?kVrs ewY; 

czãkdqekjh 'kdqukyk] 

cgy ¼gfj;k.kk½ 

 

,d yM+dh mPp f'k{kk çkIr djds tc x`gL; esa tkrh gS] r® ,d u, ifjos'k esa mldk ços'k gksrk gS 

;k ;w¡ dgsa fd ,d ubZ Dykl esa nkf[kyk gksrk gSA vc bl ubZ d{kk esa vko';d ugha fd mls ij dh 

rjg fcLrj ij pk; feys] ij dh rjg tc pkgs lks, vkSj tc pkgs tkxs vko';d ugha] tSls ?kj esa 

ikik dk LoHkko Fkk oSlk gks llqj dk Hkh gks] tSlk HkkHkh dk Fkk oSlk tsBkuh dk Hkh gksA rks bl ubZ 

Dykl esa mls fMxzh pkfg,] lek;kstu djus dks vFkkZr~ vMtLV gksus dks yM+dh ds ikl ,ech, dh 

fMxzh gS] vU; Hkh dbZ fMfxz;k vkSj fMIykses gS ysfdu çSfDVdy ykbQ dks ijh{kk esa ;s lc dkxt okyh 

fMfxz;ka dke ugha vkrh gSA ,sls esa /khjt] lgu'khyrk] e/kqjrk] uezrk] lEeku vkfn ln~xq.kksa dk 

lfVZfQdsV pkfg, ysfdu ;s lc fo"k; mlds v/;;u dky esa ikB;Øe esa 'kkfey gh ugha fd, x, FksA 

dkeu okys çek.k i=ksa dks fn[kk dj ,d vPNh ukSdjh fey ldrh gS] ,d f'kf{kr ifr fey ldrk gS 

ysfdu ukSdjh dk fuokZg djrs le; vkSj ifr ds ifjokj ds lkFk jgrs le; rks bUgha ewY;ksa dh fMxzh 

dks vko';drk iM+rh gSA buds vHkko esa thou v/kdkje; yxus yxrk gSA dHkh&dHkh rks bruh fgEer 

gkj tkrh gS fd thou dks gh lekIr djus ds fopkj vkus yxrs gSA dbZ ekeyksa esa rks yM+dh ek;ds 

vkdj cSB tkrh gS fd esjs ls ,sls ifjokj esa fuckg ugha gks ldrk gSA 

thou&ewY; NwV tkrs gSa 

iqjkus le; esa ifjokj ds cqtqxZ naifÙk brus i<+s& fy[ks ugha gksrs Fks ysfdu la;qä ifjokj dks 

,d lw= esa fijks dj j[krs FksA ifjokj dks cgq,¡ cq<+kis rd mudk lEeku djrh Fkh] vkKk ekudj 

pyrh FkhA vkt ge vf/kd i<+&fy[k x, gS rks la;qä ifjokj esa jguk ugha pkgrs gS blfy, ifjokj 

VwV jgs gSaA ,dy thou esa dbZ çdkj dh udkjkRedrk Hkj jgh gSA vkt pkjksa vksj f'k{kk dk mís'; 

^jkstxkj ijd f'k{kk^ dh xwat lqukbZ ns jgh gS ewY;ijd f'k{kk bl dksykgy esa dgha nc xbZ gSA ge 

tSlk y{; fo|kFkhZ dks nsaxs oSls gks y{k.k mles vkrs tk,xsA ;fn y{; gS fd ;su dsu çdkjs.k vf/kd 

ls vf/kd /ku dekuk rks fo|kFkhZ thou ds nkSjku gh ;kstuk,a cuus yxrh gS fd dkSu lk ,slk fctusl 

gS ftlesa le; de yxs- esgur de lxs vkSj vkenuh vf/kd dks ,slh ukSdjh gks ftlesa dke ds ?kaVs 

de ls de gks] Nqfê;k vkSj ixkj vf/kd ls vf/kd gksA ,sls 'k‚VZdV lLrs fey Hkh tkrs gS- /ku Hkh vk 

tkrk gS ysfdu thou&ewY; NwV tkrs gSaA ;gka ls lkekftd O;oLFkk fcxM+us yxrh gSA 

ukSdjh nsus ds rhu ekunaM 

fdlh dks ukSdjh nsus ds rhu ekunaM gksrs gSaA lcls mÙke gS fd vkidk ewY;ksa ds çfr leiZ.k 

fdruk gS\ e/;e gS fd vkidks f'k{kk fdruh gS\ dfu"B gS fd vki fj'or fdruh ns ldrs gS\ ;fn 

f'k{kk dh ;ksX;rk ds vk/kkj ij Hkh ukSdjh dk pquko gksrk rks Hkh dksbZ ckr ugha Fkh ysfdu vkt mÙke 

vkSj e/;e nksuksa gks ;ksX;rkvksa dks rkd ij j[kdj dfu"B okys dh cYys&cYys gks tkrk gSA ge lc 

tkurs gS fd thou esa /ku&lk/ku çkIr gks tkuk gks thou dk ;k f'k{kk dk mís'; ugha gS ysfdu og 

/ku] lq[k o 'kkafr dh uhan Hkh rks ysdj vk,A 
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cny x, ek;us 

tc i<s&fy[ks ugha Fks rks xyr rjhds ls /ku miyfC/k ds volj dks ^cPpksa dh [kkfrj^ ¼,slk 

/ku cPpks ds laLdkj fcxM+sxk½ Bqdjk nsrs Fks ij vkt f'kf{kr gksdj mlh volj dks ^cPpksa dh [kkfrj 

¼dsoy uih&rqyh ukSdjh ls cPpksa dks ijofj'k dSls gksxh cM+h [kq'kh ls Lohdkj dj jgs gSaA 'kCn rks 

vkt Hkh ogh cksyrs gSa] gokyk rks vkt Hkh cPpksa dk gks fn;k tkrk gS ijarq ek;us cny x, gSaA 
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uSfrd ewY;ksa dks lq/kkjus ds 5 ljy rjhds 

jfoUnjthr dkSj lSuh 

uSfrd ewY; os fl)kar vkSj ekud gSa tks gekjs O;ogkj vkSj fodYiksa dk ekxZn'kZu djrs gSaA  os gesa lgh 

vkSj xyr] vPNs vkSj cqjs] mfpr vkSj vuqfpr vkfn ds chp varj djus esa enn djrs gSaA uSfrd ewY; 

gekjs O;fäxr vkSj lkekftd fodkl ds fy, egRoiw.kZ gSaA  uSfrd ewY;ksa dks csgrj cukus ds dqN 

ljy mik; ;gka fn, x, gSa%& 

okafNr O;ogkj dks gkbykbV djsa% 

ge vius vkSj nwljksa ds ldkjkRed dk;ksaZ vkSj xq.kksa dks igpkudj vkSj mudh ljkguk djds vius 

uSfrd ewY;ksa esa lq/kkj dj ldrs gSaA  mnkgj.k ds fy,] ge bZekunkj] n;kyq] ennxkj] lEekutud 

vkfn gksus ds fy, fdlh dh ç'kalk dj ldrs gSaA ;g gesa ,sls O;ogkj dk vuqdj.k djus vkSj mls lq–

<+ djus ds fy, çsfjr djsxkA 

fo'okl dks c<+kok nsa% 

ge nwljksa ds lkFk fo'okl dk;e djds vius uSfrd ewY;ksa esa lq/kkj dj ldrs gSaA  fo'okl fdlh Hkh 

LoLFk fj'rs dh uhao gSA  ge lPps] Hkjkslsean] lqlaxr] oQknkj vkSj lgk;d cudj fo'okl dk fuekZ.k 

dj ldrs gSaA  ge nwljksa dh xksiuh;rk] jk; vkSj fu.kZ;ksa dk lEeku djds Hkh Hkjkslk fn[kk ldrs gSaA 

tokcnsgh cuk, j[ksa% 

ge vius dk;ksaZ vkSj muds ifj.kkeksa dh ftEesnkjh ysdj vius uSfrd ewY;ksa esa lq/kkj dj ldrs gSaA  

tokcnsgh dk eryc gS fd ge viuh xyfr;ksa dks Lohdkj djrs gSa] fdlh dks Bsl igqapkus ij ekQh 

ekaxrs gSa] viuh xyfr;ksa dks lq/kkjrs gSa vkSj vius vuqHkoksa ls lh[krs gSaA  tokcnsgh dk vFkZ ;g Hkh gS 

fd ge viuh vlQyrkvksa ds fy, nwljksa dks nks"k ugha nsrs gSa ;k mudh miyfC/k;ksa dk Js; ugha ysrs 

gSaA 

fl)kar dks vH;kl ls tksM+sa% 

ge iqLrdksa] /keZ] laL—fr vkfn tSls fofHkUu lzksrksa ls lh[ks x, uSfrd fl)karksa vkSj f'k{kkvksa dks vius 

nSfud thou esa ykxw djds vius uSfrd ewY;ksa esa lq/kkj dj ldrs gSaA  ge ,sls jksy e‚My] lykgdkjksa 

;k fo'ks"kKksa ls Hkh ekxZn'kZu çkIr dj ldrs gSa tks vius dk;ksaZ esa uSfrd ewY;ksa dk çn'kZu djrs gSaA  

ge viuh uSfrd nqfo/kkvksa vkSj pqukSfr;ksa ij Hkh fopkj dj ldrs gSa vkSj loksZÙke lek/kku [kkstus dk 

ç;kl dj ldrs gSaA 

dkuwuh [krjksa dks de djsa% 

ge fdlh Hkh voS/k ;k vuSfrd xfrfof/k;ksa ls cpkdj vius uSfrd ewY;ksa esa lq/kkj dj ldrs gSa tks gesa 

;k nwljksa dks uqdlku igqapk ldrh gSaA  dkuwuh /kefd;k¡ os udkjkRed ifj.kke gSa tks dkuwu rksM+us ;k 

nwljksa ds vf/kdkjksa dk mYya?ku djus ds ifj.kkeLo:i gks ldrs gSaA  dkuwuh [krjksa esa tqekZuk] naM] 

eqdnes] dkjkokl vkfn 'kkfey gks ldrs gSaA ge lekt ds fu;eksa vkSj fofu;eksa dk ikyu djds vkSj 

dkuwu ds vf/kdkj dk lEeku djds dkuwuh [krjksa dks de dj ldrs gSaA 
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vk/;kfRed% vkRe&ns[kHkky 

Tanvi Monga  

B.Ed 2nd Year 

Roll No. :- 2178  

M. 9466205000 
 

vk/;kfRed vkRe&ns[kHkky ,d vkSj egÙoiw.kZ vk;ke gS & 'kkjhfjd vkSj HkkoukRed ds vykok & fdlh 

Hkh iw.kZ vkRe&ns[kHkky v/;kl ds fy,A ftl çdkj gekjh vko';drkvksa dks laçsf"kr djuk] ;k gekjs 

'kjhj dks i‚f"Vd Hkkstu ls iks"k.k nsuk vko';d gS] mlh çdkj ,d tehuh vkSj [kq'kgky thou thus ds 

fy, vius vk/;kfRed vkRe dh ns[kHkky djuk Hkh egÙoiw.kZ gSA 

 

vk/;kfRed vkRe&ns[kHkky dk vH;kl dSls djsa 

 

vk/;kfRed vFkZ esa vius vfLrRo dks le>uk vkRe&ns[kHkky dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gS ftls vklkuh ls 

vuns[kk dj fn;k tkrk gSA vius nSfud thou esa vk/;kfRed vkRe&ns[kHkky dks 'kkfey djus ds ckjs 

esa vkSj tkusaA 

 

vk/;kfRed vkRe&ns[kHkky D;k gS\ 

 

vk/;kfRed vkRe&ns[kHkky dh ifjHkk"kk dksbZ Hkh vuq"Bku ;k vH;kl gS tks ge vius mPp Lo ds lkFk 

vius laca/k dks vkxs c<+kus ds fy, djrs gSaA vkidk mPprj Lo og gS tks vki okLro esa ,d O;fä ds 

:i eSa gSa] vlyh vkiA vkidk mPp Lo og gS tks vgadkj ;k Hk; ls vyx gS vkSj mlls çHkkfor ugha 

gSA cfYd] ;g vkRe ,d vkRek&dsafær LFkku ls lapkfyr gksrk gS tks vkidh xgjh bPNkvksa ls tqM+k 

gksrk gSA 

 

vk/;kfRed vkRe&ns[kHkky vkids mPp Lo] okLrfod vki] tks vki ,d O;fä ds :i esa gSa] ds lkFk 

fcuk fdlh vgadkj ;k fn[kkos ds vkids laca/k dks vkxs c<+kus ds fy, vH;kl dk ,d vuq"Bku gSA 

 

vk/;kfRedrk dks ^^,d vf/kd lkekU;] vlajfpr] O;fäxr vkSj LokHkkfod :i ls gksus okyh ?kVuk ds 

:i esa le>k tkuk pkfg,] tgka ,d O;fä vius vkSj ,d mPp 'kfä ;k mnns'; ds chp fudVrk 

vkSj/;k tqM+ko pkgrk gSA^^ vU; ys[kd vk/;kfRedrk dks lkoZHkkSfed lR; dh [kkst vkSj yksxksa dks 

vklikl dh nqfu;k eSa vFkZ vkSj egRo dh [kkst djus eSa l{ke cukus okyh xfrfof/k ds :i esa ifjHkkf"kr 

djrs gSaA 

 

vk/;kfRedrk dks ,d xfr'khy okLrfodrk ds :i esa Hkh ekuk tk ldrk gS] tks yxkrkj dqN u;k 

[kkstrh jgrh gS; blesa vfLrRo dh vafre lhekvksa dks lh[kuk vkSj thou ds O;kid vFkZ dh ^ryk'k 

djuk Hkh 'kkfey gks ldrk gSA 

 

blfy, vk/;kfRedrk ,d cgqvk;keh lS)kafrd lajpuk cukrh gSA la{ksi esa] ;g ikjxeu dk xBu djrk 

gS ftls ^^okLrfod eSa^^ ls ijs ;k Åij tkus ds :i esa le>k tkrk gSA bl lanHkZ esa] vk/;kfRedrk dks 

vkarfjd 'kkafr] ln~Hkko] ;k nwljksa ls tqM+ko ds ek/;e ls mR—"Vrk dk vuqHko djus ds :i esa ifjHkkf"kr 

fd;k x;k gS 
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vk/;kfRedrk /keZ ls fHkUu gS D;ksafd vk/;kfRedrk fof'k"V jhfr&fjoktksa] laLFkkxr fuHkZjrkvksa vkSj 

lkekftd laca/kksa ls tqM+h gqbZ gS] tcfd vk/;kfRedrk ml pht ds O;fäxr vuqHko ds ckjs esa gS tks 

vuns[kh gS vkSj [kqn ls Hkh cM+h ekuh tkrh gSA 

 

v/;;uksa us 'kkjhfjd LokLF; vkSj ekufld LokLF; ds lkFk&lkFk vU; ldkjkRed LokLF; ifj.kkeksa 

tSls O;fäijd dY;k.k] LokLF; laca/kh thou dh xq.koÙkk] eqdkcyk djus ds dkS'ky] ekufld chekjh ls 

mcjus] ;k de u'ks dh yr ;k vkRe?kkrh O;ogkj ij vk/;kfRedrk ds ldkjkRed çHkko dks çnf'kZr 

fd;k gSA 

 

vk/;kfRedrk egRoiw.kZ gS D;ksafd gekjk /;ku gekjs Hkhrj ,d vkarfjd lw{e midj.k ds ek/;e ls 

vkids vkarfjd Lo dh [kkst ij dsafær gSA bldk eryc ;g gS fd /;ku vkSj vk/;kfRedrk ,d gh 

vo/kkj.kk vkSj lR; dk fgLlk gSa vkSj vfo'kHkkT; gSaA 

 

bls çR;sd O;fä nokjk O;fäxr :i ls eglwl fd;k tkrk gS vkSj lkdkj fd;k tkrk gS & ;g dksbZ 

lkewfgd ?kVuk ;k cM+h vkLFkk&vk/kkfjr çFkk ;k lHkk ugha gSA ysfdu] mPp vk/;kfRed voLFkkvksa dh 

vksj çxfr O;fäxr vkSj lkewfgd nksuksa gS] ge dsoy O;fäxr vk/kkj ij ,d fcanq rd çxfr dj 

ldrs gSa] mlds ckn ;g lkewfgd vk/;kfRed {ks= gS] ftls lkewfgd vpsru ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS 

vkSj ftl vklkuh ls ge bl {ks= rd igq¡p ldrs gSa og gekjh çxfr dks fu/kkZfjr djrk gSA ysfdu 

fQj] lkewfgdrk ds ek/;e ls çxfr dk eryc okLro esa cM+h] vFkZghu e.Myh ;k vFkZghu lewg lksp 

ugha gSA bldk lh/kk&lk vFkZ gS lkewfgd vk/;kfRed lÙkk ds lkFk ,dkdkj gksukA 

 

;g /keZ ;k n'kZu ls dgha vf/kd cM+k] O;kid vkSj xgjk gSA ;g gekjs fy, vafre var ;k xarO; gSA 

/keZ] vkLFkk&vk/kkfjr ekU;rk,¡ vkSj n'kZu bl mís'; ds lk/ku gSaA os jkLrs eSa fn'kk lwpd ds :i eSa 

dke dj ldrs gSa] blfy,] gekjs fy, vHkh Hkh cgqr mi;ksxh vkSj egRoiw.kZ gSaA ysfdu vk/;kfRedrk 

buesa ls fdlh ls Hkh Lora= :i ls çkIr dh tk ldrh gSA 

 

vk/;kfRed çxfr ds fy, /kS;Z] n<+rk] dM+h esgur vkSj /;ku dh vko';drk gksrh gSA fdlh Hkh vU; 

{ks= ;k [kkst dh rjg] ifj.kke lh/ks buds lekuqikrh gksrs gSaA vk/;kfRedrk dsoy dqN nSoh; vk'khokZn] 

Js"B fLFkfr dh Lo&?kks"k.kk ;k jgL;e; phtksa ds ckjs esa fo'ks"k Kku çnf'kZr djus ds ek/;e ls çkIr 

ugha dh tk ldrh gSA vki bl nqfu;k ds fdlh Hkh çflnw/k iqtkjh] lar ;k xq# ls mPp vkSj csgrj 

vk/;kfRed fLFkfr esa gks ldrs gSaA yksdfç;rk] 'kfä ;k fLFkfr vkidh vk/;kfRed fLFkfr dks ifjHkkf"kr 

ugha djrh gSA 

 

iquizkZfIr ds 2 vk/;kfRed fl)kar bl çdkj gSa%  

Loh—fr] vk'kk] fo'okl] lkgl] bZekunkjh] /kS;Z] fouerk] bPNk] HkkbZpkjk çse] lR;fu"Bk] 

vkRe&vuq'kklu vkSj lsokA 
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ubZ ih<+h ubZ lksp 

tfru dqekj 

osc fMtkbuj   

eks-8685902575  

çR;sd {k.k nqfu;k cnyrh jgrh gSA le; ds lkFk] lekt] foKku] çkS|ksfxdh vkSj lkaL—frd ifjorZuksa 

ds lkFk ,d ubZ ihM+h mRiUu gksrh gSA ubZ ihM+h dk vkxeu u dsoy fofHkUu {ks=ksa esa u;h mEehnsa ysdj 

vkrk gS] cfYd mlds lkFk ubZ lksp Hkh vkrh gSA ubZ lksp ,d lekt dks çxfr vkSj le`f) dh jkg 

ij vkxs c<+kus esa enn djrh gSA 

;qok ih<+h gj ;qx esa lekt ds fy, ewY;oku lalk/ku gksrh gSA ubZ ih<+h ds lnL; viuh lksp vkSj 

fØ;k,¡ }kjk lekt dks ifjofrZr djus dh 'kfä j[krs gSaA os u, vkSj lkspus dh rkdroj rjhds <wa<us 

esa l{ke gksrs gSa ftlls lekt dks vkxs c<+kus ds fy, u, ekxZ [kqyrs gSaA bl rjhds ls os u dsoy [kqn 

dks le`) djrs gSa] cfYd muds thou esa lHkh ds fy, ,d ldkjkRed çHkko Hkh iSnk gksrk gSA 

ubZ ih<+h u, leL;kvksa dk lkeuk djrh gS ftUgsa iwoZ ihf<+;ksa us ugha ns[kk gksrk gSA blfy, mUgsa u;h 

lksp dh t:jr gksrh gSA os rnkuqlkj lksprs gSa] u, vkSj vf}rh; gy <wa<rs gSa vkSj u;s jkLrs rS;kj 

djrs gSaA mudh lksp vkSj uokpkj leL;kvksa dk lek/kku djus esa enn djrh gS vkSj u, fodkl ds 

lk/ku vkSj rduhdh mik; miyC/k djkrh gSA 

ekuo thou dk lkjka'k mldh çxfr vkSj fodkl esa lek;k gqvk gSA foKku vkSj çkS|ksfxdh ds {ks= esa 

gqbZ xfrfof/k;ksa us ekuo lekt dks ubZ fn'kk nh gSA blh rjg] ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks tqM+s fopkjksa] 

lksp dh çsj.kk vkSj u, –f"Vdks.k dk ekxZ ç'kLr djus dk dk;Z djrh gSA bl u;h ih<+h ds vkxeu ds 

lkFk gh] u;h lksp Hkh ns'k dks ,d mPpre Å¡pkb;ksa rd ys tkus dh 'kfä çkIr djrh gSA 

ubZ ih<+h ubZ lksp dh enn ls u;h çkS|ksfxdh vkSj vf}rh; mik; [kkstrh gSA mUgksaus foKku vkSj 

çkS|ksfxdh ds {ks= esa ubZ fe'kUurk,a nh gSa vkSj fo'o dks u, leL;kvksa dk lkeuk djus ds fy, rS;kj 

fd;k gSA mUgksaus mRiknksa] lsokvksa vkSj laxBuksa ds rjhdksa esa Hkh u;h lksp vkSj uokpkj yk, gSaA os u;s 

O;kikj e‚My] o`fÙk dk fodkl] vkSj vkS|ksfxd Økafr ds fy, jkg fn[kk jgs gSaA 

ubZ ih<+h ,d ih<+h gksrh gS ftlesa u;h çKk] dYiuk] mRlkg vkSj lkgl dh dBksjrk gksrh gSA bu 

;qokvksa dk eukscy mPp gksrk gS vkSj os vius y{;ksa dks iwjk djus ds fy, çfrc) jgrs gSaA os ubZ lksp 

ds çcy vuq;k; gksrs gSa tks fnu&jkr ifjJe djus ds fy, rRij jgrs gSaA muds fy, lhek,a flQZ 

lksp dh gksrh gSa] vkSj blfy, mUgsa vuns[kk djds vkxs c<+us dk ladYi ysuk gksrk gSA 

orZeku le; esa] ubZ ih<+h ds lnL;ksa dk lkspus dk rjhdk vyx gks x;k gSA os ubZ vkSj lq–<+ ekuoh; 

vo/kkj.kkvksa dk bLrseky djds leL;kvksa dks gy djus dh dksf'k'k djrs gSaA ubZ ih<+h ds yksx u, –

f"Vdks.k vkSj rduhdh ;ksX;rk ds lkFk lqlfTtr gksrs gSa tks mUgsa nqfu;k dh leL;kvksa dks gy djus ds 

fy, fo'ks"k cukrk gSA os miyC/k lalk/kuksa dk mi;ksx djds fodkl ds iFk ij vxzlj gksrs gSa vkSj ubZ 

rduhdksa dk mi;ksx djds vius {ks= esa Økafrdkjh ifjorZu ykus dk ç;kl djrs gSaA 
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ubZ ih<+h u, lksp dk çrhd gSA bu ;qokvksa esa fopkjksa dk foLrkj gksrk gS] os lkekftd ifjorZu dh 

vko';drk dks le>rs gSa vkSj leL;kvksa dks gy djus ds u, vkSj vkokxeu'khy rjhds [kkstrs gSaA ubZ 

lksp mUgsa rF;ksa dh la[;k esa ugha cfYd muds lek/kkuksa dh {kerk esa ekU;rk nsrh gSA bu ;qokvksa dh 

lksp u, laHkkfor jkLrs [kksyrh gS] u, volj çLrqr djrh gS vkSj u, fopkjksa dks lkefjd cukrh gSA 

ubZ ih<+h dh lksp esa lcls egRoiw.kZ ckr mudh vkikr lsok vkSj mnkjrk dh Hkkouk gSA os vkfFkZd :i 

ls detksj yksxksa dh enn djus ds fy, lfØ; jgrs gSaA lekt ds fofHkUu {ks=ksa esa cnyko ykus ds fy, 

os lk>snkjh djrs gSa vkSj u, vkSj Lokoyach ç;klksa dk leFkZu djrs gSaA bl çdkj] os u dsoy vius 

O;fäxr mUufr dj jgs gSa] cfYd lekt dks Hkh lkFk ys tk jgs gSaA 

blds vykok] ubZ ih<+h esa lksp vkSj O;fäRo esa ,d vkSj egRoiw.kZ ifjorZu gS & os oSKkfud vkSj 

y‚ftdy lksp ds lkFk lkFk jpukRedrk vkSj vfHkO;fä dk egRo Hkh le>rs gSaA ;s ;qok dykdkj] 

ys[kd] xk;d] ukVdkj vkfn gks ldrs gSa vkSj ubZ vkSj vf}rh; fopkjksa dks nqfu;k ds lkeus j[kus esa 

l{ke gksrs gSaA mUgksaus u, dyk&lkfgfR;d laxBuksa vkSj i;kZoj.kksa dh LFkkiuk dh gS tks jpukRedrk] 

mRikndrk vkSj lkfgfR;d vfHkO;fä dks çksRlkfgr djrs gSaA 
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lkfRod vkgkj vkSj /;ku 

ujsaæ ctkt 

vks'kks Lokeh  

jfr;k] Qrsgkckn   

eks- 9416076853 

Hkwfedk%  

lkfRod vkgkj ,d fo'ks"k çdkj dk vkgkj gS tks vk;qosZn vkSj ;ksx ds vuqlkj ekuo ds 'kkjhj] 

efLr"d] vkSj eu dks LoLFk j[kus esa enn djrk gSA ;g vkgkj vkfRed vkSj 'kkjhfjd lq[k dks çeq[krk 

nsrk gS vkSj ,d 'kq)] çk—frd] vkSj 'kkafriw.kZ thou'kSyh dks çksRlkfgr djrk gSA 

lkfRod vkgkj esa çk—frd vkSj mPp iks"kd rRoksa ls Hkjiwj [kk| inkFkZ 'kkfey gksrs gSa] tks efLr"d vkSj 

'kjhj dks ikSf"Vdrk çnku djrs gSaA ;g vkgkj ekal] eNyh] vaMs] vkSj vf/kd rsy ;qä [kk| inkFkksaZ ls 

ijgst djuk pkfg,A gesa Lo;a ds idk, x, Qy] lfCt;ka] vukt] v[kjksV] eqaxQyh] ngh] xqM+] gjh 

iÙksnkj lfCt;ka] vkSj 'kkdkgkjh [kk| inkFkksaZ dk mi;ksx djuk pkfg,A 

lkfRod vkgkj dks esfMVs'ku] ;ksx] vkSj /;ku ds lkFk la;ksftr djus ls blds ykHk vf/kd gksrs gSaA ;g 

vkgkj gesa 'kq) vkSj lkfRod fopkjksa esa lg;ksx djrk gS vkSj gekjs varjax 'kfä dks c<+krk gSA lkfRod 

vkgkj [kkus ls ekufld 'kkafr] fLFkjrk] vkSj mÙkstuk dh vuqHkwfr gksrh gS vkSj ge Lo;a dks vf/kd 

mRlkgh] lfØ;] vkSj thoar eglwl djrs gSaA 

lkoZHkkSfed :i ls] lkfRod vkgkj ,d LoLFk vkSj larqfyr thou'kSyh ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gS vkSj 

;g gesa 'kkjhfjd] ekufld] vkSj vk/;kfRed :i ls larqfyr j[kus esa lgk;d gksrk gSA blfy,] gesa 

lkfRod vkgkj dks vius nSfud thou esa 'kkfey djuk pkfg, vkSj bls vius vkgkj ç.kkyh dk 

egRoiw.kZ fgLlk cukuk pkfg,A 

/;ku ,d ekufld çfØ;k gS ftlesa ge vius eu dks ,d fo'ks"k fo"k; ;k fpark ds mís'; ls ,dkxz 

djrs gSaA blds }kjk ge vius fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj vuqHkoksa dks ns[k ikrs gSa vkSj fQj vius eu dks 

'kkar vkSj fu;af=r djus dk ç;kl djrs gSaA /;ku ds }kjk ge vius vkarfjd vuqHkoksa dks v/;;u djrs 

gSa vkSj Lo;a dks vkRe&Kku ds ek/;e ls le>rs gSaA ;g vkRe&leFkZu vkSj Lo;a&fodkl dk ,d 

egRoiw.kZ ek/;e gS tks gesa ekufld 'kkafr] LoLFk efLr"d] vkSj vkfRed 'kfä çnku djrk gSA /;ku ds 

}kjk ge fopkjksa ds Hkfo"; esa [kksbZ gqbZ ;k=k djrs gSa vkSj Lo;a dks lPpkbZ vkSj okLrfodrk ds lkFk 

tksM+ ikrs gSaA 

➢ vkgkj vkSj /;ku dk laca/k  

vkgkj vkSj /;ku] nksuksa ds chp xgjk laca/k gS vkSj bldk v/;;u vk/;kfRed] 'kkjhfjd vkSj ekufld 

LokLF; ds {ks= esa gksrk gSA /;ku ;k esfMVs'ku dk vFkZ gS eu dks 'kkar djuk vkSj ,dkxz djds vius 

vkarfjd vuqHkoksa dk v/;;u djukA blds lkFk gh] vkgkj gekjs 'kjhj] efLr"d] vkSj eu ds fy, iks"k.k 

çnku djrk gSA ;g nksuksa vkilh :i ls çHkkfor gksrs gSa vkSj ,d&nwljs ds fy, egRoiw.kZ gksrs gSaA 
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➢ /;ku vkSj vkgkj ds laca/k dks le>us ds fy, fuEufyf[kr çeq[k rRoksa dks /;ku esa j[kuk 

egRoiw.kZ gS% 

'kkjhfjd LokLF;%  

larqfyr vkgkj [kkuk vkSj /;ku djuk] nksuksa gekjs 'kkjhfjd LokLF; ds fy, egRoiw.kZ gSaA 

larqfyr vkgkj] ftlesa iks"kd rRoksa dk lgh lfEeJ.k gksrk gS] gekjs 'kjhj dks ÅtkZ çnku djrk gS vkSj 

LoLFk jgus esa enn djrk gSA blds lkFk gh] /;ku djus ls LVªsl de gksrk gS] 'kjhj dh j{kk ç.kkyh 

lq/kjrh gS] vkSj efLr"d dh fLFkjrk vkSj Li"Vrk ds fy, ykHkdkjh gksrk gSA 

ekufld LokLF;%  

/;ku djus ls ekufld LokLF; esa lq/kkj gksrk gS vkSj volkn] fpark] ruko tSlh leL;kvksa dks 

de djus esa enn feyrh gSA /;ku vkRek dk vkgkj gS vkSj ,d rjg dk ekufld O;k;ke gS] tks 

efLr"d dks 'kkar djrk gS vkSj ldkjkRed lksp dks çksRlkfgr djrk gSA larqfyr vkgkj [kkus ls Hkh 

ekufld LokLF; dks lq/kkjus esa enn feyrh gS] D;ksafd blls gekjs efLr"d dks mfpr iks"k.k feyrk gS 

vkSj fofHkUu ekufld leL;kvksa dks jksdus esa enn feyrh gS vkSj ekufld :i ls O;fä LoLFk jgsxk A 

lkeatL;%  

larqfyr vkgkj vkSj /;ku laxrrk vkSj lkeatL; dks c<+kok nsrs gSaA larqfyr vkgkj [kkus ls 

gekjs 'kjhj esa ÅtkZ dk Lrj cuk jgrk gS vkSj ge vf/kd fparkeqä jgrs gSaA blls gesa /;ku djus esa 

vklkuh gksrh gS vkSj ge Lo;a dks vf/kd mRlqdrk ls /;ku esa yxk ldrs gSaA blds lkFk gh] /;ku 

djus ls vkRe&tkx`fr gksrh gS vkSj ge vius vkarfjd vuqHkoksa dks csgrj <ax ls le>us esa l{ke gksrs 

gSaA gYdk vkSj lkfRod vkgkj ysrs gSa rks gesa /;ku yxkus esa enn feyrh gS ,dkxzrk c<rh gS 'kjhj rks 

gYdk jgrk gh gS blds lkFk lkFk /;ku esa cSBus ls gekjh vkRek Hkh gYdh jgrh gS vkfRed :i ls tks 

O;fä gYdk gksxk oks O;fä yEcs le; rd LoLFk jgsxk A     

thou'kSyh%  

larqfyr vkgkj vkSj /;ku dk ikyu djuk ,d LoLFk vkSj ldkjkRed thou'kSyh dks çksRlkfgr 

djrk gSA larqfyr vkgkj [kkus ls gekjs 'kjhj esa ÅtkZ cuh jgrh gS vkSj ge fnuHkj dh xfrfof/k;ksa dks 

vklkuh ls laHkky ldrs gSaA blds lkFk gh] /;ku djus ls gesa fpark] LVªsl] vkSj volkn ds lkeuk 

djus dh {kerk feyrh gSA blls gekjk thou le`f) vkSj lekurk ls Hkjk gksrk gSA 

vkarfjd la;e%  

/;ku djus ls ge esa vkarfjd la;e vkrk gS] ftlls ge [kqn dks laHkkydj j[krs gSa vkSj vius 

bPNkvksa vkSj thou dks fu;af=r dj ldrs gSaA larqfyr vkgkj Hkh gesa vkRe&fu;a=.k esa enn djrk gS] 

D;ksafd ;g gesa LoLFk [kkus dh vknr Mkyrk gS vkSj gesa rkefld vkgkj [kkus dh bPNk ls cpkrk gSA 
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vkRe&tkx`fr vkSj vkRe&la;e%  

/;ku djus ls gesa vkRe&tkx`fr gksrh gS vkSj ge vius vkarfjd vuqHkoksa dks le>us esa l{ke 

gksrs gSaA /;ku }kjk ge vius eu dh xgjkbZ;ksa dks vUos"k.k djrs gSa vkSj vius vkRek ds lkFk tqM+us dk 

ç;kl djrs gSaA larqfyr vkgkj Hkh gesa vkRe&la;e esa enn djrk gS] D;ksafd ;g gesa [kqn dks laHkkydj 

j[krk gS vkSj ãkjs [kkus dh vknr esa lq/kkj djrk gSA gesa la;e ls pyus ds fy, çsfjr djrk gSA  

bl çdkj] /;ku vkSj larqfyr vkgkj nksuksa gh gekjs thou ds fy, egRoiw.kZ gSa vkSj budk laca/k 

,d&nwljs ds lkFk xgjk gksrk gSA ;g nksuksa gesa LoLFk] ldkjkRed] vkSj mRlkgh thou thus esa enn 

djrs gSa vkSj gekjs 'kjhj] efLr"d] vkSj eu dks larqfyr j[kus esa lgk;d gksrs gSaA blfy,] gesa /;ku 

vkSj larqfyr vkgkj dks viuh fnup;kZ esa 'kkfey djuk pkfg, rkfd ge ,d LoLFk vkSj [kq'kgky 

thou th ldsaA 
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f'k{kk ,oa f'kf{kr lekt 

 

czãkdqekj lUrks"k]  

Kkuke`r] 'kkfUrou 

 

f'k{kk lekt dks jksM+ dh gìh gSA fcuk f'k{kk ds euq";] uhao ds fcuk ij dh rjg gksrk gSA jk"Vª vFkok 

lekt esa f'k{kk dks vkfäRo fuekZ.k rFkk lkekftd ,oa vkfFkZd dke ekuk tkrk gSA fuj{kjrk fdlh Hkh 

lekt ds fy, vfHk'kki gSA f'k{kk ges y{; fu/kkZfjr djus] lQyrk çkIr djus vkSj pqukSfr;ksa ls lkeuk 

djds vkxs c<+us esa lgk;rk djrk gSA vkRefo'okl fodflr djus esa Hkh f'k{kk dk fo'ks"k ;ksxnku gSA 

f'kf{kr lekt dh dYiuk vusd fo}kuks] f'k{kkfonksa ,oa lekt lq/kkjdksa us dh gSA muesa ls cgqrksa us 

vius fopkjksa ds vuq:i f'k{kk dh :ijs[kk rS;kj djds lekt ds le{k j[khA mudk ekuuk Fkk fd fo|k 

,d ,slk /ku gS ftls uk rks dksbZ pqjk ldrk gS] uk gks ldrk gS] vkSj gh ;g ckVus ls c<+rk gSA cgqr 

ls egkiq#"kksa us rks viuk lEiw.kZ thou gks blh dk;Z esa yxk fn;kA 

 

f'k{kk dk egRo 

 

f'k{kk balku dk igyk vkSj lcls egRoiw.kZ vf/kdkj gSA jk"Vªfirk egkRek xk/kh th dk ekuuk Fkk fd 

fo'o esa 'kkfUr ds fy;s f'k{kk t:jh gS (If we want to reach real peace in this world we should start 

educating children) mudk ekuuk Fkk fd f'k{kk ds vHkko esa ,d LoLFk lekt dk fuekZ.k vlEHko gSA 

v‚LVªsfy;k dh iwoZ ç/kkuea=h tfy;k fxykMZ us dgk Fkk] f'k{kk 'kkfUr lqj{kk vkSj vkfFkZd le`f) ds fy, 

,d fuos'k dks rjg gS] ftls gesa nqfu;k ds lHkh yksxksa rd igqpkuk pkfg;sA tks ds csLrsjlu dk ekuuk 

Fkk fd f'k{kk gekjs lekt dh vkRek gS tks fd ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks nh tkrh gSA egf"kZ vjfoUn 

ds vuqlkj f'k{kk dk çeq[k y{; fodkl'khy vkRek ds lokZxh.k fodkl esa lgk;d gksuk rFkk mls mPp 

dkn'kksa ds fy, ç;ksx gsrq l{ke cukuk gSA f'k{kk }kjk O;fä dks vUrfuZfgr ckSf)d ,oa uSfrd {kerkvksa 

dk loksZP; fodkl gksuk pkfg,A lh-,l- ysfol ds vuqlkj] fl)kUrksa ds fcuk f'k{kk] ,d euq"; dks 

pkykd nSR; cukus tSlk gSA vkpk;Z pk.kD; us dgk Fkk f'k{kk lcls vPNh fe= gS] f'kf{kr O;fä lnSo 

lEeku ikrk gS] f'k{kk dh 'kfä ds vkxs ;qok 'kfä vkSj lkSn;Z nksuksa gh detksj gS ijUrq ftl f'k{kk ls 

ge viuk thou fuekZ.k dj lds] euq"; cu lds] pfj= xBu dj lds vkSj fopkjksa dk lkeatL; dj 

lds] ogh lPph f'k{kk gksrh gSA 

çkphu dky ls gh Hkkjr f'k{kk ds egRo ds çfr tkx:d jgk gSA oSfnd ;qx ls xq#dqy esa f'k{kk dk 

çpyu jgk gSA v[k.M Hkkjr esa fo'o ds çFke fo'ofo|ky; r{kf'kyk dk fuekZ.k 6Bh ls 7oha lnh bZlk 

iwoZ ds e/; gqvk Fkk tgk¡ ij v/;;u djus ds fy, fo'o Hkj ls fo|kFkhZ vkrs FksA Hkkjr esa gh nqfu;k ds 

,d vU; çkphu fo'ofo|ky; ftls ukyank fo'ofo|ky; ds uke ls tkuk tkrk gS] dk fuekZ.k gqvk FkkA 

vk/kqfud rduhdks lalkj esa Hkh O;fäxr mUufr] lkekftd LokLF; esa lq/kkj] vkfFkZd çxfr] jk"Vª dks 

lokZxh.k mUufr] lkekftd eqíksa ds ckjs esa tkx:drk vkSj i;kZoj.k dh leL;kvksa dks lqy>kus esa f'k{kk 

cgqr lgk;d gSA  

 

f'k{kk dk çpkj&çlkj 

 

f'k{kk gekjs fopkjksa esa ifjiDork ykrh gS vkSj cnyrs ifjos'k ds lkFk rkyesy cukdj pyuk fl[kkrh 

gSA blfy, fo'o ds yxHkx lHkh ns'kksa us f'k{kk ds çpkj ,oa çlkj ds fy, vius&vius Lrj ij ç;kl 

fd;s gSA Hkkjr esa f'k{kk ds çpkj ,oa çlkj ds fy, ljdkj }kjk vusdksa çnku le;&le; ij fd;s tk 
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jgs gSaA Hkkjr esa vU; ns'kksa dh rqyuk esa f'kf{kr yksxksa dk çfr'kr dkQh de gSA baXySaM :l rFkk tkiku 

es yxHkx 'kr&çfr'kr tula[;k lk{kj gSA ;wjksi ,oa vesfjdk esa lk{kjrk dk çfr'kr 90 ls 100 ds 

chp gS tcfd Hkkjr esa lkdjrk dk çfr'kr 79 38 gSA Hkkjr esa f'k{kk ç.kkyh dks 3 Hkkxksa esa ckVk x;k 

gSA 1- çkFkfed f'k{kk] 2- ek/;fed f'k{kk] 3 mPp ek/;fed f'k{kk dsUæ vkSj jkT; ljdkjksa }kjk fd, x, 

ç;Ruksa ds QyLo:i ns'k dh 94 çfr'kr vkcknh dks ,d fdyksehVj ds nk;js esa de ls de ,d 

çkFkfed fo|ky; vkSj 84 çfr'kr xzkeh.k vkcknh dks rhu fdyksehVj ds nk;js esa ,d mPp çkFkfed 

fo|ky; miyC/k djk;k x;k gSA mPp f'k{kk dks –f"V ls Hkh ns'k çxfr dh vksj vxzlj gSA 

 

vktdy cM+s 'kgjksa esa ls Ldwy Hkh vf/kd la[;k esa [kqyrs tk jgs gS tgk¡ NksVs&NksVs cPpksa dks 

[ksy&[ksy esa f'k{kk nh tkrh gSA ,d vkdM+s ds eqrkfcd Hkkjr esa çfrekg yxHkx 10 ls 12 u;s Ldwy 

[kksys tk jgs gS ,oa f'k{kk ds Lrj esa Hkh dkQh mUufr dh tk jgh gSA jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj 

çf'k{k.k ifj"kn~ (NCERT) }kjk Hkh le;&le; ij f'k{kk uhfr esa la'kks/ku fd;k tk jgk gSA dbZ 

çkbosV Ldwyksa ¼xSj&ljdkjh fo|ky;ksa½ esa vUrjkZ"Vªh; Lrj dh f'k{kk nh tk jgh gS rkfd fo|kFkhZ fo'o 

ds fdlh Hkh ns'k esa vkxs dh i<+kbZ tkjh j[k ldsA 

 

D;ksa iFk Hkz"V gS vkt dh ;qok ih<+h \ 

 

Hkkjr esa nwljs ns'kksa ls T;knk ;qok clrs gS vkSj 75% ls vf/k&fy[ks gSA ;gk gS fd dkjdckn Hkh vktdk 

fo|kFkhZ D;ksa iFkHkz"V gS\ ,d losZ{k.k ds vuqlkj u'kk djus okys ;qokvksa esa vf/kdka'k i<+sa& fy[ks gksrs gSA 

fo'o esa O;kIr yxHkx lHkh udkjkRed dk;Z tSls vkradokn] Hkz"Vkpkj vkRegR;k u'ks dk lsou] ns'k 

fojks/kh xfrfof/k; vkfn esa i<+s&fy[ks ;qokvksa dks vf/kd lyke ik;k x;k gSA fujUrj udkjkRed lksp ls 

vkt dk ;qok u flQZ vius thou ds Lof.kZe iyksa dks [kRe dj jgk gS cfYd vius Åaps laLdkjh vkSj 

ns'k ,oa ifjokj ds ifr vius drZ~rO;ksa ls cseq[k gks jgk gSA ;qokvksa ds iFk Hkz"V gksus ds fuEufyf[kr 

eq[; dkj.k gSA 

 

1- ?kj&ifjokj% 

 

?kj f'k{kk çkIr djus dk igyk LFkku gSA vfHkHkkod igys f'k{kd gksrs gSA f'k{kk dk igyk ikB ?kj ij 

fo'ks"k :i ls ek¡ ls çkIr gksrk gSA ns[kus esa vkrk gS fd vkt vf/kdka'k ?kjksa esa vkilh ruko ,oa >xM+s 

gksrs jgrs gSaA ek¡&cki ds e/; gksus okys yM+kbZ >xM+s dk cPph ij cgqr gh cqjk çHkko iM+rk gSA 

vfHkHkkodksa }kjk] fo'ks"k :i ls firk }kjk fd;s tk jgs u'ks ¼'kjkc] flxjsV] rEckdw½ dk cPps ds eu esa 

xgjk udkjkRed vlj gksrk gS ftl dkj.k cpiu ls gh mlds eu esa xyr fopkj/kkjk iuius yxrh gS 

tks fd vkxs py dj mldk O;fäRo cu tkrh gSA blfy;s vfHkHkkodksa dk ;g ije drZ~rO; curk gS 

fd os vius cPpksa dks uSfrdrk dk ikB i<+k,a] ftlls mUgsa vPNs laLdkj feysA vPNs laLdkj gksaxs rks os 

vPNs vkSj cqjs dk QdZ tku ik,axsA ;fn ?kj esa jkstkuk vPNs laLdkjksa dh ckr gksxh rks cPps uSfrd 

ewY; o laLdkjksa ds çfr ltx jgsaxsA Lokeh foosdkuUn us dgk Fkk fd gesa ,slh f'k{kk pkfg, ftlls 

pfj= dk fuekZ.k gks] eu dh 'kkfUr c<s] cqf) dk fodkl gks vkSj euq"; vius iSjksa ij [kM+k gks ldsA 

Hkkjr ds iwoZ jk"Vªifr LofxZ; ,- ih- ts- vCnqy dyke us dgk Fkk fd vki viuk Hkfo"; ugha cny 

ldrs ij viuh vknrksa dks cny ldrs gSa vkSj cnyh gqbZ vknrsa ,d fnu vkidk Hkfo"; cny nsxkA  
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2- laxnks"k% 

 

dgkor gS fd tSlk lx oSlk jax bZ'oj us euq"; dks ,d vyx gh 'kfä nh gS lkspus vkSj le>us dks 

'kfäA ijUrq ns[kk x;k gS fd ;qok vf/kdrj xyr laxr dh vksj lgt vkdf"kZr gks tkrk gS vkSj ml 

dqlax ds jax esa jaxdj laLdkjksa o uSfrdrk dks NksM+ laLdkjfoghu gksus yx tkrk gSA ,sls esa og lekt 

ifjokj] ns'k ,oa vius drZO;ksa ds çfr tkx:d ugha jg ikrk vkSj iFk Hkz"V gks tkrk gSA blfy, vius 

lax dk p;u ,oa lEHkky djuk çR;sd ;qok dh ftEesokjh gSA dgk x;k gS fd lax rkjs] dqlax cksjs A 

 

3- y{; foghurk% 

 

vkt dk ;qok vius y{; dks fu/kkZfjr djus esa vl{ke gS] vf/kdrj ;qok y{;foghu gS] ftlds dkj.k 

dfBu ifjJe Hkh fujFkZd gS D;ksafd jkLrs ls HkVd dj dHkh eafty dks ugha ik ldrsA viuk Hkfo"; 

fu/kkZfjr djus esa rFkk viuk çsj.kkL=ksr p;u djus esa vl{ke gS blfy, mudk eu fLFkj ugha jg 

ikrkA ;qok eu ckgjh lalkj dks ped ned ls çHkkfor gks dj ml vkSj vkdf"kZr gksrk gS rFkk ,sls 

ekxZ ij pyus okyksa dks gks viuk çsj.kkL=ksr cuk ysrk gSA flusek ds insZ ij fn[kus okys cukoVh 

uk;d ¼ghjks½ vkradoknh] mxzoknh] uDlyoknh dks gks vly ftUnxh dk ghjks eku dj mudk vuqlj.k 

djds vius dks ml ekxZ dh vkSj vxzlj dj viuk lEiw.kZ thou vU/kdkj esa Mky jgk gSA ckgjh 

fn[kkoVh] cukoVh ped&ned rFkk ik'pkR; laL—fr ds çHkko esa vkdj mldh fgEer] tks'k] –<+ 

ladYi] tquwu] ,dkxzrk] bPNk'kfä vkSj /kS;Zrk tSls xq.k okluk rFkk v'yhyrk] u'kk] fgalk rFkk 

yksHk&ykyp ds v/khu gksrs tk jgs gSA blfy;s ;qokvksa dks viuk Hkfo"; vius thou dk y{; ,oa viuk 

ij.kkj p;u djus esa lko/kkuh cjruh pkfg, ,oa okLrfod thou ds ghjks vFkkZr~ pfj=oku vkSj deZB 

dks gks viuk vkn'kZ cukuk pkfg,A 

 

4- lqxe ekxZ (Short cut) dh ryk'k%  

 

vkt tc ge viuh çkphu lH;rk] laL—fr ,oa ijEijkvksa dks Hkwy dj HkkSfrdoknh lH;rk dk 

va/kkuqdj.k dj jgs gS] ,sls esa T;knkrj ;qok% lQyrk ikus ds fy, lqxe ekxZ ryk'krs gS Hkys gh oks 

ekxZ vuSfrd] vjktd ok voS/k gksA v/khjrk vuSfrdrk dh tuuh gSA /kS;Z dks deh ds dkj.k de 

ifjJe esa vf/kd lQyrk tYn ls tYn ikus dh pkg esa 'k‚VZdV ekxZ ij veflr gks tkrk gSAA 

v/khjrk ds dkj.k] mlds }kjk fd;k x;k lqxe ekxZ dk p;u vDlj mls vijk/k ds ekxZ ij ys tkrk 

gS blfy, ;qokvksa dks pkfg, fd os viuk mTtoy Hkfo"; p;u djus esa esgur vkSj yxu dk lgkjk 

ysa] u fd vuSfrd lqxe ekxZ dk A 

 

5- uSfrd ewY;ksa dk iru% 

 

euq"; ds vUnj ekuoh; ewY;ksa dk fodkl djuk gh f'k{kk dk eq[; mís'; gSA oks f'k{kk vueksy gS tks 

ekuoh; ewY;ksa dks egRo nsA ijUrq vkt dh bl Hkkxrh&nkSM+rh ftUnxh esa f'k{kk Hkh mlh :i esa 

ifjofrZr gks pqdh gSA uSfrd f'k{kk çk; yksi lh gks x;h gSA vkt f'k{kk ,d O;kikj cu dj jg x;h 

gSA cPpksa ds cky eu esa vlqj{kk] çfrLi/kkZ tSls Hkko mRiUu fd;s tk jgs gSaA vk/kqfud f'k{kk ç.kkyh esa 

uSfrd f'k{kk dk dksbZ LFkku gks ugha jgk tcfd vkt ds HkkSfrdoknh lekt esa uSfrd f'k{kk cgqr gh 

t:jh gSA uSfrd f'k{kk ls gh gekjs vUnj uSfrd xq.kksa dk mRFkku gksxkA O;fä dk ckSf)d vkSj 

pkfjf=d mRFkku dsoy uSfrd f'k{kk ls gh lEHko gSA vkt f'kf{kr ;qokvksa esa c<+rh vijk/k ço`fÙk dk 

eq[; dkj.k gS uSfrd f'k{kk dk vHkkoA f'k{kk vkSj uSfrd f'k{kk] bu nksuksa dk lketL; ;qokvksa ds mRd 

fy, vkt gSA f'k{kk ;fn lQyrk dks ikuk gS rks uSfrd f'k{kk lQyrk dh lh<+h gSA ,d ds vHkko esa 
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nwljs dk iru fuf'pr gSA blfy, ekS cki dks ?kj esa vkSj f'k{kdksa dks fo|ky;ksa dks uSfrd f'k{kk dk 

ikB t:j i<+kuk pkfg, A 

 

thou Hkh ,d ikB'kkyk gS 

 
Ldwy&d‚yst ls ge fdrkch Kku fyfi;ksa dk Kku ikrs gS-a ?kj ifjokj ls ge vPNs&cqjs laLdkjks dk 

Kku ikrs gS ysfdu bu lc ls vyx gS thou :ih ikB'kkykA foijhr ifjfLFkfr;ksa esa [kqn dh leFkZ 

cuk;s j[kuk eqf'dyksa ls yM+uk vkSj thr ikuk] foink ls ?kcjk;s fcuk fujUrj vkxs c<+uk] ;s lc gesa 

thou :ih ikB'kkyk ls lh[kus dks feyrk gSA tSls fo|ky; esa ,d&,d d{kk dks mÙkh.kZ djrs gq, ge 

/khjs&/khjs vkxs c<+rs gSa vkSj mPp f'k{kk dks çkIr djrs gS Bhd oSls gh thou esa vkus okyh çR;sd 

ck/kkvksa dks ,d ,d dj ikj djds ge Lo;a dks mÙke cuk ikrs gSaA fyfi;ksa dk Kku gesa jkstxkj 

fnykus esa lgk;rk djrk gS ijUrq thou dhs ikB'kkyk ls feyh f'k{kk mez Hkj gesa enn djrh gSA 

 

iqjkus tekus esa fyfi;ksa dk Kku cgqr de yksxks dks Fkk ijUrq os lk/kj.k Kku ls Hkjiwj FksA 

f'k{kk dk vuqeku O;fä ds vkpj.k O;ogkj ,oa pky&pyu ls yxk;k tkrk FkkA mÙke O;ogkj okys 

O;fä dks f'k"V ;k f'kf{kr le>k tkrk Fkk Hkys gh mls fyfi;ks dk Kku u Hkh gksA yksx dgrs Fks fd 

Qyk O;fä cgqr gh f'kf{kr yxrk gSA blds foifjr mPp f'k{kk çkIr O;fä dk ;fn vkpj.k&O;ogkj 

Bhd u gks rks yksx mls vf'kf{kr ekurs FksA mls i<+k&fy[kk xaokj dgk tkrk Fkk vFkkZr~ i<+&fy[k ds 

Hkh oks vui< tSlk gh gSA vr% okLrfod f'k{kk oks gS tks O;fä ds pfj= dk fuekZ.k djs D;ksafd 

pfj=oku O;fä gks ,d vPNs] lH; vkSj f'kf{kr lekt dk fuekZ.k dj ldrk gS] fo'o esa 'kkfUr vkSj 

ln~Hkkouk LFkkiu dj ldrk gSA pfj= fuekZ.k ls gh csgrj fo'o dk fuekZ.k gks ldrk gS blfy, uSfrd 

f'k{kk vkSj pfj= fuekZ.k ij fo'ks"k /;ku vko';d gSA  
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Bgjk gqvk eu 

iyd eSgrk 

chÛ,ÛchÛ,ÛMÛ (fon~;kFkhZ) 
euksgj eSeksfj;y f”k{k.k egkfon~;ky;]  

QrsgkcknA 

 

Hkwfedk &    fu;fr us gesa ,d lqanj pht nh gS] og gS gekjk ^eu^] eu lc tkurk gSA og 

ml js'ke dhV dh rjg gS tks gekjs dke ds fopkjksa vkSj csdke ds fopkjksa esa QdZ le>rk gSA 

eu gh ckrksa vkSj ekgkSy esa varj djuk tkurk gS vkSj eu ftldks cqykrk gS ogh fopkj eu esa 

vkrk gSA ftl çdkj jko.k ds eu us dgk fd igys lhrk ekrk dk gj.k dj yksA ;g mlds 

fopkjksa us gh ,slk djus dks dgkA blh çdkj jko.k us vius fouk'k dks cqyk;kA 

 

eu dh voLFkk,a gS &a ,d nkSM+rk gqvk eu] ,d Bgjk gqvk euA nkSM+rk gqvk eu fujarj gh 

tgka gksrk gS ogka ugha gksrkA ,slk le> yks dh nkSM+rk gqvk eu dgha Hkh ugha gksrkA nkSM+rk 

gqvk eu lnk gh Hkfo"; esa gksrk gSA vkt esa ugha gksrk] vHkh esa ugha gksrk] dgha Hkh ugha gksrkA 

og dy vkSj vkxs tSls dYiuk esa] lius esa] dgha nwj Hkfo"; esa gksrk gS vkSj Hkfo"; dk dksbZ 

vfLrRo ugha gSA vfLrRo gS orZeku dk D;ksafd tc rd ge dqN lksprs gSa] dgrs gS]a og {k.k 

orZeku dk tk pqdk gksrk gS A blfy, ladV dh dM+h esa ;fn dksbZ vkidks vPNh ckr dg jgk 

gS rks rqjar mls vey dj ysaA 

  

                cht tc Hkh ekVh ds vanj xgjs esa tkdj 'kkar gks tkrk gS] rc og ikS/kk 

curk gSA blh çdkj nw/k esa tkequ yxkdj tc fcuk gypy dh voLFkk esa j[kk tkrk gS] rks 

ngh te tkrh gSA ysfdu gekjk eu Hkkx&Hkkx dj my>u dks lqy>k ysuk pkgrk gSA my>u 

eu dh gypy ls mRiUu gksus okyk fodkj gS vkSj ;g eu dh gypy gesa leL;kvksa dh vksj 

ys tkrh gS vkSj nwljh rjQ lqy>u eu ds Bgjko ls iSnk gksrh gS vkSj Bgjk gqvk eu gesa 

lek/kku dh vksj ys tkrk gSA bl çdkj ;g lkspus dh dksf'k'k djuh pkfg, fd gekjs ikl 

D;k vueksy gS vkSj ckdh yksx viuk D;k vueksy gks jgs gSa A ;g lqdwu nsus okyk fopkj gSA 

lcds thou esa dqN uk dqN leL;k,a gksrh gSa ;k vkrh jgrh gSa /khjs&/khjs lkspdj gh ge mudk 

lek/kku dj ldrs gSa] vFkkZr eu ds Bgjko (Lyks fFkafdax) ds fglkc ls ge Iykfuax djds gj 

cM+h leL;k dk lek/kku dj ldrs gSa A exj ge tYnckth] mrkoykiu djrs gSa] blfy, 

leL;kvksa dks lqy>k ugha ikrsA dbZ ckj viuk i{k j[kus dh cspSu dksf'k'k djrs gq, eSa lgh] 

nwljk gh xyr bl dkj.k ge fujk'k eksy ys ysrs gSa A  

                xq# ukud nso th us Hkh bZ’;kZ dks igyk iRFkj ekuk gS ftlls VDdj 

yxkdj ge fxjrs gSa vkSj viuk uqdlku dj ysrs gSa] fQj Hkh ;g bZ’;kZ gekjs eu ls tkrh ugha 

gSA ;g lc gekjs eu dk mFky&iqFky ;k fopkjksa dh mFky&iqFky dk dkj.k gSA ;fn ge 

dksf'k'k djsa fd gekjs fopkjksa dh mFky&iqFky de gks vkSj gekjs fopkjksa esa Bgjko vk,A bldks 

,d mnkgj.k ds }kjk eSa vkidks crkuk pkgrh g¡wa ,d ckj ,d firk us vius Øks/kh vkSj fopfyr 

LoHkko ds csVs dks rhu phtsa vkyw] vaMk vkSj d‚Qh dks vyx&vyx crZu esa mcyrs gq, ikuh esa 

Mkyus dks dgkA dqN feuV ckn xeZ ikuh esa vaMs cgqr l[r gks x,] D;ksafd mudks viuh l[r 
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vkSj lqjf{kr ijr ds Hkhrj eqyk;e jguk vkrk Fkk vkSj vkyw uje gks x,A lcls csgrjhu d‚Qh 

fudyh tks egdus yxh vkSj gok esa mldh [kq'kcw QSy xbZ A vc firk us vius csVs dks crk;k 

fd mcyrk gqvk ikuh ijs'kkuh gSA ge dSlh çfrfØ;k nsrs gSa] ;g gesa vkyw] vaMk vkSj d‚Qh ls 

le> vk jgk gSA gesa vkyw dh rjg uje vkSj d‚Qh dh rjg vf/kd [kq'kcwnkj gks tkuk pkfg, 

vkSj vaMs ls gesa ;g f'k{kk feyrh gS fd foifÙk esa gesa dSls ml fLFkfr ls ckgj vkuk gS vkSj 

vius vki dks lqjf{kr j[kuk gSA blfy, vk/;kRe esa /;ku] ,dkar] ekSu] Lok/;k;] lR; 'kkL=ksa 

dk v/;;u] lRlax esa lquh xbZ ckrsa] bu lc ij ge vxj vey djsa rks eu Bgj tk,A Bgjk 

gqvk eu foosd dks iSnk djrk gS vkSj foosd gekjs thou dks lgh jkg fn[kkrk gSA vr% eSa ;g 

dguk pkgw¡xh fd gesa /kS;Z ls lksp fopkj dj vkjke ls fdlh Hkh dk;Z dks djuk pkfg,] ftlls 

gesa ml dk;Z esa iw.kZ :i lss lQyrk feysA  
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;ksx% ,d thou i)fr 

Rajender Singh 

Lecturer Health & Physical Education 

Mob No. 9416791983 

 
;ksx 'kCn fd mRifr laL—r ds ;qt /kkrq ls gqbZ gS] ftldk vFkZ tksM+uk vFkok feyu bl çdkj ;ksx 

dk vFkZ vkRek dk ijekRek ls feyu ;k ,dkdkj gksuk gSA 

➢ ;ksx dh ifjHkk"kk fofHkUu fo}kuksa us vius vuqlkj nh gSA  

egf"kZ O;kl ds vuqlkj  

^^;ksx uke lekf/k dk gS ftldk Hkko ;g gS fd lekf/k }kjk thokRek ml lr fpr vkuan Lo:i Hkze.k 

dk lk{kkRdkj djsa vkSj ;ksx gSA^^   

iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z th ds vuqlkj  

^^thou thus dh dyk gh ;ksx gSA^^ 

egf"kZ iratfy ds vuqlkj  

^^;ksxs'k fpÙko`fÙk fujks/k fp=o`fÙk;ksa dk fujks/k gh ;ksx gSA^^ 

;ksx ds çdkj  

1 jkt;ksx  

2 deZ;ksx  

3 Hkfä;ksx  

4 Kku;ksx  

;ksx ds vax  

egf"kZ iratfy ds vuqlkj ;ksx ds vkB vax gSA  

1 ;e  

2 fu;e  

3 vklu  

4 çk.kk;ke  

5 çR;kgkj  
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6 /kkj.kk  

7 /;ku  

8 lekf/k 

;e% 

;e ds ikap çdkj gSA  

1 lR; 2 vfgalk 3 vLrs; ¼pksjh u djuk½ 4 czãpk;Z ¼'kkjhfjd o vkfRed mtkZ dks c<+kuk½ 5 vifjxzg 

¼vuko';d mi;ksxh oLrq dk lap; u djuk½A 

fu;e% 

1 'kkSp ¼LoPNrk vFkok ifo=rk½ 

2 lUrks"k  

3 ri ¼ykHk] gkfu] gkj&thr] eu&vieku] lq[k&nq%[k vfn }anksa dks leHkko ls lgu djuk½  

4 Lokg;k;  

5 bZ'oj çkf.k/kku ¼bZ'oj ds çfr lei.kZ dh Hkkouk½ 

vklu% 

fofHkUu çdkj dh 'kkjhfjd eqæk,a ;k fLFkfr;kaA 

egf"kZ iratfy ds vuqlkj  

fLFkj] lq[ke] vklue ¼lq[kiwoZd fLFkj gksus dh voLFkk dks vklu dgrs gSa ½ 

çk.kk;ke%  

çk.k + vk;ke inkFkZ çk.k®a ij fu;a=.k dks çk.kk;ke dgrs gSaA 

çR;kgkj%  

tc bafæ;ka dk lc fo"k;ksa ls laca/k ugha jgrk rc mudk fp= ds Lo:i esa rnkdkj lk gks tkuk 

çR;kgkj gSA 
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/kkj.kk% 

fpr dks fdlh ,d fopkj esa cka/k ysus dh fØ;k dks /kjuk dgk tkrk gSA  

/;ku% 

,dh—r fpr o`fÙk;ksa ds chp dksbZ Hkh vU; o`fÙk esa vk, ] fpr esa fujarj mldk gh euu gksrk jgs mls 

gh /;ku dgrs gSaA  

lekf/k%  

tc lk/kd mldk ckj&ckj vH;kl ;k vko`fÙk djrk gS rks mlds ckn tks dsoy laLdkj 'ks"k cprs gSa 

og fLFkfr lEçKkr lekf/k ls vyx ^^vlEçKkr^^A   

Hkxor xhrk ds vuqlkj%& 

nq[kksa dk uk'k djus okyk ;ksx rks ;Fkk;ksx vkgkj o fogkj djus okys] dk dehZ esa ;Fkk;ksX; ps"Vk djus 

okyk dk rFkk ;Fkk;ksX; lksus o tkxus okyksa dk gh fl) gksrk gS A 

Jh enHkxor xhrk ds vuqlkj%& 

dq'kyrk iwoZd dk;Z djus dks gh ;ksx dgrs gSaA 

fu"d"kZ%&  

;ksx iaFk laçnk; vkSj etgc vkfn ds Hksn ls Åij mBdj oSKkfud i)fr ls thou thus dh ,d dyk 

gSA 
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LoLFk thou 'kSyh 

vfuy bZUny  

f'k{kd  

jktdh; çkFkfed ikB'kkyk  

jÙkk fVCck] Qrsgkckn  

Vice President  

Alumni Association  

MMCE Fatehabad  

M.9896982969 

cqjh ckrksa dks iS'k djuk vklku gS ysfdu mUgsa [ksy djds ,d LoLFk thou 'kSyh dh rjQ djus esa 

cgqr esgu yxrh gSA LoLFk thou 'kSyh ds egRo ij vElj tksj fn;k tkrk gS ysfdu dbZ yksx e 

xaHkhjrk ls ugha ysrs gSaA ;gk¡ rd fd tks yksx bls vius thou thus esa lq/kkj x dh ;kstuk,¡ cukrs gSa 

mudh la[;k uk ds cjkcj gSa D;ksafd ,slk djus esa cgqr iq lajLi ysuk iM+rk gSA fgjxj ge dksf'k'k djsa 

rks bls lkFkZd dj ldrs gSa 

vLoLFk vknrksa ls cpko%& 

1½ /kweziku%&,d vPNh thou 'kSyh dh vksj ,d vPNh igys Hkweziku NksM+uk] vkSj mu ftEckdw mRiknksa 

lsou can djuk gS lus ls vki vknh gks tkrs gSaA lsok Li"V :i ls ,d fnu esa gkfly ugha fd;k tk 

ldrk vkSj uk gh ;g vklku gSA eu dks daVªksy djds blls cpko fd;k tk ldrk gSaA 

2- 'kjkc dk lsou%& 'kjkc dk lsou /kkfeZd gkaFkks ds vuqlkj xyr gSA blds vknh tkrs gSa] fdu vxj 

vki rks vkidks eqfLdy ldrh gSA 'kjkc ikfjokfjd lxks dkj.k curh gSA ifjokj cs?kj gks tkrs bl 

vknr dks NksM+us ds fy, thou 'kSyh cnyko djuk gksxk ftles lekt vkSj v/;kRed dh Hkkxhnkjh 

gksfpr :i ls gksuh pkfg,A 

3- QkLV o tsd QwM%& 

vkt thou dh jQrkj cgqr gS ftlds dkj.k gekjk Hkkstu Hkh Q‚LV gks x;k gSA vf/kdka'k le; td 

QwM [kkuk rjg] /keZ cu x;k vkt dh thou 'kSyh esa ifjorZu gSA fy, ges QkLV o tad QwM ls cpuk 

gksxkA ges LoLFk Hkkstu dks viukuk gksxkA 

4- vle; Hkkstu djuk%&  

vius dkeh es brus cgqr ls yksx bu fnuks rYyhu bufnuks tkrs gSa fd os vius Hkkstu dk le; gh 

cny nsrs gSaA vkt yksdk] jrus O;Lr gks x, gS fd muesa Hkkstu NksM+us dh ço`fr cn xbZ gSA ;g jktk 

ge vius 'kjhj dks jgsa gS ftles cnyko] djds ge viuh LoLFk thou 'kSyh es HkO; ifjorZu yk ldrs 

gSA 
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ge viuk thou th jgs gSa ;k dkV jgs gSa] ;g tkuuk vkt gekjs fy, cgqr t:jh gSA thou 

dkVus dk vFkZ gS fd ge iw.kZr% vcks/kh thou th jgs gSa ftldk ifj.kke gekjk lEiw.kZ fouk'k gSA blds 

Bhd foijhr ^^cks/kh thou^ j{kk] lq[k&le`f)] 'kkafr vkSj fodkl tkrk gSA rFkk loZJs"B migkj gS nqyZHk] 

vfr fof'k"V euq"; thou ç—fr dk ges lR;E] f'koE] lqUnje~ ds vk/kkj ij ij viuk thou thus dk 

ç;kl djuk pkfg,A 

vkt gekjh vk/kqfud thou 'kSyh dSlh gks xbZ gS ls lEcfU/kr dqN ckrs vki ls 'ks;j dj jgk 

gw¡ vkSj vki ls blesa cnyko dh mis{kk djrk gS%&  

➢ geus Åaps Hkou cuk fy,] ysfdu Nksjh lh ckr ij vkx ccwyk gks tkrs gSaA 

➢ geus vkus tkus ds fy, [kwc pkSMs ekxZ rks cuk fy, ysfdu fopkj vHkh Hkh ladqfpr gSaA 

➢ ge vuko';d [kpZ djrs gSa vkSj cnys esa dke cgqr de gSA 

➢ ge [kj+hnrs cgqr vf/kd gS ysfdu vkuan dk mBk ikrs gSA  

➢ gekjs Hkou cgqr cM+s gSa ysfdu vkt muesa jgus okys ifjokj NksVs gSaA  

➢ gekjs ikl lqfo/kk,¡ cgqr vf/kd gSa ysfdu le; cgqr de gSA 

➢ gekjs ikl fMxzh;k cgqr gSa ysfdu dk;Z cks/k cgqr de gSaA 

➢ gekjs ikl eku cgqr gS ysfdu Bhd fu.kZ; ysus dh nkerk de gSA 

mijksä thou 'kSyh esa gesa –< ladYi ifjorZu djuk gksxkA gekjh thou ds ok;q dkju cjh 

djuk fcxM+h vkSj fc[kjh 'kSyh gbZ gS bl ckr dk 'kk;n gesa vnktr vkSj ^^fc[kjko dh ges fdruh 

dher pqdkuh iM+sxh] bl ckr dks le>us esa 'kk;n thou^^ gekjs ikl rqjy vHkh lfn;ksa yxsaxhA ^^euq"; 

ç—fr vewY; /kjksgj vkSj migkj gS] blfy, gesa bls lqlH; <ax ls thou thus dh dyk vo';] 

lkS[kuh pkfg,A gesa vkn'kZ thou 'kSyh dks viukuk gksxkA eSa vk'kk djrk gS fd mijksä fy[kh ckrsa esa 

vki thou ^es vPNh thou 'kSyh dks vorfjr djus dk iw.; dke djsxsa 

gj iy ihNs nqjrk tkrk gS] 

u;k losjk lnk ftUnxh dgykrk gS] 

dHkh vrhr dh xgjkbZ;ksa esa er thuk] 

ftUnxh dk etk] rks cl vkt esa vkrk gSA^^ 
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vk/;kfRed iFk 

jfodkar xxZ 

lgk;d izoDrk] dyk foHkkx 

SBDS College of Education 

Aherwan, Ratia, Fatehabad. 

 

euq’; dh ;g izd`fr gS fd og phtksa dks tkuuk vkSj le>uk pkgrk gSA oSKkfud bl dk;Z esa yxs gq, 

gSaA ysfdu ftu lk/kuksa dk iz;ksx og djrs gSa os HkkSfrd vkSj ckSf)d :i ls lhfer gS A lfn;ksa ls lar 

lwQh thou vkSj eR̀;q dk jgL; dh [kkst djrs jgs gSa vkSj os lc bl fu"d"kZ ij igqaps gSa fd ge bl 

jgL; dks vkè;kfRed Lrj ij gh tku ldrs gSa A vkè;kfRed ek=k bu :gkuh eaMyksa dk vuqHko djrh 

gS tks fd cqf) vkSj eu ls ijs gSa vkSj ;g lc jgL;e; gSA ;gh dkj.k gS fd vè;kRe dks jgL;okn Hkh 

dgk x;k gSA 

lU;kl çkIr djus ds fy, gesa èku] in] ifjokj vkfn lc NksM+us dh vko';drk ugÈ gS cfYd deks± ds 

Qyksa dk lU;kl djus okyk lU;klh dgykrk gSA mldks LFkwy :i ls ugÈ R;kxk tkrk cfYd gekjs 

vkSj oká fo"k; ds chp dk lacaèk VwV tkrk bl vukld Hkko dks lU;kl dgrs gSaA lU;kl dsoy 

taxy tkdj diM+s cny ysuk ugÈ gS] cfYd eu esa tks la”k; gS] ;g mudk uk'k djuk gSA vius 

drZO; dk ikyu djrs gq, vki vè;kRe iFk ij vkxs c<+ ldrs gSa A tSls Jh —".k] jke] jktk tud 

vkfn us fd;k FkkA jktk tud dk mnkgj.k blfy, ckj&ckj vkrk gS D;ksafd jktk tud ,d voLFkk 

gS ftlesa jktk gksrs gq, Hkh vki lU;klh dk thou th ldrs gSaA 

vè;kRe thou dks thus dk ,d O;ogkfjd rjhdk gS tks gekjs vkarfjd thou dks le`) cukus ds 

lkFk&lkFk gekjs vkilh lacaèkksa dks Hkh csgrj cukrs gSa A vkè;kfRed mUufr esa çfrf"Br gksus ds fy, 

euq"; ds lkeus rhu ekxZ [kqys gq, gSa Kku deZ vkSj 'kfäA vc ge yksx ns[ksaxs fdl çdkj ls euq"; 

bu rhuksa dk ç;ksx dSls djsxkA ,dek= ijeiq#"k eu dh lhek ds ckgj gS A euq"; ;fn lkalkfjd 

fo"k; esa viuh ekufld o`fÙk dks tksM+ ysrk gS rc og bZ”ohZ; Hkko dks le> ugÈ ikrkA 

euq"; dk LoHkko gh ç—fr ds lacaèkksa ls tqM+k gksrk gSA ;gka rd fd vkè;kfRed ekeys esa Hkh euq"; ;fn 

thokRek dks mldk /;s; cuk ysrk gS rc Hkh iwjh rjg ls lkalkfjd fo"k;ksa ls eqDr ugÈ gksrk gSA 

lkalkfjd fo"k;ksa ls eqfDr ikdj vius deks± rFkk drZO;ksa dks lkFk ysdj bl vè;kRe ds iFk ij py 

ldrk gSA 
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Hkxoku dk U;k; 

chÛ dsÛ dju 

,eÛ chÛ , Û izFke l= 

xq: tEHks”oj fo”o fon~;ky;] fglkj 

eksc uaÛ & 860762140 

 

,d ckj dh ckr gS nks HkDr rhFkZ ;k=k ij fudys gq, FksA la;ksxo'k os nksuksa 'kke ds le; ,d eafnj esa 

igqaps( FkksM+h nsj esa ekSle [kjkc gks x;k vkSj mUgksaus fu.kZ; fy;k fd jkr dks bl eafnj esa #d dj 

foJke fd;k tk,A rst ckfj'k vkSj rwQku ls lkjs 'kgj esa [kwc dksgjke epk FkkA FkksM+h gh nsj esa ogka 

ls ,d O;kikjh xqtj jgs FksA [kjkc ekSle ds dkj.k mUgksaus Hkh eafnj esa #duk gh Bhd le>kA  

vc os rhuksa eafnj esa gh FksA FkksM+h nsj ckn mUgsa Hkw[k yxh rks nksuksa Hkäksa us vius vius FkSys esa ls jksVh 

vkfn fudkyhA tgka¡ ,d Hkä ds FkSys esa 5 jksVh Fkh] nwljs HkDr ds ikl 3 jksVh Fkh( vkSj ogh O;kikjh ds 

ikl rks [kkus ds fy, dqN ugÈ FkkA bu Hkäksa us lkspk fd D;ksa u O;kikjh dks Hkh Hkkstu fn;k tk,A vc 

Hkyk 8 jksVh dks vkil esa dSls foHkkftr djs]a rHkh Hkäksa us lkspk D;ksa u bl 8 jksVh esa çR;sd ds 3&3 

VqdM+s djsa vkSj 24 VqdM+ksa esa lc 8&8 VqdM+s xzg.k dj ysA nwljs HkDr us bl ij lgefr trkÃA mUgksaus 

jkf= Hkkstu xzg.k fd;k o larq’V gksdj lks x,A  

vxys fnu lqcg tc mBs rks ckgj okrkoj.k Bhd Fkk( O;kikjh us nksuksa Hkäksa dk èkU;okn fd;k vkSj 

vkHkkj Lo:i vius ikl ls 8 lksus dh fxUuh mUgsa HksaV dh vkSj vkxs dh ;k=k ij fudy x;kA vc 

nksuksa dks nqfoèkk gqÃ fd Hkyk bu 8 fxUuh dks vkil esa ls dSls ck¡VsA ,d Hkä cksyk ge 4&4 fxUuh 

vkil esa j[k ysrs gSa ij nwljs us fopkj fd;k fd mlds ikl rks dsoy 3 jksVh Fkh rks mls 3 gh fxUuh 

feysa  vkSj nwljk HkDr 5 fxUuh ys ysaosA nksuksa bl vlaetl esa FksA vc FkksM+h nsj esa eafnj ds iqtkjh e0 

Hkh ogk¡ vk igq¡psA HkDrksa us lkjk elyk muds vkxs j[kkA iqtkjh Hkh ,dk,d lksp esa iM+ x,A Hkäksa dks 

dksÃ gy ugÈ lw>kA iqtkjh th us dksÃ fu.kZ; nsus ls budkj dj fn;k rc Hkäksa us vkxzg fd;k fd 

vki è;ku yxk,a vkSj Hkxoku ls gh bl igsyh dk gy ekaxs A iqtkjh dks Hkh vkSj dksÃ jkLrk le> ugÈ 

vk jgk FkkA os è;ku esa cSB x,] FkksM+h nsj ckn os okfil è;ku ls mrjsA mUgksaus tks fu.kZ; lquk;k og 

rks lpeqp Hkäksa dh lksp ls ijs FkkA mUgksaus crk;k fd ftl Hkä ds ikl ikap jksVh Fkh mls 7 lksus dh 

fxUuh feyuh pkfg, o ftl HkDr ds ikl 3 jksVh Fkh mls lksus dh 1 fxUuh feysaA iqtkjh th cksys fd 

igys HkDr ds ikl dqy jksVh ds 15 VqdM+s Fks ftlesa mlus 8 xzg.k fd, vkSj 7 O;kikjh ds fy, fn,( 

nwljs HkDr us dqy 9 VqdM+s esa ls 8 xzg.k fd, vkSj ,d nku esa fn;kA iqtkjh th dk mÙkj lqudj nksuksa 

Hkäksa us oSlk gh fd;k vkSj vkxs fudy iM+sA 

f'k{kk %& 

ijekRek dk xf.kr loZJs"B gS ijarq mls le>uk dÃ ckj euq"; ds fy, dfBu gks tkrk gS A ;s 

vpwd gS vkSj varr% lc dks ,d leku U;k; çnku djrk gSA 
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AAmfÙk"Br tkxzr çkI; ojkfUucks/krAA 

vuqfç;k ns'keq[k 

¼vf/koäk] eqacbZ mPp U;k;ky;½ 

¼dk;ZdrZ~rk½ vf[ky fo'o ifjokj] 'kk[kk eqacbZ 

eks- 7506739089 

;qok thou dh my>u] HkVdko dk okLrfod dkj.k gS lgh ,oa lkFkZd thou –f"V dk vHkkoA ;qok 

thou lkFkZd thou dk vkuan rHkh mBk ldrk gS] tc mlesa vius thou dks lgh <ax ls ns[kus dh –

f"V gksA Lo;a dks le>us dh lgh {kerk gksA vkt dk ;qok cqjk ugha gS cl HkVdk gqvk gSA mlesa Hkh 

{kerk gS cM+s O;olk;h cuus] Økafrdkjh cuus] pqukSfr;ksa dk lkeuk djus dhA mlesa Hkh lkgl gS] rkdr 

gS] ifjfLFkfr;ksa dks ijkftr djus dhA  

    lkFkZd ;kSou ds fy, pkfg, vk/;kfRed –f"VA v/;kRe dk vFkZ gS ftanxh dh lgh vkSj laiw.kZ 

le>A thou dh ç—fr dks] mldh ckjhfd;ksa dks lgh <ax ls le>ukA Lo;a dh fo'ks"krkvksa dks vuqHko 

djuk] Lo;a dh lkeFkZ~; ds lgh fu;kstu ds rkSj rjhds dks tkuukA Lo;a dh var'psruk dk ifj'kks/ku 

djuk rkfd dqaBk, gesa vius dqpØ esa uk Q¡lk ldsA viuh –f"V dks gj çdkj dh udkjkRed 

ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ldkjkRed cuk, j[kuk] rkfd dksbZ Hkh euksxzafFk ftUnxh dh Mksj dks my>k u ldsA 

vk/;kfRedrk vkt ds ;qok thou dh vko';drk gSA og lkFkZd ;kSou dh jkg gSA bls fdlh etgc 

vFkok /keZ ls tksM+us dh t:jr ugha gSA ;g rks thou dk og lkoZHkkSe lans'k gS ftls mifu"kn~ ds ;qx 

ls rRoKkuh egkekuo nsrs vk, gSaA ^^mfÙk"Br]tkxzr] çkI; ojkfUucks/kr^^ vFkkZr ^^mBks] tkxks vkSj #dks 

ugha] tc rd thou y{; rd u igqap tkvksA^^ 
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vk/;kfRedrk dk fodklA 

uhrk eksgu  

lks'ky odZj 

eks- 8077733103 

 

gekjk thou ijekRek dk fn;k gqvk ,d vueksy rksgQk gSA ge vkRek esa ijekRek dk fuokl ekurs gSaA 

gekjh laL—fr cgqr Åaph gS vkSj bldh lksp mlls Hkh Åaph gSA vk/;kRe dk vFkZ gS viuh vkRek dk 

fodkl djukA çR;sd O;fä esa gS vkRek vkSj mldks tkx`r djuk mldh tksr dks çTofyr djuk 

gekjk drZO; gSA ,d ckj dh ckr gS eSa fdlh çkFkZuk lHkk esa mifLFkr Fkh ogka ij ,d cPps ds }kjk 

,d Kkuh ls iwNk x;k ç'u esjs lkjs jkse [kksy x;kA cPps us Kkuh ls ç'u fd;k fd ge ueLdkj D;ksa 

djrs gSa ge vfHkoknu ds :i esa ueLrs D;ksa djrs gSaA mudk mÙkj lqudj eq>dks cgqr vPNk yxk vkSj 

eq>s Hkh mlh fnu irk yxk fd ge ueLdkj ;k ueLrs D;ksa djrs gSaA ge vkRek esa ijekRek dk fuokl 

ekurs gSa vkSj gj O;fä ds vanj ,d vkRek gS og vkRek ijekRek dk :i gS blhfy, ge mlds vanj 

ds ijekRek dks ueLdkj djrs gSaA irk gS vki ;g lc tkurs gks ij ysfdu gekjk vkRek dks ijekRek 

ekuuk cgqr cM+k Kku gS vxj blds fo"k; esa ge ckr djuk 'kq: djsa rks ge cgqr lkjs mnkgj.k 

vkids lkeus j[k ldrs gSaA loZçFke gesa ;g /;ku j[kuk gS fd ge fdlh dh vkRek dks nq[k uk 

igqapk,a og vkneh ges'kk çlUu jgsa tks gekjs lkFk gS gekjs xq#tu gekjs fy, bZ'oj lc :i gS mudk 

ge vknj djsa vkSj og gesa çlkn :i esa f'k{kk dk nku nsa ;g f'k{kk gesa lekt esa cgqr Åapk ys tkrh 

gS vkSj tks vkneh ftruk f'kf{kr gksrk gS mruk gh mldk nk;jk cM+k gksrk gS vki viuk nk;jk foLr`r 

djsa vkSj viuh f'k{kk dh vksj vius v/;kRe dh vksj vius /keZ dh vksj vius dne c<+k, ftl /keZ esa 

geus tUe fy;k gS ml tUe dks lQy cuk,a vkSj vius /keZ dh bTtr djsa vius /keZ dk ikyu djsa 

vkSj nwljksa ds /keZ dh Hkh bTtr djsa v/;kRe dk lcls cM+k fu;e ;gh gS vxj vkidks esjh ckr vPNh 

yxh gS rks vki bldks thou esa mrkjs vkSj viuh f'k{kk ij iwjk /;ku nsa vius xq#tuksa dk vknj djsa 

vius ekrk&firk vius vfHkHkkodksa dk vknj djsa vius lkFk esa jgus okys cPpksa dks I;kj djsa ;g gekjs 

v/;kRe dh igyh lh<+h /kU;okn vxj vkidks esjh ckr vPNh yxh gS rks vki bldks bLrseky djsa A  
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vk/;fRedrk 

Sunita   

M.8569953062 

GMSPS BADOPAL 

PRT Teacher 

,d ckj fdlh us eq>ls iwNk& ^,d vk/;kfRed vkSj lkalkjh euq"; esa D;k varj gS\ esjk lgt tokc 

Fkk& ,d lkalkjh euq"; dsoy viuk Hkkstu dekrk gS] ckdh lc dqN& tSls [kq'kh] 'kafr vkSj çse ds 

fy, nwljks ij fuHkZj jgrk gSA  

vk/;kfRed gksus dk eryc gS] tks HkkSfrd ls ijs gS] mldk vuqHko dj ikukA vxj vki l`f"V ds lHkh 

çkf.k;ksa esa Hkh blh ije&lÙkk ds va'k dks ns[krs gks] tks vkiesa gS] rks vki vk/;kfRed gksA vxj vkidks 

cks/k gS fd vkids nq[k] Øks/k] Dys'k ds fy, dksbZ vkSj ftEesnkj ugha gS] cfYd vki [kqn buds fuekZrk gS] 

rks vki vk/;kfRed ekxZ ij gSaA vk/;kfRed gksus dk vFkZ gS fd vki vius vuqHko ds /kjkry ij tkurs 

gSa- fd eSa Lo;a vius vkuUn dk L=ksr gw¡A ;g vius vanj ryk'ku ds ckjs esa gSA vk/;kfRedrk dh ckrsa 

djuk Fkk mldk fn[kkok djus ls dksbZ Qk;nk ugha gSA ;g rks [kqn ds :ikarj.k ds fy, gSA vk/;kfRed 

çfØ;k ,d ;k=k dh rjg gS & fujarj ifjorZuk ge jkg dh gj gS& pht ls çse djuk vkSj mldk 

vkuan ysuk lh[krs gSa] ij mls mBkrs ughaA vk/;kfRedrk ewy :i ls euq"; dh eqfä ds fy, gS] viuh 

pje {kerk esa f[kyus ds fy,A ;g thus dk lcls foosdiw.kZ rjhdk gSA ;g dksbZ euksoSKkfud ;k 

lkekftd çfØ;k ugha gSA ;g iwjh rjg vfLrRo ls tqM+k gSA fdlh pht dks lrgh rkSj ij tkuuk 

lkalkfjdrk gS vkSj mlh pht dks xgjkbZ rd tkuuk vk/;kfRedrk gSaA 

vk/;kRe vf/kdka'k yksxksa ds fy, iqjkus tekus dh ckr gksxh] ysfdu lp rks ;g gS fd ;s vkids 

ekufld LokLF; ds fy, Qk;nsean gSA ;g dksbZ u;k çpyu ugha gSA bl 'kCn ds gj O;fä ds fy, 

vyx ek;us gksrs gSaA vklku 'kCnksa esa dgsa rks ;g gekjs thou dks ,d csgrj vFkZ nsrk gSA ;g vkidks 

larks"k vkSj lqj{kk nsrk gSA ;g euq"; dks thou esa ldkjkRed cukrk gSA [kkldj] cqjs le; esaA ;g 

ekufld larqyu cukus esa enn djrk gSA de 'kCnksa esa le>s rks ;g 'kjhj dks vanj ls fjis;j djrk 

gSA bl fy, [kqn dks vk/;kRe ls tksM+s vkSj [kqn esa ldkjkRed cnyko ns[ksaA 
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xkWM LikWV (God Spot) 

Name: Sunita Rani 
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Email : sunitasiger87@gmail.com 

Hkxoku o euq"; ds chp lfn;ksa ls laca/k jgk gSA lfn;ksa ls gh v/;kRe dsaæ Kku dks ekuo efLr"d ls 

tksM+k x;k gSA oSKkfudksa us vuqeku yxk;k gS fd efLr"d esa ,d xkWM LikWV gS tks vk/;kfRedrk ds 

fy, ftEesnkj efLr"d dk ,d fof'k"V {ks= gSA dSfyQksfuZ;k fo'ofo|ky; ds ,d 'kks/k ds vuqlkj tc 

ekuo Hkxoku dk /;ku djrk gS rks ekuo efLr"d dk ,d NksVk Hkkx tks (Frontal lobe) ykyV yksc esa 

fLFkr gS ogka dh raf=dk, lfØ; gks tkrh gSaA ;g tks NksVk lk raf=dk dk dsaæ gS og flQZ Hkxoku ls 

laidZ djus ds fy, gSA ;g 'kks/k dqN fexhZ ds jksfx;ksa ij fd, x,A felkSjh ds vuqlkj t‚u LVksu ds 

nnZukd efLr"d dh pksVksa okys yksxksa ds ,d lewg dk v/;;u fd;k vkSj mUgksaus ik;k fd jksfx;ksa ds 

nkfgus iSfjVy yksc esa egRoiw.kZ pksV ds lkFk ,d mPp 'kfä ds fudVrk dh c<+rh Hkkouk fn[kkbZ nh 

gSA vyx&vyx oSKkfudksa us bl fo"k; ij v/;;u fd;k dqN v/;;u esa ;g Hkh ik;k x;k fd ekuo 

efLr"d esa bl çdkj ds cgqr lkjs Hkkx gS tgka ij v/;kfRed fØ;k,a T;knk gksrh gSaA dqN oSKkfud 

bls ekurs Hkh ugha gS bl fo"k; ij cgqr lkjh fdrkcsa miyC/k gSA 
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Spiritual Vacuum 

chÛ dsÛ dju 

,eÛ chÛ , Û izFke l= 

xq: tEHks”oj fo”o fon~;ky;] fglkj 

eksc uaÛ & 860762140 

 

Spiritual vacuum is one of the foremost reasons of depression these days - a report 

confirmed. Well what spiritualism is? It is a question which may seem unimportant to 

young generation. But it is a misconception to consider spiritualism valuable only for 

the elderly. Is it something like to go to temple or mosque daily and when it comes to 

practical terms we become indifferent to this term, of course this is not so. There is a 

need to understand what spiritualism is. It means to connect with the Supreme God by 

heart. It is not just to chant mantras, sitting on a holy place while your mind goes on a 

world tour starting from your family and this journey goes on endlessly. Though 

physically you sit on that place but mentally you are wandering. Again it should not 

be confined to elderly who have retired and have become unproductive for the family 

and the nation. But it is something that one should implement when he is young and 

works for the society. Remember what Swami Vivekananda said, "Spiritual 

knowledge is the only thing that can destroy our miseries forever, any other 

knowledge satisfies wants only for a time. There may be a nation whose theme of life 

is political supremacy but India is a nation whose great theme of life is spiritualism. 

The Indian man sleeps religiously, drinks religiously, marries religiously and even 

robs religiously." The way we nourish our body feed it thrice a day and do everything 

to look good, same way we need to give 15-20 minutes daily to re-energize the soul, 

to cleanse the mind. Spiritualism tells us life is not a race rather it is a journey. The 

Holy book Shrimat Bhagvad Gita tells us our true identity i.e., we are all souls, 

children of Supreme Soul, playing different roles on this Earth. Humans try to gather 

all comforts to become happy but Spiritualism tells us contentment is not dependent 

on these luxuries but it depends on our outlook towards life .It is also said that man is 

the product of his own thoughts. But do we really mean it? A report says we create 

almost 50,000-80,000 thoughts a day and around 50% are waste thoughts .Just as we 

remove the waste files in our PC using a delete button, we also need to purify our 

thoughts and if you are successful in practicing this you have made a big 

advancement. This is the crux of Spiritualism and the ultimate secret of human 

existence on Earth. 
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In recent times, there has been a surge of interest in understanding the intriguing 

relationship between science and spirituality, two seemingly divergent realms that 

offer distinct perspectives on the nature of reality and existence. This article aims 

to delve into the fascinating interplay between these domains and how they can 

mutually enrich our understanding of the world. 

 

At first glance, science and spirituality may seem diametrically opposed, with 

science relying on empirical evidence and rational inquiry, while spirituality often 

delves into subjective experience and metaphysical beliefs. However, upon closer 

examination, it becomes apparent that there are significant points of convergence 

between the two. 

 

One such convergence is the exploration of consciousness. While science 

traditionally views consciousness as an emergent property of the brain, recent 

research in fields such as neuroscience and quantum physics suggests that 

consciousness may have a more fundamental and pervasive role. Spiritual 

traditions have long posited the existence of a universal consciousness or higher 

intelligence that permeates all of creation, suggesting a deeper connection between 

mind and matter. 

 

Furthermore, both science and spirituality share a common quest for understanding 

the fundamental nature of reality. While science seeks to uncover the underlying 

laws and principles governing the physical universe, spirituality seeks to penetrate 

the veil of illusion and discover the ultimate truth of existence. In this sense, both 

disciplines are engaged in a pursuit of knowledge and enlightenment, albeit 

through different methodologies and frameworks. 

 

Moreover, science and spirituality both emphasize the importance of 

interconnectedness and unity. While science studies the interconnectedness of 

physical phenomena through fields such as ecology and systems theory, spirituality 

emphasizes the interconnectedness of all beings at a deeper level of consciousness. 

This recognition of interconnectedness fosters a sense of compassion, empathy, 

and stewardship for the planet and all its inhabitants. 
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Additionally, both science and spirituality inspire wonder and awe at the mystery 

of existence. Whether contemplating the vastness of the cosmos or the intricacies 

of the human mind, both disciplines evoke curiosity and reverence for the beauty 

and complexity of the universe. This sense of wonder serves as a catalyst for 

exploration and discovery, propelling us to seek deeper insights into the nature of 

reality. 

 

In conclusion, the interplay between science and spirituality offers a fertile ground 

for exploration and discovery. By embracing the complementary perspectives 

offered by these disciplines, we can gain a more holistic understanding of 

ourselves and the world around us. As we continue to bridge the gap between 

science and spirituality, we may unlock new insights into the nature of 

consciousness, reality, and the human experience, ultimately leading to a more 

enlightened and harmonious society. 
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yksx D;k dgsaxs ¼dfork½ 

egd 

ch- ,- ch-,M- 

eks-9034592197 
 

gj dksbZ ;gh lksprk gS fd yksx D;k dgsaxs 

,g cans vxj rw Hkh ;gh lkspsxk fd yksx D;k dgsaxs--- rks fQj yksx D;k dgsaxs 

yksxks dk dke gS dguk 

rks dgus nks mUgsa 

D;ksa csfQØ dh fpark djrs gks fd yksx D;k dgsaxs 

;s tks yksx gS uk oks ge lc gh gS 

vkSj gekjk rks dke gS lkspuk 

 rks lkspks ysfdu vius liuksa ds ckjs esa] lkspks vius ds ckjs esa] ysfdu tks lkspks vPNk lkspks D;ksafd ge 

tSlk lksprs gSa oSlk gh ge dgrs gSaA 

vkSj blh lksp dh otg ls yksx dgrs gSa fd ge D;k lksprs gSa 

rks rw vkxs c<+] pyrk tk] c<+rk tk 

uk ys bu yksxks dh Vsa'ku 

D;wdh budk rks dke gS dguk vkSj vxj ;s gh ugha dgsaxs rks rqEgkjs vkxs c<+us ds fy, eqf'dysa dkSu 

iSnk djsxk   

vkSj dgrs gSa fd vxj vkxs c<+uk gS rks eqf'dyksa ls yM+uk gksxk vkSj muls yM+us ds fy, t:jh gS 

mudk gksuk  

rks rw csfQØ gksdj vkxs c<+ 

py] tgk¡ eu dgs] 2 iy dh gS ftanxh 

py] tgk¡ eu pys NksVh lh gS ftanxh 

rks uk ys yksxks dh Vsa'ku 

yksxks dk rks dke gS dguk 
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fdruk I;kj ¼dfork½ 

lqeu yrk  

eksc uaŒ & 9468174229 

 

vkvks vkt crkÅ¡ rqedks] eksckby ls fdruk  I;kj ]  

vk¡[ksa rjl xbZ lksus dks] cs'kd ru Hkh gks chekj A 

 

ysfdu oSjh yxs gS I;kjk] bl fcu rfud ugha vc pkSu]  

yxk dysts j[krs bldks] Hkwy x, ge fnu vkS jSu]  

gj oLrq ds ykHk vkSj gkfu] tkus gS lkjk lalkj]  

vkvks vkt crkÅ¡ rqedks] eksckby ls fdruk I;kj A 

 

eksckby fcu ugha xqtkjk] lwuk& lwuk yxs tgku]  

viuh fQrjr fNik jgk gS] ehBh ckrsa dj balku]  

?kj dh ?kj esa dSn gq, gSa] [kqn dks cuk jgs ykpkj]  

vkvks vkt crkÅ¡ rqedks] eksckby ls fdruk I;kj A 

 

'kkfiax ] [kkuk vkSj i<+kbZ] vc gksrs  blis lc dke]  

fQj Hkh gj tu ;gh dgs gS] rfud ugha feyrk vkjke]  

vfuæk ds jksx us ?ksjk] ns& ns jksx jgk gS ekj]  

vkvks vkt crkÅ¡ rqedks] eksckby ls fdruk I;kj A 

 

nks"k /kjsa ge D;ksa cPpksa ij] ge lcdk tc ;gh gS gky]  

/khjs& /khjs ;s eksckby ]dj nsxk gedks daxky] 

 fj'rs& ukrs ] /ku v# nkSyr] blds vkxs yxs csdkj]  

vkvks vkt crkÅ¡ rqedks] eksckby ls fdruk I;kj  

vk¡[ksa rjl xbZ lksus dks] cs'kd ru Hkh gks chekj]  

vkvks vkt crkÅ¡ rqedks] eksckby ls fdruk I;kj AA 
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u'kk uk'k dk }kj ¼dfork½ 

vatq jkuh 

ih th Vh fganh 

¼Jrc counsellor½ 

eksc uaŒ & 8708448183 

 

u'kk uk'k djrk ekuo dk]  

thou djs [kjkcA 

gkFk tksM+ ;s d:¡ fuosnu]  

ihuk ugha 'kjkcA 

fpêk] xkatk] chM+h& flxjsV]  

lHkh u'ks ds :iA 

tks djrk oks uk cp ik;k]  

jad Hkys gks HkwiA 

/khjs& /khjs ;s dj nsrk]  

gS thou cckZnA 

jksx ?kusjs tc yx tkrs]  

yk[k djks Qfj;knA 

ikl dHkh ugha buds tkuk]  

vxj cpkuh tkuA 

blds pDdj esa iM+us ls]  

igys nsuk /;kuA 

?kj ij ekr] firk] choh o 

cPps djsa iqdkjA 

Mwc u'ks esa budk thou]  

dkgs djs [kjkcA 

vHkh oä gS tjk lEHky tk]  

blls jguk nwjA 

?kj okyksa ls  thou rsjk]  

rqe muds dksfguwj॥ 
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vkink ¼dfork½ 

Krishan kukkar  

Jrc Counsellor 

Teacher Fatehabad 

 

vkink ugha crkdj vkrh]  

ij tu& tu dks cM+k lrkrh]  

tho txr lc cscl gksrk]  

ekj ngkM+s ekuo jksrkA  

 

mlls fuiVk dSls tk,]  

vkvks vkil esa cryk,]  

çk—frd gksrh dqN vkink]  

gks tkrs dqN yksx ykirkA  

 

rc ekuo vQlksl trk;s]  

viuh xyrh ij iNrk;s 

ugha dkVrk lkjs r#oj]  

vkSj u eSyk djrk ljojA  

 

rks 'kk;n ;s fnu u vkrk]  

;s iy gedks ugha lrkrk]  

fdrus cscl gS uj ukjh]  

iy iy thuk gqvk gS HkkjhA  

 

tks —f=e vkink gS vkbZ] 

viuh gh xyrh gS HkkbZ]  

vkvks feydj isM+ yxk,]  

/kjrh lax ge Hkh eqLdk,A  

 

tkxks balk vc rks tkxks]  

vc taxy dks rqe er dkVks]  

bles  Nqik gqvk [ktkguk]  

dke rqEgkjs gh gS vkukA  

 

vkvks feydj isM+ yxk,]  

i;kZoj.k dks 'kq) cuk,]  

ekuork dk /keZ fuHkk;s]  

isM+  yxk;s isM+ yxk;s॥ 
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eafty ¼dfork½ 

Name- Manjeet Kaur  

Class- D.El.Ed. 1st year  

Phone No. 7056814730 

c<+rk py rq ,s eqlkfQj 

eafty rsjs fudV gksxh 

gkSlyk j[k fny esa vius 

[kkfg'ks rsjh iwjh gksxh 

ldYi ys ;fn eu esa vius  

mRlkg dHkh u de gksxs 

c<+s Fks c<+ gSa] vkSj c<+rs jgsxsA  

vxj nwj fn[krh gks rsjh eafty 

lcz dj rq dHkh xe u dj  

>ksiMh ls egy ;fn gS rqedks cukuk 

rks dksf'k'k dks viuh dHkh de uk dj  

cM+k py cM+k py rw gj {k.k c<+k py  

fo'okl j[k rq [kqnk ij vius  

[kkfg'k rsjh iwjh gksxh 

c<+rk py rq ,s eqlkfQj 

eafty rsjs fudV gksxhA 
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^^laLdkj^^ vkSj ^^laØe.k^^  ¼dfork½ 

viwokZ  

Xokfy;j ¼ e/; çns'k ½ 

eks- 7354931490 

^^laLdkj^^ vkSj ^^laØe.k^^ 

                   nksuksa gh 

     ,d O;fä ls nwljs O;fä es 

                   QSyrs gS-- 

  ^^laLdkj^^ txr es ekuo lH;rk 

      dh LFkkiuk djrs gS] tcfd 

      ^^laØe.k^^ chekjh QSyk dj 

        ekuo lH;rk dk fouk'k 

                  djrk gS--!! 

cM+ks dh N=Nk;k gekjh laL—fr vkSj laLdkj gS-----  

      ^^cks> ugh^^ gS ;g gekjk  

lqj{kk dop ¼vk'khokZn½gS----- 

       bUgsa lEHkky dj j[kuk gS       

                   D;ksafd 

    cnu esjk feêh dk gS vkSj lk¡ls esjh m/kkj gS----- 

     ?keaM d#¡ rks fdl ckr dk ge lc mlds gh rks fdjk,nkj gS----   

    ftUnxh--- cgqr gh [kwclwjr gS] dHkh galkrh gS] gesa rks dHkh #ykrh gS----! 

ysfdu tks ftUnxh esa gj iy [kq'k jgrk gS]ftUnxh mlds vkxs gh flj >qdkrh gS---!! 
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vFkZ tc [kksus yxs ¼dfork½ 

Sunita Rani  

B.A B.Ed. Ist year.  

Mobile No. 70156 94077 

vFkZ tc [kksus yxs  

'kCn Hkh jksus yxsA 

tc oks vknedn gq, lc  

mUgs ckSus yxs! 

t[e u ns[ks x;s tc  

vk¡lw ls /kksus yxs  

,d tTck Fkk vHkh rd  

vki oks Nwus yxs  

dc ryd Fks [okc ns[kw¡  

oks esjs gksus yxs! 

dc dgkuh eksM ys ys  

vki rks lksus yxs ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

65 
 

ਵਾਰਿਸ ਸਾਹ ਦੀ ਹੀਿ ਰਵਚ ਅਸਰਿਿਵੀ ਿਹੱਸ 

(ਅਨਹਦ ਨਾਦ, ਅਰਹਿੰ ਕਾਿ ਰਵਹੀਨਿਾ ਦੇ ਰਵਸੇਸ ਸਿੰ ਦਿਭ ਰਵਚ) 

Dr Anita Maria 
Associate Professor 
Govt National College 
Sirsa  Haryana 

ਸੱਯਦ ਵਾਰਿਸ ਸਾਹ ਪਿੰਜਾਬੀ ਰਕੱਸਾ ਕਾਰਵ ਜਗਿ ਦੇ ਬਾਦਸਾਹ ਹਨ। ਰਕੱਸਾ ਕਾਰਵ ਰਵਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਵੱਖਿੀ ਪੱਛਾਣ ਹੈ। 
ਮੱਧਕਾਲ ਦੇ ਸਰਹਿਕਾਿਾਂ ਦੀ ਰਨਆਈ ਂਵਾਰਿਸ ਸਾਹ ਦੇ ਜੀਵਨ ਅਿੇ ਿਚਨਾਕਾਲ ਦ ੇ ਸਿੰ ਬਿੰ ਧ ਰਵਚ ਪਰਮਾਰਣਕ ਿੱਥ 
ਪਰਾਪਿ ਨਹੀਂ ਹ ਿੰ ਦੇ। ਇਸ ਕਾਿਨ ਵਾਰਿਸ ਸਾਹ ਦੇ ਜਨਮ ਸਿੰਬਿੰ ਧੀ ਰਵਰਭਿੰਨ ਪਰਕਾਿ ਦੇ ਰਵਚਾਿ ਰਮਲਦੇ ਹਨ। ਬਾਵਾ ਬ ੱ ਧ 
ਰਸਿੰਘ ਜੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਜਨਮ 1738 ਈ. ਰਵਚ ਦਿਸਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਡਾ. ਗੋਪਾਲ ਰਸਿੰਘ ਦਿਦੀ ਦਾ ਰਵਚਾਿ ਹੈ ਰਕ ਵਾਰਿਸ 
ਸਾਹ 1730 ਈ. ਰਵਚ ਪੈਦਾ ਹੋਏ, ਪਿ ਸਮਸੇਿ ਰਸਿੰਘ ਅਸੋਕ ਇਹ ਰਮਿੀ 1704 ਰਨਸਰਚਿ ਕਿਦੇ ਹਨ। ਸਿਦਾਿ 
ਖ ਸਵਿੰਿ ਰਸਿੰਘ, ਪਰੋ. ਅਮਲੋ, ਰਪਰ. ਸਿੰ ਿ ਰਸਿੰਘ ਸੈਖੋਂ, ਪਰੋ. ਕਸੇਲ ਅਿੇ ਡਾ. ਪਿਰਮਿੰ ਦਿ ਰਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਿਾਇ ਹੈ ਰਕ ਵਾਰਿਸ 
ਸਾਹ ਦੀ ਜਨਮ ਰਮਿੀ 1735 ਹੈ। ਵਾਰਿਸ ਸਾਹ ਦ ੇਰਕੱਸ ੇ‘ਹੀਿ’ ਰਵਚੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਜਨਮ ਬਾਿੇ ਕੋਈ ਸਿੰ ਕਿੇ ਨਹੀਂ ਰਮਲਦਾ 
ਅਿੇ ਨਾਂ ਹੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਬਚਪਨ ਨਾਲ ਸਿੰਬਿੰ ਰਧਿ ਕਈੋ ਜਾਣਕਾਿੀ ਰਮਲਦੀ ਹੈ, ਪਿ ਵਧੇਿੇ ਕਿਕੇ ਰਵਦਵਾਨਾਂ ਨੇ ਰਕੱਸਾ 
ਰਲਖਣ ਦੀ ਰਮਿੀ ਿੋਂ ਇਹ ਅਨ ਮਾਨ ਲਾਇਆ ਹੈ ਰਕ ਵਾਰਿਸ ਸਾਹ ਦਾ ਸਮਾਂ 1735 ਿੋਂ 1798 ਈ. ਿਕ ਦਾ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ 
ਿਚਨਾ ਦੇ ਅਿੰ ਦਿ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਦੇ ਅਨ ਸਾਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਜਨਮ ਜਿੰ ਰਡਆਲਾ ਸਿੇ ਖਾਂ, ਰਜਲਹਾ ਸੇਖੂਪ ਿਾ ਰਵਚ ਹੋਇਆ। ਉਹ 
ਰਲਖਦੇ ਹਨ :-  

ਵਾਰਿਸ ਸਾਹ ਵਸਨੀਕ ਜਿੰ ਰਡਆਲੜੇ ਦਾ, 
ਿੇ ਸਾਰਗਿਦ ਮਖ਼ਦੂਮ ਕਸੂਿ ਦਾ ਏ। 

ਹੀਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਪਰਹਲੀ ਅਿੇ ਆਖਿੀ ਿਚਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਚਨਾ ਕਦੋਂ ਹੋਈ, ਇਸਦੇ ਬਾਿ ੇਰਵਚ ਡਾ. ਮਹੋਨ ਰਸਿੰਘ ਦੀਵਾਨਾ 
ਦਾ ਯਿਨ ਸਭ ਿੋਂ ਉਚਿੇਾ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਫਾਿਸੀ ਰਵਚ ਰਲਖੀ ਹੀਿ ਮਿੰਗਵਾਈ, ਰਜਸਦੇ ਅਨ ਸਾਿ ਇਸਦਾ ਿਚਨਾਕਾਲ 
1767 ਈ. ਬਣਦਾ ਹੈ ਜ ੋਰਕ 1180 ਰਹਜਿੀ ਅਿ ੇਸਿੰ ਬੱਿ 1823 ਰਵਕਿਮੀ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਿੇ ਵਾਰਿਸ ਦੀ ‘ਹੀਿ’ 

ਰਵਚ ਇਕ ਥਾਂ ਰਲਰਖਆ ਰਮਲਦਾ ਹੈ:- 

ਸਿੰਨ ਰਗਆਿਾਂ ਸੈ ਅੱਸੀਆ ਂਨਬੀ ਰਹਜਿਿ, 

ਲਿੰ ਮੇ ਦੇਸ ਦ ੇਰਵਚ ਰਿਆਿ ਹੋਈ, 

ਅਠਾਿਹ ਸ ੈਿੇਈਸਵਾਂ ਸਿੰ ਬੱਿ, 

ਿਾਜੇ ਰਵਕਿਮਾਜੀਿ ਦ ੇਸਾਿ ਹੋਈ। 
ਵਾਰਿਸ ਸਾਹ ਦੀ ਿਚਨਾ ਹੀਿ ਨੇ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਅਮਿ ਕਿ ਰਦਿਾ। ਇਸ ਬਾਿੇ ਰਵਚ ਰਵਧਾਿਾ ਰਸਿੰਘ ਿੀਿ ਨੇ ਵੀ ਰਲਰਖਆ ਹੈ 
ਰਕ ਆਪਣੀ ਿਚਨਾ ਹੀਿ ਦੇ ਕਾਿਨ ਵਾਰਿਸ ਸਾਹ ਅੱਜ ਿੱਕ ਰਜਉਂਦਾ ਹੈ ਅਿੇ ਰਜਉਂਦਾ ਿਹੇਗਾ:- 
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ਰਦਿੀ ਰਜਿੰ ਦ ਿੂਿੰ  ਹੀਿ ਸਲੇਟੜੀ ਨੂਿੰ , 
ਦੇ ਗਈ ਸਦਾ ਦੀ ਰ ਿੰਦਗੀ ਹੀਿ ਿੈਨੂਿੰ । 
ਇਸ ਪਰਕਾਿ ਵਾਰਿਸ ਸਾਹ ਦੀ ਿਚਨਾ ਹੀਿ ਉੱਚੇ ਰਸਖਿ ਨੂਿੰ  ਛੂਿੰ ਹਦੀ ਹੈ। ਅਿੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇ ਨਮ, ਖਾਨਦਾਨ, ਰਵਰਦਆ ਬਾਿ ੇ
ਜਾਣਕਾਿੀ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿਚਨਾ ਿੋਂ ਹੀ ਪਰਾਪਿ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਵਾਰਿਸ ਸਾਹ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸਿਵਉੱਚ ਿਚਨਾ ਹੀਿ ਰਵਚ ਅਨਹਦ ਨਾਦ ਬਾਿੇ ਵੀ ਆਪਣ ੇਰਵਚਾਿ ਸਪਸਟ ਕੀਿੇ ਹਨ। 
ਉਹ ਰਲਖਦ ੇਹਨ ਰਕ ਪਿਮਾਿਮਾ / ਅਸਰਿਿਵ ਅਸੀਮ, ਅਥਾਹ ਅਿੇ ਅਗੋਚਿ ਹੈ। ਉਹ ਇਕ ਹੈ ਅਿ ੇਉਹ ਔਕਂਾਿ 
ਸਿੂਪ ਹੈ, ਰਜਸ ਲਈ ਅਨਾਹਿ ਨਾਦ, ਅਨਹਦ ਨਾਦ, ਅਨਹਦ ਝਿੰਕਾਿ, ਅਨਹਦ ਧ ਰਨ ਆਰਦ ਸਬਦਾਂ ਦਾ ਪਰਯੋਗ ਕੀਿਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪਰਕਾਿ ਅਨਹਦ ਨਾਦ ਅਸਰਿਿਵੀ ਸਿੰਗੀਿ ਹੈ, ਜ ੋਸਾਧਕ ਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ ਅਿੰਦਿੋਂ ਸ ਣਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਉਪਿ 
ਪਰਕਾਸ ਪਾਉਂਰਦਆ ਂਪਰਰਸਧ ਦਾਿਸਰਨਕ ਅਿੇ ਸਿੰ ਿ ਅਸੋੋ ਨੇ ਆਪਣ ੇਰਵਚਾਿ ਇਉਂ ਪੇਸ ਕੀਿੇ ਹਨ:- 

“ਜਦੋਂ ਸਾਿੇ ਸਬਦ ਗ ਆਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਿ ੇਰਚੱਿ ਸ ਨਯ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਲਰਹਿਾਂ ਰਪੱਛ ੇਛ ੱ ਟ ਜਾਂਦੀਆ ਂ
ਹਨ ਅਿੇ ਮਨ ੱ ਖ ਅਸਰਿਿਵੀ ਸਾਗਿ ਰਵਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਅਨਹਦ ਨਾਦ ਦੀ ਧ ਰਨ ਸ ਣਾਈ 
ਰਦਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਸਰਿਿਵ ਦੀ ਧ ਰਨ ਹੈ।” 

ਇਸ ਰਸਰਸਟੀ ਦੀਆਂ ਸਾਿੀਆਂ ਆਵਾਜਾਂ ਸੱਟ ਮਾਿਨ ਿੇ ਪੈਦਾ ਹ ਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਿ ਇਸ ਧ ਰਨ ਨੂਿੰ  ਅਨਾਹਿ ਨਾਦ 
ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਬਦ ਦਾ ਅਿਥ ਹੈ, ਰਬਨਾ ਆਹਿ ਯਾਰਨ ਰਕ ਰਬਨਾ ਚੋਟ ਦੀ ਆਵਾ । ਰਸਰਸਟੀ ਦੀ ਹਿ ਇਕ 
ਆਵਾ  ਸਥੂਲ ਪਦਾਿਥਾਂ ਦ ੇਟਕਿਾਉਣ ਿੋਂ ਪੈਦਾ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਪਿ ਅਸਰਿਿਵ ਦੀ ਆਵਾ  ਰਬਨਾ ਰਕਸ ੇਚੋਟ ਦੀ ਆਵਾ  
ਜਾਂ ਇਕ ਹੱਥ ਦੀ ਿਾੜੀ ਹੈ। ਇਹ ਧ ਰਨ ਿੂਪ ਰਵਚ ਹੈ, ਰਜਸਨੂਿੰ  ਸ ਰਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਪਾਲੀ ਭਾਸਾ ਰਵਚ ਇਸਦਾ ਅਿਥ ਹੈ ‘ਨਿਮ’ ਅਿੇ ਪਰਾਰਕਰਿ ਰਵਚ ਇਸਦਾ ਅਿਥ ਹੈ ‘ਸਥਾਈ’। ਇਨਹ ਾਂ ਸਾਿੇ 
ਅਿਥਾਂ ਨੂਿੰ  ਨ ਿ ਰਵਚ ਿਰਖਆ ਜਾਵੇ ਿਾਂ ਅਨਾਹਿ ਸਬਦ ਦੇ ਅਿਥ ਬਣਦੇ ਹਨ ਰਬਨਾ ਟਕਿਾਉ ਿੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਂ
ਨਿਮ ਅਿੇ ਸਥਾਈ ਨਾਦ, ਰਜਸਨੂਿੰ  ਪਿਮਾਿਮਾ ਦਾ ਸਮਾਨ ਅਿਥ ਮਿੰ ਰਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਿੇ ਜਸਵਿੰਿ ਰਸਿੰਘ ਨੇਕੀ 
ਜੀ ਦ ੇਰਵਚਾਿ ਹਨ ਰਕ :-  

“ਅਨਾਹਿ ਸਬਦ ਨਾ ਿਾਂ ਸਥੂਲ ਪਦਾਿਥਾਂ ਿੋਂ ਉਿਪਿੰਨ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ ਿੇ ਨਾਂ ਹੀ ਸਥੂਲ ਦਾ ਰਵਸਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਇਕ ਆਕਾਸੀਯ, ਬਰਹਮਿੰਡੀਯ ਸਬਦ ਹੈ, ਜ ੋਨਾਮ ਅਰਭਲਾਸੀ ਨੂਿੰ  ਅਰਿ ਇਕਾਗਿਿਾ ਰਵਚ ਅਨ ਭਵ 
ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਲਾਹੀ ਸਿੰਗੀਿ ਹੈ।” 

ਵਾਰਿਸ ਸਾਹ ਜੀ ਦੇ ਇਸ ਬਾਿੇ ਰਵਚਾਿ ਹਨ ਰਕ:- 

ਫੜ ਵਿੰਝਲੀ ਬਦਲ ਿਕਦੀਿ ਿਾਂਝਣਾ ਵੇ, 
ਿੇਿੀ ਵਿੰ ਝਲੀ ਿ ੇਲਗੀ ਹੋਈ ਏ ਹੀਿ ਿਾਂਝਣਾ ਵੇ। 

ਅਨਹਦ ਨਾਦ ਦਾ ਸਿੰਗੀਿ ਬਿੰ ਸਿੀ, ਰਸਿਾਿ, ਸਾਿਿੰਗੀ, ਢੋਲਕ, ਢੋਲ, ਿਬਲਾ ਆਰਦ ਵਿਗਾ ਵੀ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਪਿ 
ਰਲਰਖਿ ਸਿਿਾਂ ਰਵਚ ਬਿੰਸਿੀ ਅਨਹਦ ਨਾਦ ਦਾ ਪਰਿੀਕ ਹੈ। ਧ ਰਨ ਬਿੰਸਿੀ ਵਿਗੀ ਵੀ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਵਾਰਿਸ ਸਾਹ ਜੀ ਦਾ 
ਰਵਚਾਿ ਹੈ ਰਕ, ਇਹ ਧ ਰਨ ਸ ਣਕ ੇਰਕਸਮਿ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸਨੂਿੰ  ਸ ਣ ਕੇ ‘ਹੀਿ’ ਯਾਰਨ ਰਕ ਪਿਮਾਿਮਾ ਦੇ ਦਿਸਨ 
ਹ ਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਪਰਰਸਧ ਸੂਫੀ ਕਵੀ ਬ ੱ ਲੇ ਸਾਹ ਨੇ ਇਸ ਬਾਿੇ ਰਲਰਖਆ ਹੈ ਰਕ :-  

ਮੂਿਿਬ ਸ ਘੜਾ ਿਾਨ ਿਿਾਨਾ, 
ਨਮਾ  ਿੋਜਾ ਭ ਲ ਰਗਆ ਦ ਗਾਣਾ, 
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ਮਦ ਰਪਆਲੇ ਦੇਣ ਕਲਾਲ ਨੀ। 
ਭਾਵ ਅਨਹਦ ਦਾ ਸਿੰਗੀਿ ਇਉਂ ਵੱਜਦਾ ਹੈ, ਰਜਵੇਂ ਕਈੋ ਕਮਾਲ ਦਾ ਿਾਗੀ ਿਾਗ ਗਾ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਸਿੰਗੀਿ ਨੂਿੰ  ਸ ਣ ਕ ੇ
ਨਮਾ , ਿੋਜਾ, ਵਿਿ, ਮਿੰਿਿ, ਜਾਪ, ਪਰਾਿਥਨਾ ਆਰਦ ਸਭ ਭ ਲ ਜਾਂਦ ੇਹਨ। ਇਉਂ ਅਨ ਭਵ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਰਜਵੇਂ ਕੋਈ ਮਸਿੀ 
ਦੇ ਜਾਮ ਰਪਆ ਰਿਹਾ ਹੋਵ।ੇ ਅਨਹਦ ਨਾਦ ਦ ੇਬਾਿੇ ਵਾਰਿਸ ਸਾਹ ਜੀ ਰਲਖਦੇ ਹਨ :- 

“ਅਨਹਦ ਦਾ ਆਣ ਕ ੇਸਾਜ ਵੱਜੇ, 
ਹੋ ਜਾਏ ਇਹ ਰਜਸਮ ਫਨਾਹ ਨਾਥਾ। 
ਸਾਧਕ ਨੂਿੰ  ਜਦੋਂ ਅਨਹਦ ਨਾਦ ਸ ਣਨ ਲਗਦਾ ਹੈ ਿਾਂ ਸਾਧਨਾ ਿਾਹੀਂ ਇਕ ਰਦਨ ਸਿੀਿ ਰਮਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਿੀਿ 

ਦੇ ਰਮਟਣ ਿੇ ਸਿੀਿ ਿੋਂ ਅੱਗੇ ਦੀ ਅਨਾਸਮਾਨਿਾ ਦਾ ਅਨ ਭਵ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਾਨੂਿੰ  ਭਾਵ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ ਰਕ ਆਿਮਾ ਕੀ ਹੈ? ਮਨ ੱ ਖ 
ਨਾ ਕੇਵਲ ਸਿੀਿ ਹੈ ਨਾ ਮਨ। ਸੱਚ ਿਾਂ ਇਹ ਹੈ ਰਕ ਉਹ ਜੋ ਮੇਿਾ ਸਿੀਿ ਅਿੇ ਮੇਿਾ ਮਨ ਕਰਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਆਿਮਾ ਹੈ। ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਿਕ ਦੇਖ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਕਿੰਨ ਉਦੋਂ ਿਕ ਸ ਣ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਚਮੜੀ ਉਦੋਂ 
ਿਕ ਛ ਹ ਅਨ ਭਵ ਕਿ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਿੱਕ ਮਨ ੱ ਖ ਰਜਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਸਦੀ ਮੌਿ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਿਾਂ ਅੱਖਾਂ ਦੇਖਣਾ, ਕਿੰਨ 
ਸ ਣਨਾ ਿੇ ਚਮੜੀ ਛੂਹਣਾ ਬਿੰ ਦ ਕਿ ਰਦਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਪਿ ਉਹੀ ਅੱਖਾਂ ਕੱਢ ਕੇ ਦੂਜ ੇਰਵਅਕਿੀ ਨੂਿੰ  ਲਾ ਰਦਿੀਆਂ ਜਾਣ ਿਾਂ ਉਹ 
ਦੇਖਣ 'ਚ ਸਮਿਥ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਅਿਥ ਇਹ ਹੈ ਰਕ ਅੱਖਾਂ ਨਹੀਂ ਦੇਖਦੀਆਂ, ਕਿੰਨ ਨਹੀਂ ਸ ਣਦੇ, ਚਮੜੀ ਛ ਹ 
ਮਰਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਿਦੀ। ਸਗੋਂ ਉਸਦੇ ਰਪੱਛ ੇ ਜੋ ਹੈ, ਉਹੀ ਦੇਖਦਾ, ਸ ਣਦਾ ਿੇ ਛ ਹ ਮਰਹਸਸੂ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਮਦ 
ਭਗਵਿਗੀਿਾ ਰਵਚ ਆਿਮਾ ਨੂਿੰ  ਪਿਮਾਿਮਾ ਦਾ ਅਿੰਸ ਰਕਹਾ ਰਗਆ ਹੈ, ਜੋ ਸਿੀਿ ਦੇ ਅਿੰ ਦਿ ਰਵਦਮਾਨ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਆਿਮਾ 
ਦੇ ਇਸ ਅਿੰਸ ਿਾਹੀਂ ਹੀ ਸਿੀਿ ਰਜਉਂਦਾ ਿਰਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਆਿਮਾ ਸਿੀਿ ਿੋਂ ਵੱਖ ਹੋਇਆ ਉਸਦਾ ਅਿੰ ਸ ਹੈ। ਇਸ 
ਲਈ ਅਸਰਿਿਵ ਨਾਲ ਇਕ ਹੋਣਾ ਹੀ ਆਿਮਾ ਦਾ ਉਦੇਸ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਰਧਆਿਮ ਦਾ ਇਹ ਮੱਿ ਹੈ ਰਕ ਜਦੋਂ ਯਾਿਿੀ 
ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਅਨ ਭਵ ਕਿਦਾ ਹੈ ਿਾਂ ਉਹ ਸਿੰ ਪੂਿਨਿਾ ਨੂਿੰ  ਪਰਾਪਿ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਅਸਰਿਿਵ ਜਾਂ ਪਿਮਾਿਮਾ ਨਾਲ 
ਰਮਲਨ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਰੀ ਮਦ ਭਗਵਿਗੀਿਾ ਰਵਚ ਆਿਮਾ ਬਾਿੇ ਰਕਹਾ ਰਗਆ ਹੈ ਰਕ:- 

“ਆਿਮਾ ਨੂਿੰ  ਹਰਥਆਿ ਕੱਟ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਅੱਗ ਸਾੜ ਨਹੀਂ, 
ਸਕਦੀ, ਪਾਣੀ ਡ ਬਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਹਵਾ ਸ ਕਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ।” 

ਦ ੱ ਖ-ਸ ੱ ਖ ਦਾ ਅਰਹਸਾਸ ਸਿੀਿ ਨੂਿੰ  ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਆਿਮਾ ਨੂਿੰ  ਨਹੀਂ। ਆਿਮਾ ਰਚਿੰਿਾ ਿਰਹਿ ਹੋਣ ਕਾਿਨ ਪਰਰਕਰਿੀ ਦ ੇਰਨਯਮ 
ਉਸ ਉਪਿ ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ ਹ ਿੰ ਦੇ। ਆਿਮਾ ਨੂਿੰ  ਅਜਿ, ਅਮਿ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਰਧਆਿਮਕ ਮੱਿ ਹੈ ਰਕ ਰਜਸ ਮਨ ੱ ਖ ਦੀ 
ਰਜਿੰ ਨੀਂ ਸਾਧਨਾ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਉਸਦੀ ਚਿੇਨਾ ਉਂਨੇਂ  ਹੀ ਉਪਿ ਦੇ ਿਲਾਂ ਿੇ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਚੇਿਨਾ ਸਰਹਸਿਿਾਿ ਿੋਂ ਬਾਹਿ, 

ਉਸ ਪਿਮ ਅਸਰਿਿਵ ਨਾਲ ਇਕ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਿਾਂ ਚੇਿਨਾ ਅਸਰਿਿਵ ਦੀ ਰਨਆਈ ਂਰਵਿਾਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਿਮਗ ਿੂ 
ਅੋਸੋ ਆਿਮਾ ਦੇ ਬਾਿੇ ਆਪਣੇ ਰਵਚਾਿ ਇਉਂ ਸਪਸਟ ਕਿਦ ੇਹਨ:- 

“ਚੈਿਨਯ ਆਿਮਾ ਹੈ। ਆਿਮਾ ਇਕ ਅਨ ਭਵ ਹੈ, ਚੈਿਨਯਿਾ ਦੀ ਿੀਬਿਿਾ ਦਾ, ਚੈਿਨਯ ਨੂਿੰ  ਜਗਾਉਣ ਦੀ 
ਪਰਰਕਰਆ ਦਾ।” 

ਵਾਰਿਸ ਸਾਹ ਨੇ ਆਪਣੀ ਿਚਨਾ ਹੀਿ ਰਵਚ ਆਿਮਾ ਦੀ ਸਥਾਈ ਅਵਸਥਾ ਅਿੇ ਅਨਾਸਮਾਨਿਾ 
ਦੇ ਬਾਿੇ ਰਵਚ ਇਉਂ ਪਰਕਾਸ ਪਾਇਆ ਹੈ:- 

ਫਨਾਹ ਰਫਲਾਂ ਦੀ ਮਿੰ ਰਜਲਾਂ ਲਿੰ ਘ ਅੱਗੇ,  

ਕਿਾਂ ਸੈਿ ਜਾਂ ਮ ਲਕ ਬਕਾਂ ਨਾਥਾ। 
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ਸਿੀਿ ਦੇ ਰਮਟਣ ਉਪਿਿੰਿ ਅੱਗੇ ਦੀ ਮਿੰ ਰਜਲ ਆਿਮਰਗਆਨ ਹੀ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਆਿਮ-ਰਗਆਨ ਪਿਮ ਰਵਸਿਾਮ ਦੀ 
ਅਵਸਥਾ ਹੈ, ਰਜਥ ੇਮਨ ੱ ਖ ਕ ਝ ਨਹੀਂ ਕਿ ਰਿਹਾ। ਸੌ ਪਰਿੀਸਿ ਅਿੰਦਿ ਿਰਹਿੰ ਰਦਆਂ ਹੋਇਆ ਂਅਿੰਦਿੋਂ ਸਾਂਿ, ਰਥਿ ਅਵਸਥਾ। 
ਪਰਰਸਧ ਦਾਿਸਰਨਕ ਅਿੇ ਸਿੰ ਿ ਅੋਸ ੋਸਰਲਿੰ ਦਿ ਜੀ ਇਸ ਬਾਿੇ ਇਉਂ ਆਪਣਾ ਰਵਚਾਿ ਸਪਸਟ ਕਿਦ ੇਹਨ:- 

“ਚੱਟਾਨਾ ਦ ੇ ਹੱਟਦ ੇਹੀ ਝਿਨਾ ਫ ੱ ਟ ਪਵੇਗਾ। ਘੜਾ ਪ ੱ ਠਾ ਜਾਂ ਕੂੜ ੇਨਾਲ ਭਰਿਆ ਹੋਣ ਿ ੇਪਾਣੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ 
ਭਿਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਕੜੂਾ ਸਾਫ ਕਿਕੇ, ਰਸਧਾ ਕਿਕੇ ਿੱਖਣ ਿੇ ਹੀ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਭਿੇਗਾ। ਕ ਝ ਨਾ ਕਿਦੇ ਹੋਏ 
ਬੈਠਣਾ, ਘੜੇ ਨੂਿੰ  ਰਸਧਾ ਿੱਖਣਾ ਹੈ। ਿਾਂ ਬਸਿੰਿ ਆਉਂਦੀ ਹੈ।” 

ਵਾਰਿਸ ਸਾਹ ਦੀ ‘ਹੀਿ` ਰਵਚ ਅਹਿੰਕਾਿ-ਰਵਹਨੀਿਾ ਦਾ ਿਹੱਸ ਵੀ ਖੋਰਲਆ ਰਗਆ ਹੈ। ਅਹਿੰਕਾਿ, ਅਰਹਕਿਣ, ਅਰਭਮਾਨ, 

ਘਮਿੰਡ ਇਸਦ ੇਸਮਾਨਾਿਥੀ ਸਬਦ ਹਨ। ਜਗਿ ਦੇ ਨਾਸਮਾਨ ਪਦਾਿਥਾਂ ਦੀ ਪਰਾਪਿੀ ਕਿਕ ੇਮਨ ੱ ਖ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਿੰ  
ਉੱਚਾ ਅਿੇ ਆਪਣੇ ਸਾਹਵੇਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂਿੰ  ਹੀਣਾ ਸਮਝਣ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਰਕਸ ੇ ਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ ਪੈਸੇ ਦਾ, ਆਪਣੇ ਮਾਨ-ਸਮਾਨ, 

ਜਵਾਨੀ ਜਾਂ ਸ ਿੰ ਦਿਿਾ ਦਾ ਅਰਭਮਾਨ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ ਿਾਂ ਰਕਸ ੇਨੂਿੰ  ਆਪਣ ੇਉੱਚੇ ਕ ੱ ਲ ਦਾ, ਰਵਰਦਆ, ਯੋਗ ਸਾਧਨਾ ਜਾਂ ਰਗਆਨ 
ਦਾ ਅਰਭਮਾਨ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹੋ ਰਜਹੇ ਭਾਵ ਜਦੋਂ ਗਰਹਿੇ ਹੋ ਜਾਂਦ ੇਹਨ ਿਾਂ ਅਹਿੰਕਾਿ ਦੀਿਘ ਿੋਗ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਸਵਿੰਿ 
ਰਸਿੰਘ ਨੇਕੀ ਜੀ ਦੇ ਅਨ ਸਾਿ:- 

“ਅਹਿੰਕਾਿ ਬਹ ਿ ਪਰਬਲ ਰਵਕਾਿ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਅਿੰ ਦਿ ਬਹ ਿ ਰਵਰਚਿਿ ਰਵਿਧੋਾਭਾਸ ਮਜੌੂਦ ਿਰਹਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ 
ਮਨ ੱ ਖ ਰਜਿੰਨਾਂ ਵੱਡਾ ਅਹਿੰਕਾਿੀ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਉਿੰਨਾਂ ਹੀ ਦੂਰਜਆ ਂਦ ੇਅਹਿੰਕਾਿ ਦੀ ਰਨਿੰ ਰਦਆ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ 
ਰਛੱਦਿ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਰਦਖਾਈ ਨਹੀਂ ਰਦਿੰ ਦੇ, ਉਹ ਸਾਰਿਆ ਂਨੂਿੰ  ਹੀਣਾ ਮਿੰਨਦਾ ਹੈ। 

ਵਾਰਿਸ ਸਾਹ ਦੀ ਹੀਿ ਰਵਚ ਅਹਿੰਕਾਿ ਰਵਚ ਿਰਹਣ ਦ ੇਨ ਕਸਾਨ ਅਿੇ ਅਹਿੰਕਾਿ ਰਵਹੀਨਿਾ ਦਾ ਲਾਭ ਦਿਸਾਉਂਰਦਆ ਂ
ਰਲਰਖਆ ਰਗਆ ਹੈ ਰਕ:- 

ਉੱਚਾ ਨਾਮ ਧਿਾਇਆ ਰਜਸ ਨੇ, 

ਚ ਲਹੇ ਦੇ ਰਵਚ ਸਰੜਆ, 

ਨੀਵਾਂ ਹੋਕ ੇਲਿੰ ਘ ਮ ਹਿੰ ਮਦ, 

ਲਿੰ ਘ ਜਾਏਗਂਾ ਅਰੜਆ। 
ਅਹਿੰਕਾਿੀ ਰਵਅਕਿੀ ਨੂਿੰ  ਉਸਦਾ ਅਹਿੰਕਾਿ ਰਕਸ ੇਦੀ ਉਚਾਈ ਪਰਹਚਾਣਨ ਨਹੀਂ ਰਦਿੰ ਦਾ। ਉਸ ਦੀ ਨ ਿ ਆਪਣੇ 

ਿੋਂ ਨੀਰਵਆ ਂਨੂਿੰ  ਦੇਖਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਉਸ ਦ ੇਅਹਿੰਕਾਿ ਨੂਿੰ  ਸਿੰ ਿ ਸਟੀ ਰਮਲਦੀ ਹੈ। ਆਪਣ ੇਿੋਂ ਉੱਚ ੇਰਵਅਕਿੀ ਨੂਿੰ  ਦੇਖ ਕੇ 
ਉਸਦੇ ਅਹਿੰਕਾਿ ਨੂਿੰ  ਚੋਟ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਪਿਮ ਗ ਿੂ ਅੋਸੋ ਨੇ ਅਹਿੰਕਾਿ ਅਿੇ ਅਹਿੰਕਾਿੀ ਰਵਅਕਿੀ ਦ ੇਬਾਿੇ ਆਪਣੇ ਰਵਚਾਿ 
ਇਊਂ ਸਪਸਟ ਕੀਿੇ ਹਨ :- 

“ਅਹਿੰਕਾਿ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਮੈਂ ਅਸਰਿਿਵ ਿੋਂ ਵੱਖ ਹਾਂ। ਅਸਰਿਿਵ ਮਾਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਪਿੰਛੀ, ਚਿੰਦ, ਿਾਿੇ ਸਭ 
ਮਾਇਆ ਹਨ। ਮੈਂ ਸੱਚ ਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਰਕ ਮੈਂ ਮਾਇਆ ਹਾਂ। ਅਸਰਿਿਵ ਸੱਚ ਹੈ। ਅਹਿੰਕਾਿ ਧਨ, ਅਹ ਦਾ ਅਿੇ ਮਾਣ 
ਚਾਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਹਿੰਕਾਿ ਨੂਿੰ  ਸਫਲਿਾ ਿੋਂ ਸੱਟ ਵੱਜਦੀ ਹੈ, ਰਜਸ ਿੋਂ ਦ ੱ ਖ ਪੈਦਾ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਸੱਚ ਰਵਚ ਆਨਿੰ ਦ, ਜਸਨ 
ਅਿੇ ਸਿੰ ਿੋਖ ਸਮਾਇਆ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ।” 

ਅਹਿੰਕਾਿ ਸਾਿੇ ਮਨ ੱ ਖਾਂ ਰਵਚ ਸਮਾਇਆ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਸਰਿਿਵ ਦੀ ਰਕਿਪਾ ਨਾਲ ਇਕ ਰਦਨ ਮਨ ੱ ਖ ਸਰਿਗ ਿੂ ਦੀ ਸਵੇਾ 
ਰਵਚ ਜਾ ਪਹ ਿੰ ਚਦਾ ਹੈ ਅਿੇ ਸਾਧਕ ਬਣ ਕ ੇਇਹੀ ਰਵਨਿੀ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਿਣ ਵਾਰਿਸ ਸਾਹ ਦੀ ਹੀਿ ਰਵਚੋਂ ਸਪਸਟ 
ਹੈ:- 
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ਰਡੱਗਾ ਆਣ ਅ ੀਮ ਹ ਣ ਿੇਿੇ ਰਵਚ ਕਦਮਾਂ, 
ਖੈਿ ਰਮਹਿ ਦਾ ਝਲੋੜੀ ਪਾ ਨਾਥਾ। 

ਸਰਿਗ ਿੂ ਦੀ ਰਕਿਪਾ ਨਾਲ ਇਕ ਰਦਨ ਸਾਧਕ ਅਹਿੰਕਾਿ-ਰਵਹੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਾਰਿਸ ਸਾਹ ਦੀ ਹੀਿ ਰਵਚੋਂ ਅਹਿੰਕਾਿ 
ਰਵਹੀਨਿਾ ਦੀ ਉਦਾਹਿਨ ਇਸ ਪਰਕਾਿ ਹੈ :- 

ਰਸਿ ਰਦਰਿਆਂ ਬਾਝ ਨਾ ਇਸਕ ਪੱਕੇ, 
ਇਹ ਨਹੀਂ ਸ ਖਾਲੀਆ ਂਯਾਿੀਆਂ ਵੇ, 
ਉਹਦੇ  ਖਮ ਨਾ ਹਸਿ ਿਕ ਹੋਣ ਿਾਜੀ, 
ਰਜਨਹ ਾਂ ਲਗੀਆਂ ਪਰੇਮ ਕਟਾਿੀਆਂ ਨੇ, 

ਰਸਿ ਅਹਿੰਕਾਿ ਦਾ ਪਰਿੀਕ ਹੈ। ਰਸਿ ਦਾ ਕੱਟਣਾ ਅਹਿੰਕਾਿ-ਰਵਹੀਨਿਾ ਦਾ ਪਰਿੀਕ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਸਿੰਬਿੰ ਰਧਿ ਕਾਰਵ ਸਿਿਾਂ 
ਹਨ :- 

ਿੇਿੀ ਫਟਕਾਿ ਨੇ ਕੀਿਾ ਕਾਮਨਾ ਮ ਕਿ, 

ਿੇਿੀ ਧ ਿਕਾਿ ਨੇ ਰਦਿਾ ਝ ਕਣ ਦਾ ਸ ਖ, 

ਰਹਲ ਰਗਆ ਿਖ਼ਿ ਿ ੇਕੱਟ ਗਈ ਗਿਦਨ ਮੈਂ ਦੀ, 
ਜਾ ਰਡਗੀ ਦੂਿ ਅਥਾਹ ਸ ਿੰ ਨ ਰਵਚ, 

ਅਿੇ ਿ ੱ ਕ ਰਜਹਾ ਰਗਆ ਅਸਰਿਿਵ, 

ਬੂਿੰ ਦ ਜੋ ਰਵਛੜੀ ਸੀ ਸਾਗਿ ਿੋਂ, 
ਸਮਾ ਗਈ ਮ ੜ ਕੇ ਉਸ ਰਵਚ, 

ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਰਕ ਅਹਿੰਕਾਿ ਰਵਹੀਨਿਾ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ‘ਸੱਚ’ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 
ਅਹਿੰਕਾਿ ਇਿੰਨਾਂ ਘਟਣ ਲਗਦਾ ਹੈ ਰਕ ਸਾਧਕ ਸਰਿਗ ਿੂ ਦੇ ਸਾਿੇ ਰਸਸਾਂ ਅੱਗੇ ਝ ਕਣ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਵਾਰਿਸ ਸਾਹ 

ਦੀ ਹੀਿ ਰਵਚ ਜਦੋਂ ਬਾਲਨਾਥ ਿਾਂਝ ੇਨੂਿੰ  ਜੋਗ ਰਦਿੰਦੇ ਹਨ ਿਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇ ਰਸਸ ਨਾਿਾ  ਹੋਣ ਲਗਦ ੇਹਨ ਿਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਅੱਗੇ 
ਝ ਕਦਾ ਹੈ:-  
ਬਾਲਨਾਥ ਰਜਹਾ ਿ ਸਾਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ, 
ਰਜਹੜਾ ਹੋਇਆ ਹਾਂ ਿ ਸਾਂ ਦਾ ਖਾਸ ਭਾਈ। 
ਇਸ ਿਿਹਾਂ ਹੀਿ ਵਾਰਿਸ ਰਵਚ ਅਸਰਿਿਵ ਦ ੇਕਈ ਿਹੱਸ ਖੋਲੇ ਗਏ ਹਨ। 
 
 

ਪ ਸਿਕ ਸੂਚੀ 
ਔਲੀਆ, ਅਸੋੋ ਰਸਧਾਿਥ ਜਾਿ ਹਮਾਿੀ ਬਰਹਮ ਹੈ, ਰਿਰਰਵਿ ਪਬਲੀਕਸੇਿ  ਮਿੂਥਲ, ਅੋਸੋਧਾਿਾ 
ਸੇਖੋਂ, ਸਿੰਿ ਰਸਿੰਘ, ਹੀਿ ਵਾਰਿਸ ਸਾਹ, ਸਾਰਹਿ ਅਕਾਦਮੀ ਰਦੱਲੀ, 2006 

ਸੀਿਲ, ਜੀਿ ਰਸਿੰਘ (ਡਾ.) ਹੀਿ ਵਾਰਿਸ, ਪੈਪਸੂ ਬ ਕ ਰਡਪੂ, ਪਰਟਆਲਾ, ਰਮਿੀਹੀਨ 

ਡਾ. ਕ ਲਬੀਿ ਰਸਿੰਘ ਕਾਂਗ, ਹੀਿ ਵਾਰਿਸ, ਆਿਸੀ ਪਬਰਲਸਿ , ਰਦੱਲੀ, 2014 

ਘ ੱ ਮਿੰ ਨ, ਰਬਕਰਮ ਰਸਿੰਘ (ਡਾ.) ਅਿ ੇਰਦਵਾਨ ਰਸਿੰਘ (ਸਿੰਪਾ.) ਵਾਰਿਸ ਭਾਈ ਦਾ ਕਾਵ ਲੋਕ, 

ਰਜਉ ਬ ਕ ਕਿੰ ਪਨੀ, ਜਲਿੰ ਧਿ। 
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ਉਹੀ,   ਸਾਂਚ ਸ ੋਸਾਂਚ, ਰਿਰਰਵਿ ਪਬਲੀਕੇਸਿ  ਮੂਿਥਲ, ਅਸੋੋਧਾਿਾ 
 

ਉਹੀ,  ਮੈਂ ਿ ੋਰਗਿਧਿ ਕੇ ਘਿ ਜਾਊਂ,    ਉਹੀ 
ਉਹੀ,   ਹੈ ਕੋਈ ਜਾਨੇ ਭਦੇ ਹਮਾਿਾ,    ਉਹੀ 
ਉਹੀ,   ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਜਹਾ  ਹੈ,     ਉਹੀ 
ਉਹੀ,   ਚਲ ਹਿੰਸਾ ਵਾ ਦਸੇ,     ਉਹੀ 
ਉਹੀ,   ਬਾਲਮ ਬਸਯੋ ਪਿਦੇਸ,     ਉਹੀ 
ਉਹੀ,   ਜਾਗ ਰਪਆਿੀ ਅਬ ਕਾ ਸੋਵੇ,    ਉਹੀ 
ਉਹੀ  ਜਾਗ ਰਪਆਿੀ ਅਬ ਕਾ ਸੋਵੇ,    ਉਹੀ 
ਅੋਸੋ ਸੈਲੇਂਦਿ, ਰਮਰਿਯ ੂਕ ੇਬਾਦ ਜਨਮ ਸ ੇਪਰਹਲੇ,     ਉਹੀ 
ਉਹੀ,  ਰਸਵ ਨੇ ਪਾਿਵਿੀ ਸੇ ਕਹਾ,     ਉਹੀ 
ਉਹੀ,   ਆਂਿਰਿਕ ਿਹੱਸਯ ਕਾ ਦ ਆਿ,    ਉਹੀ 
ਉਹੀ,  ਆਿਮ ਿੂਪਾਂਿਿਣ ਕੀ ਰਵਧੀਆਂ,     ਉਹੀ 
ਉਹੀ,   ਇਕ ਔਕਂਾਿ ਸਰਿਨਾਮ, ਅੋਸੋ ਮੀਡੀਆ ਇਿੰਟਿਨੈਸਨਲ,  ਉਹੀ 
ਉਹੀ,   ਉਸ ਪਥ ਕੇ ਪਰਥਕ,     ਉਹੀ 
ਉਹੀ,  ਮੋਨ ਸਮਾਧੀ,      ਉਹੀ 
ਉਹੀ,   ਅਿੰਿਿਯਾਿਿਾ ਕ ੇਪਥ ਪਿ,     ਉਹੀ 
ਉਹੀ,  ਮਾਟੀ ਕਹੇ ਕ ਮਹਾਿ ਸੇ,     ਉਹੀ 
ਉਹੀ,  ਰਸਵ ਸੂਿਿ,  
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d`rKrk dSls vkids thou dks cny ldrh gS\ 

Dr. Jyoti Choudhary 

Assistant Professor  

M.M. College of Education,  

Fatehabad 

 

                 d`rKrk ,d Hkkouk gS ftls ge vDlj vius nSfud thou esa vuns[kk dj nsrs gSa 

ge viuh fnup;kZ esa Qal tkrs gSa vkSj ge mu phtksa dh ljkguk djuk Hkwy tkrs gSa tks gekjs ikl gS 

vkt ge d`rKrk dh 'kfä dk irk yxk,axs dh vkHkkjh gksuk vkids thou dks dSls cny ldrk gSA 

d`rKrk gekjs thou esa vPNh phtksa ds fy, ç'kalk O;ä djus dk dk;Z gS ;g gekjs ikl cM+s ;k NksVs 

vk'khokZnksa ds fy, vkHkkjh gksus dh Hkkouk gS d`rKrk esa gekjs thou esa vPNkb;ksa dks igpkuuk vkSj mu 

yksxksa ?kVukvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa dks Lohdkj djuk 'kkfey gS ftUgksaus gekjh [kq'kh esa ;ksxnku fn;k gS 

tc ge lPps fny ls fdlh pht ds çfr vkHkkj çdV djrs gSa rks bl ckr dh laHkkouk c<+ tkrh gS 

fd og pht vkids thou esa lkdkj gks tk, vxj vki ;g ckr vius thou esa Bku yh fd vkidks 

vkidk gj liuk lkdkj djuk gS rks og Power gS —rKrkA  

                 lcls igys vkidks ;g ns[kuk gS fd og ,slk dkSu lk dke gS ftls djus ls vki 

fcYdqy cks> eglwl ugha djrs ftls vki Enjoy djrs gSa vkSj tks vkidh [kqf'k;ksa dk dkj.k gS ftlds 

fy, vki 'kqØxqtkj gksuk eglwl djrs gSa ;g dksbZ Hkh pht gks ldrh gS ftls vki ikuk pkgrs gks ;g 

djus ls vkidk thou cnyus yxrk gS vkSj vki ldkjkRedrk dh rjQ c<+us yxrs gks blls igys 

vkidk /;ku ,slh phtksa dh rjQ Fkk tks vkids ikl ugha gS vki mu phtksa ds u gksus ds xe esa gh 

yxs jgrs Fks ysfdu bl çSfDVl ds ckn vkidk /;ku mu phtksa dh rjQ vkdf’kZr gksxk tks vkids ikl 

gSa vkSj vki mudk 'kqfØ;k djksxs vkSj vkidk ;g Positive Attitude vkidks ;wfuolZ ls tksM+sxk vkSj 

tc vkidh i‚ftfVo ,uthZ ;wfuolZ ls tkdj feyrh gS rks vkids vanj dk gj liuk vius vki iwjk 

gksus yxsxkA blls irk yxrk gS fd Gratitude dh çSfDVl gekjs thou esa fdruh t:jh gSaA tc ge 

lqcg mBrs gSa vkSj igyk iSj tehu ij j[krs gSa rks gesa /kU;okn djuk pkfg, fQj gesa thou esa gj ml 

pht dk 'kqfØ;k djuk pkfg, ftlds fy, ge d`rK eglwl djrs gSa pkgs vkt dk fnu dSlk Hkh 

xqtjk gks ysfdu ge lPps fny ls bZ'oj dk /kU;okn djuk pkfg,A ;g —rKrk fdlh cks> dh rjg 

ugha gksuk pkfg, D;ksafd gels fudyh gj ,uthZ czãkaM dh rjQ tkrh gS vkSj ;g ;wfuolZ gesa ogh 

okfil nsrk gS tks ge mls nsrs gSa vkSj tc ;g i‚ftfVo ,uthZ okfil vkrh gS rks fdlh peRdkj ls 

de ugha gksrhA fQj Hkh dqN yksx bl çSfDVl ij fo'okl ugha djrs D;ksafd mudh f'kdk;r mudh 

vkLFkk ij Hkkjh iM+ tkrh gS ij fo'okl dhft, vxj vki Hkjksls vkSj fouezrk ls pysaxs rks vkidh 

ftanxh fdlh peRdkj ls de ugha gksxhA 
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balkfu;r 

Dr. Monika Rani 

Assistant Professor 

M. M. College of Education,  

Fatehabad 

 
ge lHkh vius vki dks balku dgrs gSa D;k vly esa ge balku gSa \ D;k dsoy balku dk 'kjhj /kkj.k 

dj ysus ls ge balku cu tkrs gSa \ balku dks ijekRek dh lcls loksZÙke dyk—fr ekuk tkrk gSA 

balku ds ikl lkspus cksyus le>uk fopkjksa dh vfHkO;fä 'kfä vkfn lHkh 'kfä;ka gSA balku vkSj 

tkuoj ds e/; dh nwfj;ka gh mUgsa ,d nwljs ls vyx djrh gS] fdarq D;k vkt dk balku tkuoj ls 

vyx gS \ tc gesa dksbZ tkuoj dgs rks ge mls xkyh D;ksa le>rs gSa \ yM+us ejus ij D;ksa vk tkrs 

gSa \ ,slk D;k dke dj jgs gSa ftlds dkj.k gekjh rqyuk tkuoj ls dh tkrh gS \ bu lHkh lokyksa 

dk tokc tkuuk t:jh gS tkuojksa dks Øwj vlH; vkSj laosnufgu~ ekuk tkrk gS A ,d tkuoj gS 

HksfM+;k bldk LoHkko prqj ,oa /kwrZ ekuk tkrk gS A ;g rks tkuoj gS fdarq ;fn ge vius vki dks ns[k 

rks D;k ge prqj vkSj /kwrZ ugha gS thou esa dbZ ifjfLFkfr;ksa esa ge /kwrZ vkSj prqj LoHkko dks çnf'kZr 

djrs gSa tks dh ,d HksfM+;k dk LoHkko gS A ;gka ij euq"; vkSj tkuoj ds e/; dh nwjh [kRe gks tkrh 

gS A ftls balkfu;r dk [kRe gksuk Hkh dgk tk ldrk gS A i'kqvksa esa fgalk ,d nwljs dks ekjdj [kkuk 

vke ckr gS ;g mudk LoHkko gS fdarq balku dk ;g laHko ugha gS mldk tUeczãaM esa ,d nwljs ds 

lg;ksx ds fy, gksrk gS A balku vkt balkfu;r dks Hkwydj tkuojksa dh udkjkRed ço`fÙk;ksa dks 

viukrk tk jgk gS A balku dk LoHkko lg;ksxh gksrk gS A ,d vPNk balku ogh gS tks nwljksa ds nq[k 

dks ns[kdj ftlds eu esa n;k vkSj nq[k iSnk gks tk, A ,d O;fä tks cgqr T;knk ikB iwtk djrk gS 

fdarq mlds eu esa fdlh nq[kh O;fä ds fy, n;k dk Hkko ugha gS rks og balku ugha dgyk ldrk A 

M‚DVj iqfyl bathfu;j vkfn cuus ls igys ,d balku cuuk cgqr t:jh gS A ,d lPpk balku fdlh 

vU; dk cqjk djus dk dHkh ugha lkspsxk fdlh us lgh gh fy[kk gS fd jkr dks lksus ls igys djrs gSa 

,d nwljs dh fuank ysfdu fQj Hkh gS balkfu;r ftank A balkfu;r dk vFkZ gS ekuoh; xquk dk ikyu 

djuk tSls dh n;k d#.kk leiZ.k lgkuqHkwfr U;k; vkSj lejlrk balkfu;r dh vn~Hkqr ;g gS fd ;g 

fdlh Hkh /keZ tkfr ;k jk"Vª dh lhekvksa ls Åij gksrh gS A ;g ,d lkekU; ekuoh; xq.k gS tks gj 

balku ds Hkhrj ekStwn gksrk gS A  lekt dh lQyrk o çxfr balkfu;r ij fuHkZj djrk gS A 

balkfu;r gesa nwljksa ds nq[k vkSj lansgksa ds çfr laosnu'khy curh gS gesa n;kyq vkSj d#.kk esa curh gS 

vkSj gesa nwljksa dh enn djds gh çsj.kk nsrh gS ;g gesa lgh vkSj xyr ds chp HksnHkko djus ls cpkrh 

gS A balkfu;r dk ewy rRo gS A lgkuqHkwfr ;g gesa fl[kkrh gS fd gesa nwljksa dh ihM+k vkSj la?k"kksaZ dks 

le>uk pkfg, mudh enn djus dk ç;kl djuk pkfg, ;g eSa dsoy mu yksxksa ds çfr gksuk pkfg, 

ftUgsa ge tkurs gSa A cfYd muds çfr Hkh gksuk pkfg, ftls gekjk dksbZ lh/kk laca/k ugha gS tks gesa ;kn 

fnykrk gS fd gekjk vlyh mís'; D;k gS ;g gesa çsfjr djrh gS fd ge vius thou dks ,sls ft, fd 

gekjk thuk nwljksa ds fy, Hkyk djsa A 
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lQyrk dk ewy ea= 

vk/;kfRed ewY;ksa dks viukuk gksxk ] 

ekuo thou lQy cukuk gksxk 

 

Dr. Kamla Joshi 

Assistant Professor  

M.M. College of Education,  

Fatehabad 
 

thou la?k"kksaZ dk nwljk uke gS ftlesa u tkus fdrus gh mrkj p<+ko vkrs gSa tks ekuo thou dks 

udkjkRedrk dh vkSj vxzlj djrs  gSaA D;k dHkh vkius lkspk gS] vkf[kj D;ksa gekjs efLr"d esa 

t~;knkrj udkjkRed vkSj fujk'kktud fopkjksa dk cksy&ckyk D;ksa jgrk gS\ D;ksa gekjs fopkjksa dh 

ço`fÙk ikuh ds leku uhps dh vksj gh gksrh gS\  gekjh bl o`fÙk dks euksoSKkfudksa us ^Negativity 

Bias^ ¼udkjkRedrk dh vksj >qdko½ dk uke fn;k gSA blds vuqlkj euq"; dk fnekx ldkjkRed o 

vk'kkoknh lksp dh rqyuk esa udkjkRedrk dh vksj vf/kd çsfjr jgrk gSA vkb,] ,d lk/kkj.k mnkgj.k 

}kjk bl rF; dks le>us dk ç;kl djrs gSaA 

tjk dYiuk dhft,] vkids firk us vkidks [kjhnnkjh gsrq 100 #i;s fn,A ij xyrh ls os #i;s vkils 

dgha [kks x,A tkfgj lh ckr gS] mu iSlksa ds [kks tkus ls vki mnkl o ijs'kku gks tk,¡xsA ij vkidks 

mnkl ns[kdj ;fn vkids firk vkidks iqu% 100 #i;s ns nsa] rc vkidh  

D;k fLFkfr gksxh\ tjk Lo;a dk vkdyu dhft,& 

d½ D;k vki iqu% 100 #i;s çkIr djds çlUu gks tk,¡xs vkSj fiNys uqdlku dks Hkwy tk,¡xs\ 

[k½ D;k vki vHkh Hkh fiNys uqdlku ds fo"k; esa lkspdj mnkl vkSj ijs'kku gksrs jgsaxs\ 

x½ ;k vki ;g lkspdj nq%[kh gksrs jgsaxs fd dk'k! eSa igys okys 100 #i;s u [kksrk] rks vc esjs ikl 

[kjhnnkjh ds fy, 200#i;s gksrs\ 

vki bu rhuksa fodYiksa esa ls fdldks pqusaxs\ fu%lUnsg] vf/kdrj yksxksa dk tokc nwljk ;k rhljk 

fodYi gh gksxkA vr% ;g ljy lk ç;ksx Li"V djrk gS fd ekuoh; efLr"d ^Negativity Bias^ dk 

f'kdkj gS ;kuh udkjkRedrk dh vksj >qdko j[krk gSA bl ekufld fo—fr ds dqN y{k.k bl çdkj 

gSa& 

1-ç;kl gh ugha djuk ;k gkj eku ysuk 

udkjkRedrk dh vksj >qdko ds dkj.k vf/kdrj yksx dBksj o foijhr ifjfLFkfr;ksa ds le{k ?kqVus Vsd 

nsrs gSaA ç;kl djus ls iwoZ gh gkj eku ysrs gSaA njvly] ;g Hkh gekjh ewyHkwr ekufld ço`fÙk gS fd 

ge vrhr ds vuqHkoksa dks vk/kkj cukdj Hkfo"; ds ifj.kke fu/kkZfjr djrs gSa I 

gekjh Hkh ;gh /kkj.kk gksrh gS fd ç;kl djus dk D;k ykHk ! fQj blh fujk'kkoknh joS;s ds dkj.k ge 

fLFkfr;ksa ds gkFk dk f[kykSuk cu dj jg tkrs gSaA fdarq gesa cscl ;k vlgk; gksdj ifjfLFkfr;ksa ds 

vkxs >qduk ugha gSA vfirq vius vFkd ç;klksa }kjk ifjfLFkfr;ksa dks gh >qdk nsuk gSA ;gh lQyrk dk 

lw= gS A 
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ckj&ckj Qsy--- cgqr gks x;k ! vc yxrk gS fd ;g dk;Z ugha dj ikÅ¡xk! vDlj vkius bu 'kCnksa dks 

dgk gksxk ;k vius vkl&ikl ds yksxksa dks dgrs gq, lquk gksxkA dqN ,slk gh joS;k jgrk gS] gekjk 

viuh vlQyrkvksa ds çfrA ckj&ckj gkj dk eq¡g ns[kdj ge varr% dk;Z dks gh frykatfy ns nsrs gSaA 

Lo;a dks Hkh v;ksX; ?kksf"kr dj cSBrs gSaA vius ekul iVy ij ,d vkSj udkjkRed çgkj dj Mkyrs gSaA 

ij gksuk D;k pkfg,\ euq"; gj vlQyrk dks lQyrk rd igq¡pus dh lh<+h cuk ys A ;g dguk 

loZFkk mfpr gksxk fd ek= v/;kRe gh bu ekufld udkjkRedrkvksa ls mcjus dk vpwd o dkjxj lw= 

çnku dj ldrk gSA blh rF; dks  ,d mnkgj.k }kjk le>krs gSaA ;fn ikuh ls Hkjs fxykl dks FkksM+k 

Vs<+k fd;k tk,] rks ty /kkjk uhps dh vksj cguh vkjEHk gks tk,xhA fQj pkgs] fxykl :ih ik= dSlk 

Hkh gks] ikuh uhps dh fn'kk esa gh tk,xkA ij--- ;fn mlh ikuh ls Hkjs ik= dks lw;Z ds laidZ esa j[k 

fn;k tk,] rks ty dk LoHkko iw.kZr% ifjofrZr gks tk,xkA ekus fd vc ikuh uhps dh vksj ugha vfirq 

Hkki cudj Åij dh vksj tk,xkA vr% ikuh dh ewyHkwr ç—fr cnyus ls mldh fn'kk Hkh :ikarfjr gks 

tk,xhA Bhd ;gh foKku gekjs eu o ekufld fopkjksa ds lanHkZ esa Hkh ykxw gksrk gSA gekjk eu Hkh 

udkjkRedrk dh vksj 'kh?kz vkdf"kZr gksrk gSA ekufld fopkjksa dk #[k fujk'kk dh xgu xgjkb;ksa dh 

vksj gh gksrk gSA ij ;fn bl eu dk laidZ gekjs Hkhrj vkdk'k rÙo esa fLFkr lw{e çdk'k ls dj fn;k 

tk,] rks bldh fn'kk vkSj n'kk nksuksa ifjofrZr gks tk,¡xhA gekjs fopkjksa dh ço`fÙk gh iyV tk,xhA 

fodV fLFkfr;ksa esa Hkh gekjk eu ldkjkRedrk o ^pjSosfr pjSosfr^ dh gh /kqu xquxquk,xkA rc ge 

pqukSfr;ksa ls gkjdj ugha] cfYd mUgsa gjkdj gh ne ysaxsA lp esa] lkSHkkX;'kkyh gksrs gSa os yksx] ftUgsa 

viuh ekufld fo—fr dks foftr djus dk vpwd vk/;kfRed lw= fey tkrk gSA  

ekufld fopkjksa dk #[k fujk'kk dh xgu 

xgjkb;ksa ls gVkvks A 

{k.k Hkj dk ;g feyk gS thou bls vk/;kfRedrk 

ls ikj yxkvks ॥ 

;gh lQyrk dk lw= gS bls vius thou esa viukvks 

vkSj bl lalkj :ih Hkolkxj ls ij gks tkvks ॥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


